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 چکیده 

 ،یدلبسره  تیها رز ردنزوج  سره یب  رسرا  جر ب  ز  ییزناشر   تی یصر   کپااچ یهدف: هدف پژوهش حاضر  راره  دد   

 ه س  ب د. یعاطف  یدهو پاسخ  ی یپذبیآس   شیپذ  ،ییخ درفشا

ف د دهأهل  24کنندگا  شرادل  دضر    رنرا  شرد. دشرااکت  لیو اوش جحل یفیک  ک دیپژوهش با او  نیها: رو اوش  د رد

صر ا  هدف ند و با حدرکر  جن   رز نر  سرن، دد  رزدورج، سر    د د، ب دند ک  ب   12ز  و  12سراکن شر   ج  ر ، شرادل  

شررد.   یگ دآوا  قیع   افه یسرراخهاا  ین   یهادصرراحب   قیط ها رز  رنهخاب شرردند. درد   یف زندآوا  تیو وضرر   لا یجحصرر

  ی ب ر   یلیحاصرل شرد و سر  دصراحب  جک   کمیوسرتیرشربا  دا دصراحب  ب   افت؛یردرد     یب  رشربا  نر  یاب یها جا دسرهدصراحب 

و ب  رسرا    NVivoرفزرا  کل  ، با رسرهفاد  رز ن  ب کل    یسرازاد یها پس رز پها رنرا  گ فت. درد درد   تیرز کفا  نا یرط 

و   یگذرانا   ن،یدضراد  ینیبازب   ن،یدضراد  یوج جسرت   ،یرول  یها، کدگذرابا درد  ییدضر    شرادل آشرنا لید رحل جحل

  ی ن یکنندگا ، بازب دشررااکت  ینیرز بازب   هاافه یرعهباا   شیرفزر  یشرردند. ب ر لیجحل  ییگزراش ن ا  نیو جدو نیدضرراد  فیج  

 رسهفاد  شد. یزید   یو دس یجأدل  یهااددرشتی ،یپژوهش  یه ها

  ت«، ی یصرر   یدراب  بسرره  اورن ب  یدلبسرره  تیدنر  شررد: مردن  یها ب  رسررهخ رج چ اا دل ل  رصررلدرد  لی: جحلهاافه ی

  ی رانیه  میه سر  و ج د  یعاطف  یدهقضراو « و مپاسرخ قیو ج ل  ی یپذبیآسر   شیو دهلابل«، مپذ  یریجدا  ییمخ درفشرا

  ا ی پ   یرگذا زدا ، بلک  حاصرل چ خ   ای  یکیزیف  یکینزد  ر ین  صر فا  نه  ییزناشر   تی ینشرا  درد ک  صر   هاافه یارب  «.  

  ی د هب  رز سر   یپاسرخ عاطف  افتیو دا   یپذبیآسر  تیدا وضر   شرد  فه یخ د، جر ب  پذ  ا یردکا  ب  ت،یرحسرا  ردن  ا ید

 تیردنشرد ک  دا آ     نییجب  یحلل   یندیصر ا  ف رب   ییزناشر   تی یصر   کپااچ یدد    ها،افه یه سر  رسرت. ب  رسرا   

   ش یپذ  د،ین اید  رادیار ر  ی یپذبیف صرررت ب وز آسررر  ییخ درفشرررا  کند،یار ف رهم د  ییخ درفشرررا  ن یزد یدلبسررره 

 .کندید فیجض   ای  تیچ خ  ار جل   نیه س  ر یعاطف  یدهو پاسخ ش دید  ی یگو کناا   یدنددانع دفا   ی یپذبیآس

و قابل    یج ادل  ،یچندب د  یرد یپد  درا،یدا اوربط پا  ییزناشرر   تی یک  صرر  دهدیپژوهش نشررا  د  جی: نهای یگر ینه

سرالم،    ییآد زش خ درفشرا ،یدلبسره  تیردن  شیزدا  ب  رفزربا ج  کز هم ج رنندید  یدادان رسرت. ددرخلا  زوج  یبازسراز

 ار راجلا دهند.  ییزناش   تی یص   تیفیک  س ،ه  یعاطف  یدهپاسخ  تیو جل   ی یپذبیکاهش ج   رز آس

دهی عاطفی ه س ؛ پژوهش کیفی؛  پذی ی؛ پاسخص ی یت زناش یی؛ ردنیت دلبسه ی؛ خ درفشایی؛ آسیب  واژگان کلیدی:

 ها زوج

 مشخصات نویسندگان:

 

 

  یشناس: گ و  اور *ی یک  ا یک. 1

ج  ر ،   ،یب شه دیدرنش ا  ش  ،یهیج ب

  ر یر

 

 

*پست رلکه ونیکی ن یسند  دسئ  :  
kian.karimi.edu@gmail.com  

 

استناد  . ا یک  ،ی یک   دهی:شیوه 

ص ی یت  (.  1405) یکپااچ   دد   راره  

دلبسه ی،   ردنیت  رسا   ب   زناش یی 

آسیب پذی ش  و خ درفشایی،  پذی ی 

ه س پاسخ  عاطفی  های  پژوهش.  دهی 
 .61-73(،  2)2، دادانیخان رد  و زوج

  ©  1405 

نویسنده   به  متعلق  مقاله  این  انتشار  تمامی حقوق 

 است. 

  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به 

گرفته   CC BY-NC 4.0گواهی صورت 

 است.

 

 

 

 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

Family Research and Couple Therapy  
 

 

 

Developing an Integrated Model of Marital Intimacy Based on Attachment 

Security, Self-Disclosure, Acceptance of Vulnerability, and Spousal Emotional 

Responsiveness 

 
Authors’ Information: 

 

 

1. Kian Karimi*: Department of 

Educational Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran 

 

 

Corresponding author’s email: 

kian.karimi.edu@gmail.com 

 

 

 

How to cite: Karimi, K. (2026). 
Developing an Integrated Model of 

Marital Intimacy Based on 

Attachment Security, Self-
Disclosure, Acceptance of 

Vulnerability, and Spousal 

Emotional Responsiveness. Family 
Research and Couple Therapy, 

2(2), 61-73. 

 

 
© 2026 the authors. This is an 

open access article under the 

terms of the CC BY-NC 4.0 

License. 

 

Abstract 
Objective: This study aimed to develop an integrated model of marital intimacy based on couples’ lived 

experiences of attachment security, self-disclosure, acceptance of vulnerability, and spousal emotional 

responsiveness. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants 

included 24 married individuals living in Tehran, Iran, including 12 women and 12 men, selected 

through purposive sampling with maximum variation in age, marriage duration, educational level, and 

parental status. Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Interviews continued 

until theoretical saturation was reached; saturation occurred at the twenty-first interview, and three 

additional interviews were conducted to ensure data adequacy. All interviews were transcribed verbatim 

and analyzed using NVivo software. The analytic procedure followed the main phases of thematic 

analysis: familiarization with data, initial coding, searching for themes, reviewing themes, defining and 

naming themes, and producing the final report. To enhance trustworthiness, member checking, peer 

debriefing, reflexive memoing, and an audit trail were used. 

Findings: Data analysis resulted in four main categories: “attachment security as the psychological 

foundation of intimacy,” “gradual and reciprocal self-disclosure,” “acceptance of vulnerability and 

suspension of judgment,” and “spousal emotional responsiveness and relational repair.” The findings 

indicated that marital intimacy is not merely a result of physical closeness or relationship duration; 

rather, it emerges through a dynamic cycle involving felt security, the possibility of authentic self-

expression, being accepted in moments of vulnerability, and receiving emotionally validating responses 

from one’s spouse. Based on the findings, marital intimacy was conceptualized as a circular and 

interactive process in which attachment security facilitates self-disclosure, self-disclosure opens the 

space for vulnerability, acceptance of vulnerability reduces defensiveness and withdrawal, and 

emotional responsiveness strengthens or weakens the entire intimacy cycle. 

Conclusion: The results suggest that marital intimacy in long-term relationships is a multidimensional, 

interactive, and reconstructive phenomenon. Couple therapy interventions may enhance marital 

intimacy by simultaneously targeting attachment security, healthy self-disclosure, fear of vulnerability, 

and spousal emotional responsiveness. 

Keywords: Marital intimacy; attachment security; self-disclosure; vulnerability; spousal emotional 

responsiveness; qualitative research; couples 
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 مقدمه 

عن ر  شاخصی های د اص  اوربط نزدیک، ب های کیفیت ارب   زوجی رست و دا بسیاای رز نر ی ج ین دؤلف ص ی یت زناش یی یکی رز بنیادین

زیسهی اوزد   دحدود نیست، ش د. ص ی یت ص فا  ب  نزدیکی فیزیکی یا همد کزی ب ری سلادت، پایدرای و اضایت رز رزدورج دا نر  گ فه  دی

ج رند خ د ورق ی خ یش ار دا حض ا ه س  آشکاا کند،  کند دیشناخهی، هیرانی و ج ادلی رست ک  دا آ  ف د رحسا  دیبلک  کیفیهی اور 

بی یا  س ءرسهفاد   جحلی ،  ط د،  رز  آنک   مدید بدو   جر ب   با  زناش یی  ص ی یت  دنر ،  رین  رز  به سد.  مف  ید رعهنایی  شد «،  شد «، 

ک د « پی ند دراد. دا اوربط بلنددد ، ص ی یت ن  یک وض یت ثابت، بلک  ف ریندی پ یا و بازج لیدش ند  رست دایافتسخشد « و مپامپذی فه 

ش د. بناب رین، ها ساخه  یا ف س د  دیپذی یوگ های عاطفی، د رج   با ج ااض، بیا  نیازها و پاسخ ه س  ب  آسیب ک  دا ج ادلا  اوزد  ، گفت

 .ری رستف دی و زدین ف دی، بینزدا  ب  ع ردل داو جبیین ص ی یت زناش یی نیازدند ج ج  هم

دلبسه ی ار نرادی زیسهی  Bowlby (1969/1982) .های نر ی ب ری ف م ص ی یت زناش یی، نر ی  دلبسه ی رستج ین چااچ ب یکی رز د م

درنست. رگ چ  نر ی  دلبسه ی ربهدر دا زدین   ر اورنی ب ری حفظ نزدیکی ب  چ    دلبسه ی دا ش ریط ج دید، رض  رب یا نیاز هیرانی دی

ج رنند ورجد کااک دهای دلبسه ی های ب دی نشا  دردند ک  اوربط عاشلان  بزاگسالی نیز دیارب   ک دک و د رقب رصلی د  ح شد، پژوهش

ج رند نلش پناه ا  ردن و  دح ا درنسهند ک  دا آ  ش یک عاطفی دیعشق ادانهیک ار ف ریندی دلبسه ی Shaver (1987) و Hazan .باشند

گ  و قابل رجکا رست؛ عن ر  ف دی دا دسه  ، پاسخپای ا  ردن ار ب ری ف د ریفا کند. دا رین چااچ ب، ردنیت دلبسه ی ب  د نای ردارک ه س  ب  

دهد. دا دلابل، ناری نی دلبسه ی، چ  دا قالب رض  رب دلبسه ی و چ   ردارکی ک  ردکا  نزدیکی، خ درفشایی و جنریم هیرا  ار رفزریش دی

رعه ادی نسبت ب  گی ی، س ک ب هیرا  یا بیج رند ص ی یت ار با رل  های چسبندگی، ج   رز ط د، کناا دا قالب رجهناب دلبسه ی، دی

 .(Mikulincer & Shaver, 2007, 2016) پاسخ ه س  دخهل کند

کند. خ درفشایی ب  د نای بیا  رطلاعا ، رحساسا ، نیازها،  ری اورنی ب ری خ درفشایی ف رهم دیردنیت دلبسه ی دا ارب   زناش یی، زدین 

ف دی ص ی یت، ص ی یت زدانی شکل های ک ه  آشکاا خ د دا ارب   رست. ب  رسا  دد  ف ریند بینها و جنب  ها، خاط ر ، خ رسه  ج   

گ  پاسخ  گذرا و ح ایتکند و ط ف دلابل ب  آ  رفشاگ ی ب  شکلی ف  ند ، رازش گی د ک  یک ف د دحه ریی شخصی و د نادرا ار رفشا دیدی

کند خ درفشایی  گی ی ص ی یت کافی نیست؛ آنچ  ج یین دی جن ایی ب ری شکل بناب رین، خ درفشایی ب  .(Reis & Shaver, 1988) دهددی

نیز   Pietromonaco (1998) و ,Laurenceau, Barrett .نشینی، کیفیت پاسخ ه س  رستب  نزدیکی دنر  ش د یا ب  ش  ، پشی انی و علب

رند. ب   شد  ه س ، س  عنص  د م دا جر ب  ص ی یت دا ج ادلا  اوزد  دهی ردارکنشا  دردند ک  خ درفشایی، رفشای دهلابل ه س  و پاسخ

 .یابدش د، ردا با پاسخ عاطفی ه س  د نا دیری درنست ک  با بیا  خ د آغاز دیج ر  پیادد چ خ  رین رسا ، ص ی یت زناش یی ار دی

  دا اوربط زوجی، خ درفشایی سالم د   لا  جدایری، دهلابل و دهناسب با ظ فیت هیرانی ارب   رست. خ درفشایی بیش رز حد، ناگ انی یا بدو 

گی ی دنر  ش د. رز س ی دی  ، نب د خ درفشایی نیز ارب   دندی یا کناا زدین  ردن د کن رست ب ری ط ف دلابل ج دیدکنند  باشد و ب  دفا 
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ری های نخست رزدورج جر ب  ها دا سا دهد. بسیاای رز زوجوگ های ربزرای کاهش دیهای خان ردگی و گفتار ب  س حی رز ع لک د اوزد  ، نلش

وگ های ع یق، کنرکاوی نسبت ب  دنیای داونی یکدی   و دیل ب  شنید  دراند، ردا دا گذا زدا  و جحت جأثی  فشااهای رقهصادی،  رز گفت

یابد. دا چنین ش ری ی، ارب   د کن رست رز نر  ظاه ی  وگ های عاطفی آنا  کاهش دیهای جک رای و خسه ی اورنی، گفتف زندآوای، ج ااض

ها فلدر  راجباط داند  نیازهای داونی ش د. بناب رین، دسئل  رصلی دا بسیاای رز رزدورجپایدرا باشد، ردا رز نر  عاطفی دچاا فاصل ، رب ا  و نادید 

 .پذی رن  رستگ  و آسیبنیست، بلک  فلدر  راجباط ص ی ان ، پاسخ

هایی رز  پذی ی دا ارب   ب  د نای ج رنایی و آدادگی ب ری آشکااک د  بخشپذی ی ب د دی  ی رز ص ی یت زناش یی رست. آسیبپذی ش آسیب

ش د ک  چیزی  پذی  دینشد  ه  ر  باشند. ف د زدانی آسیبهای حلخ د رست ک  د کن رست با ج  ، ش  ، ض ف، نیازدندی، ج دید یا جر ب  

پذی ی ه  را  با خ    ج رند رو ار آزاد ، ش دند  یا دنزوی کند. ب  ه ین دلیل، آسیبکند ک  دا ص ا  پاسخ نادناسب ه س  دیار بیا  دی

ری ک  دا آ  ه  دو ط ف ه  را  پذی ی د کن نیست؛ زی ر ارب   اورنی ه  ر  رست. با رین حا ، ص ی یت ع یق بدو  پذی ش داجاجی رز آسیب 

کنه   بی  شد دفاعی،  دیو  ظاه   ن ینلص  جبدیل  یکدی    ورق ی  شناخت  ب ری  فضایی  ب   بینش ند،  ف ریند  دد   چااچ ب  دا  ف دی ش د. 

ج ر  کیفیهی رز خ درفشایی درنست ک  ع ق عاطفی آ  بیشه  رست و بیش رز رفشای رطلاعا ، با رفشای نیاز،  پذی ی ار دیص ی یت، آسیب 

 .(Reis & Shaver, 1988; Reis et al., 2004) ش دج   و د نای شخصی ه  ر  دی

زدا  رست. رز یک س ، ف د باید ظ فیت داونی ب ری د رج   با  ط ا همری ب پذی ی، رد ی ف دی و ارب  نکه  د م رین رست ک  پذی ش آسیب

پذی ی ب  ربزرا س زنش، جحلی  یا  قدا ردن باشد ک  آسیبرحساسا  خ یش، جح ل ش   و بیا  نیاز درشه  باشد. رز س ی دی  ، ارب   باید آ 

پذی  خ د پ هیز های آسیبهای قبلی ط د، رنهلاد یا س ءب درشت، رز بیا  بخشها، رف رد ب  دلیل جر ب سل   جبدیل نش د. دا بسیاای رز رزدورج 

ش د.  کنند. رین پ هیز د کن رست دا ظاه  ب  کاهش جنش ک ک کند، ردا دا بلنددد  ب  فاصل  عاطفی و کاهش ص ی یت دنر  دیدی

عن ر  دع جی ب ری نزدیکی، ف م و د رقبت جفسی  کنند، د   لا  ظ فیت بیشه ی  عن ر  ض ف، بلک  ب  پذی ی ار ن  ب  ج رنند آسیبهایی ک  دیزوج

 .ب ری بازسازی ص ی یت دراند

شد   دهی ردارکپاسخ Holmes (2004) و ,Reis, Clark .های چ خ  ص ی یت رستج ین دؤلف کنند دهی عاطفی ه س  یکی رز ج یین پاسخ

دهی عاطفی ب  د نای آ  رست ک  ف د رحسا  کند ه س ش رو درنند. پاسخدهند  دا د ال   ص ی یت و نزدیکی دیری سازدا ه س  ار ساز 

جر ب  ار دی ب ری  نیاز، ح ایتف  د،  د ق یت  دا  و  رست  قاهل  رازش  پاسخ دیهایش  دهناسب  و  پاسخگ رن   رین  کلادی،  دهی دیدهد.  ج رند 

های  گ رن ، پ سید  سؤر ک د ، رعهباابخشی ب  رحساسا ، ل س ح ایتدرد  بدو  ق عغی کلادی، افهاای یا هیرانی باشد؛ ب ری درا  گ ش

ویژ  زدانی ره یت دراد ک  یکی رز زوجین دهی عاطفی ب کنند ، پذی ش دسئ لیت دا ج ااض یا حض ا هیرانی دا لحرا  دش را. پاسخاوشن 

ک  پاسخ ه دلان  و  ج رند دسی  خ درفشایی ار دسدود کند، داحالیگ رن  دیکند. پاسخ س د، دفاعی یا قضاو پذی  ار بیا  دی ریی آسیب دحه

 .ج رند رحسا  ردنیت و نزدیکی ار جل یت ن ایدد هب ساز دی
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ص ا  دهلابل با یکدی    شد  و ص ی یت دا اوربط نزدیک ب دهی ردارکدهد ک  دلبسه ی ری ن، خ درفشایی، پاسخردبیا  پژوهشی نشا  دی

کنند و ج رنایی  های ه س  ار ک ه  ج دیدآدیز جفسی  دیج ند، پاسخهای خ د ارحت ج  د   لا  دا بیا  نیازها و هیرا پی ند دراند. رف رد ری ن

دهی عاطفی  رز س ی دی  ، جر ب  دک ا پاسخ .(Collins & Feeney, 2004; Feeney, 2004) بیشه ی ب ری دایافت و راره  ح ایت دراند

دی شکله س   ب   و  کند  جل یت  ارب    دا  ار  دلبسه ی  ردنیت  رحسا   دد ج رند  دربتگی ی  کاای  بینراددهای  دی  ی  و  خ د  رز   ج  

(Mikulincer & Shaver, 2016).   ، بناب رین، ردنیت دلبسه ی ص فا  یک ویژگی ثابت ف دی نیست، بلک  دا بسه  ج ادلا  زناش یی نیز ف ا

ج رنند ص ی یت ار بازسازی کنند؛  گ  دراند، حهی دا حض ا ج ااض نیز دیگ  و ج دیمهای پاسخهایی ک  چ خ  ش د. زوججل یت یا جض یف دی

پذی ی ار رز جدایج ظ فیت خ درفشایی و آسیبش ند، ب گی ی و خاد شی عاطفی گ فهاا دیهای رنهلاد، دفا ، کناا هایی ک  دا چ خ  ردا زوج

 .دهنددست دی

های پیشین دا ح ز  ص ی یت زناش یی داهیهی ک ی درشه  و بیشه   با وج د ره یت نر ی و بالینی رین دهغی ها، بخش قابل ج ج ی رز پژوهش

ها دا شناسایی  های دلبسه ی، خ درفشایی، اضایت زناش یی و ص ی یت ده  کز ب د  رست. رگ چ  رین پژوهشب  سنرش ه بسه ی دیا  سبک

دهی  پذی ی و پاسخها دا جر ب  زیسه  خ د چ  ن  ردنیت، خ درفشایی، آسیبدهند ک  زوجاوربط بین دهغی ها رازش ندند، ردا ک ه  نشا  دی

ش ند. رز س ی دی  ، جر ب  ص ی یت  گی ی یا کاهش ص ی یت دنر  دیها چ  ن  دا ج یا  زندگی اوزد   ب  شکلکنند و رین دؤلف ار د نا دی

های راجباطی، فشااهای  ج رند جحت جأثی  هنرااهای جنسیهی، رنهراار  خان ردگی، سبکش   ج  ر ، دیویژ  دا کلا ر ، ب دا بافت ف هن ی ری 

نلش دیرقهصادی،  پدید   رین  کیفی  د ال    بناب رین،  گی د.  ق را  هیرا   بیا   ب   نسبت  حساسیت  و  زناش یی  ظ یفهای  رب اد  و ج رند  ج  

 .دندج ی رز ص ی یت زناش یی ار آشکاا کندزدین  

ری رز ص ی یت زناش یی راره  دهد ک  دا آ  ردنیت ک شد دد  یکپااچ های دهأهل ساکن ج  ر  دیپژوهش حاض  با ج  کز ب  جر ب  زوج

عن ر  رجزری یک ف ریند ج ادلی دا نر  گ فه  ش ند. ن آوای د ال   دهی عاطفی ه س  ب  پذی ی و پاسخدلبسه ی، خ درفشایی، پذی ش آسیب

کند. پ سش  کنندگا  ج ج  دیها دا جر ب  زیسه  دشااکتها، ب  پی ند ف ریندی آ جای ب اسی جدرگان  رین دؤلف  حاض  دا آ  رست ک  ب 

پذی ی و کنند و ردنیت دلبسه ی، خ درفشایی، پذی ش آسیبها ص ی یت زناش یی ار چ  ن  جر ب  و د نا دیرصلی پژوهش رین رست ک  زوج

 گی ی دد  یکپااچ  ص ی یت زناش یی نلش دراند؟ ن  دا شکلدهی عاطفی ه س  چ  پاسخ

 هامواد و روش

پژوهش حاض  با اویک د کیفی و اوش جحلیل دض    رنرا  شد. رنهخاب اویک د کیفی رز آ  ج ت دناسب ب د ک  هدف د ال  ، کشف و جبیین 

های رز پیش  شناخهی و ج ادلی ن فه  دا آ  ب د، ن  آزد   ف ضی  کنندگا  رز ص ی یت زناش یی و ف م ف ریندهای اور  جر ب  زیسه  دشااکت 

ها  های دصاحب ، ب ری جحلیل درد پذی ی نر ی و ج رنایی آ  دا شناسایی رل  های د نایی دا درد شد . جحلیل دض    ب  دلیل رن  افج یین

کم س  سا  رز رزدورج آنا  جاد   پژوهش شادل زنا  و د در  دهأهل ساکن ش   ج  ر  ب د ک  دست .(Braun & Clarke, 2006) رنهخاب شد

ص ا  هدف ند و با ارهب د حدرکر  جن   رنرا  شد جا رف رد رز نر  گی ی ب  گذشه  ب د و جر ب  زندگی دشه ک ددرو  با ه س  درشهند. ن  ن  
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جنسیت، سن، دد  رزدورج، س   جحصیلا ، وض یت رشهغا  و وض یت ف زندآوای جن   کافی درشه  باشند. د یااهای واود شادل سک نت دا 

های شخصی ب د. د یااهای  ج  ر ، جأهل اس ی، گذشت حدرقل س  سا  رز زندگی دشه ک، ج ایل ب  دشااکت دا دصاحب  و ج رنایی بیا  جر ب 

 .شد ، داگی ی ف ا  دا ف ریند طلاق دا زدا  دصاحب  و عد  ج ایل ب  ردرد  دشااکت ب دپزشکی گزراش خ وج شادل جر ب  بح ر  حاد اور 

سا  ق را درشت. دد  رزدورج   54جا    27د د، ب دند. دردن  سنی آنا  بین    12ز  و    12ف د دهأهل، دهشکل رز    24کنندگا  شادل  دشااکت

کنندگا  شادل رف رد دراری دیپلم، کااشناسی، کااشناسی راشد سا  دهغی  ب د. رز نر  س   جحصیلا ، دشااکت  22جا    3کنندگا  رز  دشااکت

گی ی جا  کنندگا  بدو  ف زند و بخشی دراری یک یا چند ف زند ب دند. ن  ن و دکه ی ب دند. رز نر  وض یت ف زندآوای، بخشی رز دشااکت

ویکم ب  ب د، کد یا دض    جدید د نادرای ب  چااچ ب جحلیلی رضاف   اسید  ب  رشبا  نر ی ردرد  یافت؛ ب  رین د نا ک  رز دصاحب  بیست 

های  ها رنرا  شد. رین جص یم با دن ق رشبا  دا پژوهشصاحب  جک یلی دی   ب ری رط ینا  رز کفایت، پایدرای و غنای درد نشد. با رین حا ، س  د

 .(Guest et al., 2006) های جدید ب  ج س   د نادرا دضادین پیشین دنر  نش نددهد ک  درد کیفی ه خ ر  ب د؛ زی ر رشبا  زدانی اخ دی

ساخهاایافه  ع یق گ دآوای شد. ارهن ای دصاحب  ب  رسا  هدف پژوهش و د وا ردبیا  نر ی جدوین شد  های نی  ها رز ط یق دصاحب درد 

پ سش شادل  شی  و  نیازها،  بیا   دا  ناردنی  یا  ردنیت  رحسا   زناش یی،  زندگی  دا  ص ی یت  جر ب   داباا   جر ب  هایی  خ درفشایی،  های 

های دصاحب  عباا   کنند  ص ی یت ب د. ن  ن  پ سشکنند  یا جض یفهای عاطفی و ع ردل جل یتپذی ی، ورکنش ه س  ب  رفشاگ یآسیب 

هایی رحسا  ش د؟«، مدا چ  د ق یتری ب ری ش ا جدرعی دیکنید، دقیلا  چ  جر ب ب دند رز: موقهی رز ص ی یت دا ارب   زناش یی صحبت دی

جا  ار ب  ه س جا  نشا  دهید؟«، موقهی رحسا  ض ف، ج   یا نیاز دراید، ورکنش ه س جا  چ  جأثی ی ب  ش ا یج رنید خ د ورق کنید دیدی

ص ا  حض ای یا آنلاین، بسه  ب  ج جی   ها ب ش د رز بیا  رحساسا  ع یق خ ددرای کنید؟« دصاحب  گذراد؟« و مچ  چیزهایی باعث دیدی

کنندگا  ضبط و  ها با اضایت آگاهان  دشااکتدقیل  ب  ط   رنرادید. ه   دصاحب   80جا    45کنند ، رنرا  شد و ه  دصاحب  بین  دشااکت

 .سازی شدندکل   پیاد ب سپس کل  

ها آشنا ش د. سپس ها چندین باا خ رند  شد جا پژوهش   با کلیت درد رنرا  شد. ربهدر دهن دصاحب   NVivo رفزرا ها با رسهفاد  رز ن  جحلیل درد 

دهی ه س  رسهخ رج و کدگذرای رولی  شدند. دا د حل  ب د،  پذی ی و پاسخورحدهای د نایی د جبط با ص ی یت، ردنیت، خ درفشایی، آسیب

ها بازبینی های دف  دی ق را گ فهند و دضادین رولی  شکل گ فهند. دضادین رولی  با بازگشت دک ا ب  دهن دصاحب  کدهای دشاب  دا خ ش  

شدند جا رط ینا  حاصل ش د ک  ه  دض    هم رز نر  داونی رنسرا  دراد و هم رز دضادین دی   ده ایز رست. دا د حل  ن ایی، دضادین رصلی  

وب گشهی ها داهیهی افتدد  یکپااچ  ص ی یت زناش یی جحلیل شد. جحلیل درد   ها ب ری جدوین گذرای و ج  یف شدند و اوربط دیا  آ نا 

 .های جحلیلی و دضادین ن ایی ح کت ک دط ا دک ا دیا  دهن خا ، کدها، یاددرشتدرشت؛ ی نی پژوهش   ب 

خلاص  نخست،  شد.  گ فه   کاا  ب   ارهب د  چند  پژوهش،  رعه اد  قابلیت  و  رعهباا  رفزریش  ب درشت ب ری  رز  رز ری  ج دردی  ب ری  جحلیلی  های 

ها ج سط ه های ها با جر ب  خ د ار رازیابی کنند. دو ، بخشی رز کدگذرایکنندگا  راسا  شد و رز آنا  خ رسه  شد دیزر  رن باق یافه دشااکت

های  ها، ورکنشف ضهای جأدلی رسهفاد  ک د جا پیشپژوهشی آشنا با اوش کیفی بازبینی شد. س  ، پژوهش   دا ط   ف ریند جحلیل رز یاددرشت 
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های جحلیلی های دخهلف کدها، جغیی ر  دضادین و جص یمهای جحلیلی خ د ار ثبت کند. چ اا ، دسی  د یزی شادل نسخ شخصی و جص یم

پذی ی، وربسه ی و جأییدپذی ی ب  رسا  د یااهای رعه ادپذی ی دا پژوهش کیفی د اد ج ج  ق را ن  درای شد. اعایت رص   رعهباا، رنهلا 

دلاحرا  رخلاقی شادل دایافت اضایت آگاهان ، ج ضی  هدف پژوهش، رخهیاا خ وج دا ه  د حل ، حفظ  .(Lincoln & Guba, 1985) گ فت

 .ها ب دق  کنند  رز نللهای شناساییهای دسه اا و حذف نشان دح دان ی رطلاعا ، رسهفاد  رز نا 

 هایافته

نف     6سا  و    44جا    35نف  دا باز     11سا ،    34جا    27نف  دا باز     7نف  د د ب دند. رز نر  سن،    12نف  ز  و    12کنند ،  دشااکت  24رز دیا   

سا  سابل  زندگی    10نف  بیش رز    10سا  و    10جا    6نف  بین    9سا ،    5جا    3نف  بین    5سا  ق را درشهند. رز نر  دد  رزدورج،    54جا    45دا باز   

نف  دراری دکه ی   3نف  دراری کااشناسی راشد و    8نف  دراری کااشناسی،    10نف  دراری دیپلم،    3. رز نر  س   جحصیلا ،  دشه ک درشهند

 درا یا فاقد رشهغا  اس ی نف  خان   6نف  شاغل و    18نف  بدو  ف زند ب دند. رز نر  وض یت رشهغا ،    7نف  دراری ف زند و    17ب دند. ه چنین  

 .های دهفاو  زندگی دشه ک ار ف رهم ک دشناخهی ردکا  ب اسی جر ب  ص ی یت زناش یی دا د ق یتب دند. رین جن   ج  یت 

وگ  یا افهاا کنندگا  ص ی یت ار پیش رز آنک  ب  گفت دراب  بسه  اورنی ص ی یت« ب د. دشااکتنخسهین دل ل  رصلی، مردنیت دلبسه ی ب 

خاصی نسبت دهند، با ن عی رحسا  ردنیت دا حض ا ه س  ج صیف ک دند. رین ردنیت شادل رط ینا  رز دا دسه   ب د  ه س ، ج   ک ه  

کنندگا  بیا  ک دند ک   های فشاا ب د. بسیاای رز دشااکتگا  درشهن دا د ق یتهای عاطفی و رحسا  جکی بینی ورکنشرز ط د، قابلیت پیش

رز رعهنایی دنر  ن یج رنند ب  ه س  خ د نزدیک ش ند ک  د  ئن باشند بیا  رحساساجشا  ب  س زنش، ج سخ  یا بیزدانی دی ش د. یکی 

ج رنم خ د  باشم. ب ری دن ص ی یت ی نی  ج  دیش د، ارحت درنم رگ  ح فم ار بزنم دع ر داست ن یوقهی دیکنندگا  ز  گفت: مدشااکت

کنم  ری د د نیز بیا  ک د: مدن وقهی رحسا  نزدیکی دیکنند ه ین ک  لاز  نباشد ددر  د رقب باشم چ  ب  یم ک  ناارحت نش د.« دشااکت

گ یم.« ب  رسا  جحلیل کس ن یج رنم چیزهایی ار ب  یم ک  ب  هیچکند. آ  وقت دیک  بدرنم رگ  کم آواد ، ه س   علی  دن رسهفاد  ن ی

عن ر  فضای ردن جر ب   گی ی خ درفشایی ع یق، زوجین باید ارب   ار ب ساز درشت؛ ی نی پیش رز شکلها، ردنیت دلبسه ی نلش زدین  درد 

پذی ی عاطفی ه س «، مقابلیت رجکا دا ش ریط فشاا«، مکاهش ج   رز ط د« و مجر ب     های رین دض    شادل مدسهک دند. زی دل ل دی

 .پناه ا  ردن دا ج ااض« ب د

کنندگا  خ درفشایی ار ن  ص فا  بیا  رطلاعا  اوزد  ، بلک  آشکااک د  دودین دل ل  رصلی، مخ درفشایی جدایری و دهلابل« ب د. دشااکت

ش د درنسهند. آنا  جأکید درشهند ک  خ درفشایی زدانی ب  ص ی یت دنر  دیهای شخصی دیج  رحسا ، ن  رنی، نیاز و جر ب های ع یقلای 

کند و  کنندگا  جر ب  ک د  ب دند ک  وقهی فلط یکی رز زوجین رفشاگ ی دی شد  باشد. ب خی دشااکتک  جدایری، دوس ی  و ه  ر  با شنید 

کنندگا  ز  گفت:  ش د. یکی رز دشااکتداند، رحسا  ناب رب ی عاطفی ریراد دیهای ک جا  یا رطلاعا  س حی باقی دیدی  ی دا س   پاسخ

درنم” یا “چیزی نیست”، گ ید “ن یکنم و رو دیخ رهم رو هم رز خ دش ب  ید. وقهی فلط دن داد د  دیم ح ف بزنم؛ دیخ رهمدن فلط ن ی

اسم. ب د  هایم ب  یم، ض یف ب  نر  دیک د  رگ  رز ج  ری د د نیز رظ اا ک د: مروریل فک  دیکنند کنم جن ا هسهم.« دشااکترحسا  دی
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ها نشا  درد ک  خ درفشایی د فق د   لا  با مزدا  ش د.« درد ج  دیدا  ورق یگ ید، ارب  گ یم و رو هم رز خ دش دیکم دیدید  وقهی کم

دناسب«، ملحن غی رج ادی«، مرعه اد جدایری«، مرفشای دهلابل« و مد زبندی سالم« ه  ر  ب د. دا دلابل، خ درفشایی دا فضای جنش، رنهلاد  

 .دندی و پشی انی بینراددرعه ادی د کن ب د ب  دفا یا بی

ج ین س   ص ی یت زدانی جر ب  کنندگا  بیا  ک دند ک  ع یقپذی ی و ج لیق قضاو « ب د. دشااکتس دین دل ل  رصلی، مپذی ش آسیب

پذی ی دا اوریت ها و نیازهای خ د ار بدو  ن  رنی شدید رز قضاو  یا جحلی  بیا  کند. آسیبها، ش  ها، ج  ش د ک  ف د به رند ض فدی

کنندگا  با د ض عاجی دانند ج   رز کافی نب د ، ن  رنی داباا  جذربیت، رحسا  شکست، رض  رب دالی، نیاز ب  دحبت، خاط ر  دشااکت

ج ین چیز رین رست ک  ب  یم ب  ج ج  نیاز درا . کنندگا  ز  گفت: مب ری دن سختشد  پی ند درشت. یکی رز دشااکتگذشه  و ج   رز ج ک

رفهاد.« دشااکت  ج سم فک  کند وربسهچ   دی رن اا یک دی را بین دا  ری د د نیز گفت:  کنند ر . ردا وقهی یک باا گفهم و رو دسخ   نک د، 

ج سم و رو فلط گ ش درد، حس ک د  لاز  نیست ریم ن  ییم. وقهی ب  ه س   گفهم رز شکست کاای دیج سند. ولی دا یاد گ فه  مد دها هم دی

پذی ی دسهلز  ج لیق قضاو ، حفظ ح دت اورنی ط ف دلابل و  ه یش  نلش آد  ق ی ار بازی کنم.« رین دل ل  نشا  درد ک  پذی ش آسیب 

ها شادل مبیا  نیاز بدو  ش  «، مج   رز س ءرسهفاد  رز  های ب دی رست. زی دل ل  های قبلی دا ج ااضخ ددرای رز رسهفاد  ربزرای رز رفشاگ ی

 .پذی ی« ب ددیکی« و محفظ ک ردت ه س  دا لحر  آسیب ارزهای عاطفی«، مجبدیل ض ف ب  ف صت نز

کنندگا  جأکید ک دند ک  کیفیت ورکنش ه س  پس رز دهی عاطفی ه س  و ج دیم هیرانی ارب  « ب د. دشااکتچ اادین دل ل  رصلی، مپاسخ

درد  دهی عاطفی شادل گ شکند ارب   ب  س ت ص ی یت بیشه  ح کت کند یا فاصل  عاطفی. پاسخپذی ی، ج یین دیخ درفشایی یا بیا  آسیب

آار  ل س  چش ی،  ج ا   رعهباابخشی،  ه دلی،  رز  ف ا ،  یکی  ب د.  ج دیم  ب ری  آدادگی  و  ب دی  پی ی ی  دسئ لیت،  پذی ش  بخش، 

ف  م چلدا ب ریت سخت ب د . ه ین ج ل  ب ری دن  خ رهم ب  ید دیخ رهم. فلط دیحل ن یکنندگا  ز  رظ اا ک د: مگاهی ار دشااکت

دا  جای ردنی رست. ف  م ارب  کند، دیگ یم و رو س یع دفا  ن یر  ار دیگفت: موقهی ناارحهی  ری د د نیزکنند آواد.« دشااکتص ی یت دی 

دهی عاطفی دناسب، چ خ  ص ی یت ار جل یت ها نشا  درد ک  پاسخشن د، خیلی ف ق دراد.« درد حهی رگ  رخهلاف حل نش د، ه ین ک  دی

های س د، ج سخ آدیز، کند. دا دلابل، پاسخکند: ف د پس رز جر ب  پاسخ ه دلان ، دا آیند  آدادگی بیشه ی ب ری بیا  رحساسا  پیدر دیدی

ش د. رز د  رین دل ل ، دف    مج دیم هیرانی  دح ا رف رطی یا دفاعی د جب خاد شی عاطفی، رحهیاط راجباطی و کاهش خ درفشایی دیدسئل  

 .راجباط پس رز س ءجفاهم، ج ااض یا گسست عاطفی ارب  « رسهخ رج شد؛ ی نی ج رنایی زوجین ب ری بازگشت ب 

ری جبیین شد. دا د حل  نخست، ردنیت دلبسه ی ری چ ااد حل  ص ا  چ خ  ب  رسا  جحلیل دضادین، دد  یکپااچ  ص ی یت زناش یی ب 

کند. دا د حل  دو ، خ درفشایی جدایری و دهلابل، دحه ری ص ی یت ار وراد ارب    شد  و بیا  خ د ف رهم دیزدین  اورنی لاز  ار ب ری نزدیک 

دهد و دانع جبدیل خ درفشایی ب  جر ب  ش   پذی ی و ج لیق قضاو ، ع ق عاطفی ارب   ار رفزریش دیسازد. دا د حل  س  ، پذی ش آسیب دی

شد ، رازش ندی و نزدیکی  پذی ی ار ب  رحسا  ف  ید دهی عاطفی ه س ، جر ب  رفشاگ ی و آسیبش د. دا د حل  چ اا ، پاسخیا ج دید دی
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بخشد. بناب رین، ص ی یت زناش یی دا  کند و چ خ  ص ی یت ار رسه  را دیدهی دوباا  ردنیت دلبسه ی ار جل یت دیکند. رین پاسخجبدیل دی

 .ج رند جل یت یا جض یف ش درین دد  ن  یک ویژگی ریسها، بلک  ف ریندی ج ادلی و بازگشهی رست ک  دا ه  ج ادل د م زوجی دی

 بحث

دهی عاطفی  پذی ی و پاسخهدف پژوهش حاض  راره  دد  یکپااچ  ص ی یت زناش یی ب  رسا  ردنیت دلبسه ی، خ درفشایی، پذی ش آسیب

ری چندلای  و ف ریندی رست ک  با رحسا  ردنیت کنندگا ، جر ب های پژوهش نشا  درد ک  ص ی یت زناش یی رز دید دشااکته س  ب د. یافه 

ش د. رین یافه  با دد   دهی عاطفی ه س  جربیت یا جخ یب دییابد و با پاسخپذی ی ع ق دیش د، رز دسی  خ درفشایی و پذی ش آسیبآغاز دی

 ,Reis & Shaver) درندگ رن  ط ف دلابل دیف دی ص ی یت ه س  رست ک  ص ی یت ار حاصل رفشای شخصی و پاسخ ح ایتف ریند بین

یافه  .(1988 با  نهایج  رفشای دهلابل و پاسخ Laurenceau et al. (1998) هایه چنین  دهی  ه اهنگ رست ک  نشا  دردند خ درفشایی، 

های حاض ، ص ی یت ن  ص فا  دحص   عشق، ج  د  رند. ب  رسا  یافه کنند  جر ب  ص ی یت دا ج ادلا  اوزد  بینیشد  ه س ، پیشردارک 

یا دد  رزدورج، بلک  پیادد کیفیت ج ادلا  عاطفی زوجین دا لحرا  حسا  ارب   رست؛ لحراجی ک  یکی رز زوجین خ د ورق ی، نیاز یا ج   

 .کندکند و دی  ی با پاسخ خ د دسی  نزدیکی یا فاصل  ار ج یین دیخ یش ار آشکاا دی

درنسهند ک  به رنند کنندگا  زدانی ارب   ار ص ی ان  دیدراب  بسه  اورنی ص ی یت ب د. دشااکتنخسهین دل ل  پژوهش، ردنیت دلبسه ی ب 

و گسه ش آ  ب   Bowlby (1969/1982) ه س  ار ف دی دا دسه  ، قابل رجکا و غی ج دیدکنند  جر ب  کنند. رین یافه  با نر ی  دلبسه ی

ه خ ر  رست. رز دیدگا  دلبسه ی، ش یک زناش یی دا اوربط ری ن نلش پناه ا    Shaver (1987) و Hazan اوربط عاشلان  بزاگسالی ج سط

ج رند ب  رو نزدیک ش د و دا ش ریط اشد و کاوش نیز رز ح ایت رو ب    گی د.  کند؛ ی نی ف د دا ش ریط رض  رب دیردن و پای ا  ردن ار ریفا دی

وگ ی عاطفی رست. زدانی ک  ف د رز ط د، جحلی  یا ش ط اورنی ب ری واود ب  گفتهای پژوهش حاض  نشا  درد ک  ردنیت دلبسه ی، پیشیافه 

عاطفی دی ار دحدود دیس ءرسهفاد   رحه الا  خ درفشایی  ارب   دا س حی دحافر ج سد،  و  باقی دیکند  با دیدگا کاارن   جبیین  رین   داند. 

Mikulincer و Shaver (2007, 2016)   پذی ی دی  ی ه س  رست ک  د هلدند دلبسه ی ری ن با جنریم هیرا  سازگاارن ، رعه اد ب  دسه

های  ه اهنگ رست ک  نشا  دردند دد  Feeney (2004) و Collins ها با پژوهشو آدادگی بیشه  ب ری نزدیکی ه  ر  رست. ه چنین یافه 

گذراند. دا نهیر ، ردنیت دلبسه ی دا ص ی یت زناش یی ن  یک های ح ایهی رث  دیکاای دلبسه ی ب  ردارک ح ایت و ورکنش ف د ب  پیا 

 .ری، بلک  زی بنای جفسی  ف د رز افهااهای ه س  رستدهغی  حاشی  

گی د ک  ه  دو ط ف به رنند  کنندگا  جأکید درشهند ک  ص ی یت زدانی شکل دیدودین دل ل ، خ درفشایی جدایری و دهلابل ب د. دشااکت

ه اهنگ رست  Shaver (1988) و Reis ج  خ د سخن ب  یند. رین یافه  با دد های پن ا ها و بخشجدایج داباا  رحساسا ، نیازها، ن  رنیب 

دی ص ی یت  ف ریند  آغاز  نل    ار  خ درفشایی  یافه ک   با  ه چنین  دردند   Laurenceau et al. (1998) هایدرنند.  نشا   ک   رست  ه س  

پاسخ کناا  دا  ردارکخ درفشایی  دیدهی  رفزریش  ار  ص ی یت  جر ب   یافه  شد ،  حا ،  رین  با  ک   دهد.  درد  نشا   حاض   پژوهش  های 

وگ های اوزد   داباا  رد ا خان ، ف زند، کاا یا دساهل  زد « و مخ درفشایی ص ی ان « جفاو  قاهل ب دند. گفتکنندگا  دیا  مح فدشااکت
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شد. رین نکه  رز نر  بالینی ره یت ک د، د   آنک  با بیا  د نای شخصی، رحساسا  و نیازهای داونی ه  ر  دیدالی رلزردا  ص ی یت ریراد ن ی

زوج ب خی  زی ر  دیدراد،  جص ا  داحالیها  رست،  ص ی یت  نشان   دکال    ف رورنی  ص ف  دهلابلکنند  و  عاطفی  کیفیت  رفشاگ ی ک   ب د  

ط ف  د کن ها نشا  درد ک  خ درفشایی باید با ظ فیت ارب   جنریم ش د؛ رفشاگ ی ناگ انی، رج ادی یا یکج  رست. ه چنین یافه کنند ج یین

بندی، لحن دندی ریراد کند. بناب رین، خ درفشایی دؤث  دا رزدورج، د ااجی راجباطی و هیرانی رست ک  نیازدند زدا رست ب  جای نزدیکی، دفا 

 .شد  و آدادگی شن ند  رستردنیت ردارک دناسب،

ش د ک  ف د به رند دا  ج ین س   ص ی یت زدانی جر ب  دیپذی ی و ج لیق قضاو  ب د. نهایج نشا  درد ک  ع یقس دین دل ل ، پذی ش آسیب

ف دی ص ی یت  گ رن  د رج  نش د. رین یافه ، دد  ف ریند بینحض ا ه س  رز ض ف، ج  ، نیاز، ش   یا شکست سخن ب  ید و با ورکنش قضاو 

ساز نیسهند. رفشای رطلاعا  ع  دی د کن رست شناخت دهد ه   رن ر  خ درفشایی ب  یک رندرز  ص ی یتدهد؛ زی ر نشا  دیار گسه ش دی

داباا    Reis et al. (2004) کند. رین نهیر  با دیدگا ج  ار ف رهم دیهاست ک  ردکا  نزدیکی ع یق پذی یار رفزریش دهد، ردا رفشای آسیب

ش د، ف د جر ب  پذی ی با پذی ش د رج  دیشد  و رازش ندی ه خ ر  رست. زدانی ک  آسیبشد  دا رحسا  ف  ید دهی ردارکنلش پاسخ

های ب دی علی  ف د رسهفاد   پذی ی دا ج ااضکاای نیست. دا دلابل، رگ  آسیبن ایی یا پن ا ب د ، قدا نلصکند ک  رازش رو وربسه  ب  بیدی

دادانی نیز  دح ا دا زوج یابد. رین یافه  با اویک دهای دلبسه یهای ب دی کاهش دیش د و خ درفشاییش د، ارب   ب  فضایی ناردن جبدیل دی

 ,Johnson) درنندهای دلبسه ی، نیاز ب  پذی ش و وحشت رز ط د دیج ، بازجاب ج   های زوجی ار رغلب دا س   ع یق سازگاا رست ک  ج ااض

دهد ارب   جا چ  حد ظ فیت ن  درای پذی ی یکی رز نلاط ع ف ص ی یت زناش یی رست؛ زی ر نشا  دیبناب رین، پذی ش آسیب  .(2019 ,2004

 .های دش را ار درادهیرا 

پذی ی،  ها نشا  درد ک  پاسخ ه س  پس رز خ درفشایی یا بیا  آسیبدهی عاطفی ه س  و ج دیم هیرانی ارب   ب د. یافه چ اادین دل ل ، پاسخ

 Reis شد  ه س  دا نر ی دهی ردارکط ا دسهلیم با دف    پاسخج ین عادل دا جل یت یا جض یف چ خ  ص ی یت رست. رین نهیر  ب د م

et al. (2004) درد  حل ف ای نیست، بلک  شادل ف  ید ، رعهباابخشی، حض ا هیرانی و نشا دهی عاطفی ب  د نای راره  ار  ه س  رست. پاسخ

پذی ی بیش رز آنک  ب  ج صی  یا قضاو  نیاز کنندگا  بیا  ک دند ک  دا لحرا  آسیب ره یت جر ب  ط ف دلابل رست. بسیاای رز دشااکت

شد  دا اوربط نزدیک ه خ ر  رست های د ب ط ب  رحسا  ف  ید شد  نیاز دراند. رین یافه  با پژوهششد  و ف  ید درشه  باشند، ب  شنید 

ه چنین دف     .(Reis et al., 2017) کنندشد  ار یکی رز سازوکااهای د م کیفیت ارب   و نزدیکی عاطفی د  فی دیک  رحسا  ف  ید 

های ج ااض زوجی ه اهنگ رست؛ زی ر دا اوربط پایدرا، نب د ج ااض  دادانی و پژوهشهای حاض  با ردبیا  زوجمج دیم هیرانی ارب  « دا یافه 

دلاک رصلی سلادت ارب   نیست، بلک  ج رنایی بازگشت ب  راجباط پس رز گسست، پذی ش دسئ لیت و بازسازی ردنیت ره یت بیشه ی دراد. 

رازشی یا جن اب د  جبدیل  ها ب  ش رهدی ب ری ناردنی، بیدهد ج ااضدهی عاطفی دا رین د نا، سازوکاای ج دی ی رست ک  رجاز  ن یپاسخ

 .ش ند



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
71 

ری بازگشهی رست. ردنیت دلبسه ی، خ درفشایی ار د کن شد  رز پژوهش حاض  نشا  درد ک  ص ی یت زناش یی چ خ  دد  یکپااچ  رسهخ رج 

دهی  دهد؛ و پاسخپذی ی، ع ق عاطفی ارب   ار رفزریش دیسازد؛ پذی ش آسیبپذی ی ار ف رهم دیکند؛ خ درفشایی، زدین  آشکااشد  آسیب دی

کند. رین دد  با اویک دهای ف ریندی ب  ص ی یت ه خ ر  عاطفی ه س ، جر ب  نزدیکی ار جربیت ک د  و دوباا  رحسا  ردنیت ار جل یت دی

کند. ب  بیا   دهی ب جسه  دیعن ر  حلل  دیانی دیا  خ درفشایی و پاسخپذی ی« ار ب های کیفی، نلش مپذی ش آسیبرست، ردا ب  رسا  درد 

ها د کن وگ ست. زوجپذی  گفتوگ  نیست، بلک  نب د ظ فیت ب ری جح ل دحه ری آسیب ز اوربط، دشکل رصلی نب د گفتدی  ، دا بسیاای ر

های رصلی، رحسا  نیاز، ش  ، جن ایی یا ناردنی رجهناب کنند. بناب رین، دد   رست داباا  بسیاای رز د ض عا  صحبت کنند، ردا رز بیا  ج  

دی پیشن اد  گفتحاض   د اا   آد زش  رز  ف رج   باید  ص ی یت  راجلای  ددرخلا   ک   جح ل کند  دلبسه ی،  ردنیت  ب   و  کنند  ح کت  وگ  

 .دهی ه دلان  ج  کز ن ایندپذی ی و پاسخآسیب 

ج رند جحت جأثی  رنهراار  جنسیهی و  دهد ک  ص ی یت زناش یی دا بافت ش  ی ج  ر  دیهای پژوهش حاض  نشا  دیرز نر  ف هن ی، یافه 

شد  کنند  بیا  ک دند ک  بیا  ج   یا نیاز عاطفی ب ری آنا  با ن  رنی رز ض یف دید های رجه اعی ق را گی د. ب خی د در  دشااکتنلش

ه  ر  رست. ب خی زنا  نیز بیا  ک دند ک  داخ رست ج ج  یا دحبت د کن رست رز س ی ه س  ب  حساسیت زیاد یا وربسه ی ج بی  ش د. رین  

ج رنند دسی  خ درفشایی و  دهد ک  هنرااهای ف هن ی داباا  قدا ، کنه   هیرا ، نلش د درن  و زنان  و د نای نیازدندی دیرل  ها نشا  دی

ت جأثی  ق را دهند. بناب رین، ه چند دد  حاض  ب  سازوکااهای ع  دی ص ی یت جأکید دراد، ردا رج ری بالینی آ  باید ب   پذی ی ار جحآسیب 

 .ها حسا  باشدزدین  ف هن ی، جنسیهی و خان ردگی زوج

ها ب   کنندگا  ساکن ش   ج  ر  گ دآوای شد؛ بناب رین رنهلا  یافه ها رز دشااکتپژوهش حاض  با چند دحدودیت ه  ر  ب د. نخست، درد 

های ف هن ی دهفاو  باید با رحهیاط رنرا  ش د. دو ، اوش پژوهش کیفی ب د و هدف  های ساکن ش  های ک چک، دناطق اوسهایی یا بافتزوج

زدین  و  ع یق  ف م  راره   بلک   نب د،  نهایج  آداای  ج  یم  درد آ   س  ،  ب د.  زناش یی  ص ی یت  جر ب   رز  خ دگزراشدند  رسا   ب   دهی  ها 

کنندگا  گ دآوای شد و د کن رست جحت جأثی  حافر ، دلاحرا  رجه اعی یا ج ایل ب  راره  جص ی  د ل ب رز ارب   ق را گ فه  باشد.  دشااکت

او،  زدا  زوجین دا ه   د راد رنرا  ن  فت؛ رزرین ف رد دهأهل رنرا  شد، ردا دشاهد  دسهلیم ج ادل زوجی یا دصاحب  همچ اا ، دصاحب  با ر

 .های ج ادلی د کن رست دا س   اوریت ف دی باقی داند  باشدب خی پ یایی

ج  ف هن ی، رقهصادی و جغ رفیایی ب اسی کنند.  های دهن  شد  دا رین د ال   ار دا ن  ن  های آیند  دد  رسهخ رج ش د پژوهشپیشن اد دی

پاسخه چنین رنرا  د ال ا  ک ی یا آدیخه  ب ری آزد   اوربط دیا  ردنیت دلبسه ی، خ درفشایی، پذی ش آسیب  دهی عاطفی و  پذی ی، 

دی زناش یی  پژوهشص ی یت  کند.  ک ک  دد   رعهبااسنری  ب   دیج رند  آیند   جفاو های  آسیب ج رنند  جر ب   دا  جنسیهی  و های  پذی ی 

دح ا، دانند دصاحب  دوجایی، دشاهد  ج ادلا   های زوجش د رز اوشدهی عاطفی ار با دقت بیشه ی ب اسی کنند. ه چنین پیشن اد دیپاسخ

لحر  چ خ  ص ی یت رسهفاد  ش د. ب اسی نلش دهغی هایی دانند سبک حل ج ااض، جنریم ب ب اسی لحر    زوجی یا د ال ا  اوزن اا، ب ری

 .ج رند ب  ج س   دد  ک ک کندهای رصلی نیز دیهای ناسازگاا رولی ، کیفیت ارب   جنسی، فشاا رقهصادی و ددرخل  خان رد هیرا ، ط ح را  
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ها ج  کز کنند.  ج رنند دا ددرخلا  خ د ب  ریراد فضای ردن ب ری بیا  هیرا دادان  ر  و دشاوار  خان رد  دیهای پژوهش، زوجب  رسا  یافه 

ج رند ب  جل یت ص ی یت ک ک کند. ه چنین دهی غی جدرف ی دیدرد  ف ا ، رعهباابخشی هیرانی و پاسخآد زش خ درفشایی جدایری، گ ش

عن ر  ض ف، ج دید یا ربزرا قدا  ج بی  نکنند، بلک  آ  ار ف صهی ب ری نزدیکی و رعه اد  پذی ی ه س  ار ب ها بیاد زند ک  آسیبلاز  رست زوج

زر، ج دیم پس رز ج ااض و رفزریش وگ های آسیب هایی ب ری بیا  نیازهای عاطفی، بازسازی گفتج ر  ج  ین دادانی، دیبدرنند. دا جلسا  زوج

دهی  ج رنند با ج  کز ب  ردنیت دلبسه ی و پاسخپذی ی عاطفی ط رحی ک د. ددرخلا  آد زشی پیش رز رزدورج و پس رز رزدورج نیز دیه   دس

 .عاطفی، رز کاهش جدایری ص ی یت دا زندگی دشه ک پیش ی ی کنند

 گیری نتیجه

دهی عاطفی  پذی ی و پاسخپژوهش حاض  با هدف راره  دد  یکپااچ  ص ی یت زناش یی ب  رسا  ردنیت دلبسه ی، خ درفشایی، پذی ش آسیب

ری ریسها یا ص فا  وربسه  ب  دد  ارب   نیست، بلک  ف ریندی پ یا، ج ادلی و قابل  ها نشا  درد ک  ص ی یت زناش یی پدید ه س  رنرا  شد. یافه 

کند، خ درفشایی جدایری و دهلابل دسی  واود ب   شد ، ردنیت دلبسه ی بسه  اورنی ص ی یت ار ف رهم دیبازسازی رست. دا دد  رسهخ رج 

دهی عاطفی ه س  چ خ  ص ی یت ار جربیت  دهد و پاسخپذی ی ع ق ارب   ار رفزریش دیگشاید، پذی ش آسیبدنیای داونی ه س  ار دی

پذی ی و زدا  ب  رحسا  ردنیت، د اا  بیا  خ د، ج رنایی جح ل آسیب جل یت ص ی یت زناش یی نیازدند ج ج  همکند. ب  رین رسا ،  دی

های  های آد زش ارب   و پژوهشدادانی، ب ناد ج رند دبنایی ب ری ط رحی ددرخلا  زوجدهی عاطفی دا ارب   رست. رین دد  دیکیفیت پاسخ

 .آیند  دا ح ز  ص ی یت زناش یی باشد

 موازین اخلاقی

 دا ج ادی د رحل پژوهش حاض  رص   رخلاقی د جبط با نش  و رنرا  پژوهش اعایت گ دید  رست. 

 مشارکت نویسندگان 

 دا ن ااش رین دلال  ج ادی ن یسندگا  نلش یکسانی ریفا ک دند. 

 تعارض منافع

 . وج د ندراد ی جضاد دناف  گ ن چیرنرا  د ال   حاض ، ه دا

 تشکر و قدردانی 

 آید. ب  ع ل دیب  دا یاای اساندند سپاس زرای دا رین پژوهش  ه   رف ردی ک  رز 
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