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میلی جنسی در روابط بلندمدت با تأکید بر فاصله گیری بی شناختی شکل تبیین سازوکارهای روان  

 عاطفی، فشار نقش و کاهش خودانگیختگی 

 
 چکیده 

دا اوابط بلخدمدت   یجخسرر یلیمیو  داوم ب   یتیگشرر    یشررخا  اوان  یسرراکورااها  نییهدف: هدف پژوهش حاضررت   

 بود.  یجخس  یخ گیو راهش  ودانگ  ،یو شغل  ی انوادگ  یهافشاا نقش ،یبا  مترز بت فاصله عاطف  یکوج

فتد م أه   24رخخدگان شرام   مضرمون اناام شرد. مشراار    یو اوش  حل یفیر   تدیپژوهش با او  نیها: او اوش  مواد

دا اابطه   یجخسر  یمشر ت  ننان گششر ه بود و  اتبه راهش م  یرم پخج سرا  اک کندگسرارن شر ت   تان بودند ره دسر 

   یسررن، مدت اکدوا ، وضرر    ،ی خوع دا جخسرر   یاعا  باصرروات هدفمخد و به  یتیگ. نمونهرتدندیبلخدمدت اا گزااش م

  ی ت ی گنمونه  خدیشد و فتا یگتدنوا  قیعم  اف هیسا  اامهین   یهامصاح ه  قیها اک طتاشر غا  و داشر ن فتکند اناام شد. داد 

رام ، با    یسراکاد یها پس اک پ. داد دیطو  رشر قهیدق  80 ا   45  نی. هت مصراح ه ب اف یادامه    یبه اشر اع نرت  یاب ی ا دسر 

  یدهو شر   یفتع  نیردها، اسر ختا  مضرام  یبخد وشره  ه،یاول  یو بت اسرا  متاح  ردگشاا NVivoافزاا  اسر فاد  اک نتم

  ی بتداا ادداشر یهم اا،    یرخخدگان، ردگشاامشراار   یخیاع  اا پژوهش اک باکب   شیافزا  یشردند. بتا  ی حل  یاصرل  نیمضرام

 شد.  اس فاد پژوهش  یتیگمی صم تیو ث   مس  یلی حل

»غل ه   «،یفاصرله عاطف یتیگو شر     یمیصرم  شی: »فتسرادیاناام  یها به اسر ختا  ه اا مقوله اصرلداد   ی:  حلهااف هی

و »هت ه اج خرا،،   ف«،یبه   ل یاابطره جخسررر   یرو   رد  یخ گی»راهش  ودانگ  «،یبدن -یاوان   یفشررراا نقش و  سررر گ

راهش رشررش    امدیدا اوابط بلخدمدت صررتفاپ پ یجخسرر  یلیمینشرران داد ره ب   هااف هی. «یاا  اط  یو  اموشرر تیسرروع   

  ی ها ی تارم مسررلول  ،یعاطف  شرردنگتف هد ی اتبه ناد  انیم  هی  ام  هخدلا یبل ه دا پ  سرر ،یگشا کمان ن   ای  یجسررمان 

  د یپد یجخسر  یاکهایوگو داباا  ن دا گف   یاج خاب   یالگوها  یتیگو شر    ،یم  خ هیاوکمت ، راهش فتصر   اتبه  ودانگ

 .دینیم

  یو هخدعامل مخدخهیکم  ،یااابطه  یاد یدا اوابط بلخدمدت پد یجخسرر  یلیمیپژوهش نشرران داد ره ب   جی: ن ایتیگاهین 

 ت  عادلانه  عی وک  ،یعاطف   یمیصرم  یبت باکسراک  ،یبت اف اا جخسر میفتا ت اک  مترز مسر ق  دیبا  یدامان اسر . مدا تت کو 

 ی جخسرر  یاکهایداباا  ن   منیا  یوگوو نموکش گف   ،یخ گی  و  ودانگیعامل   ی قو ،یها، راهش  اتبه اج اا جخسررنقش
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Abstract 
Objective: This study aimed to explain the psychological mechanisms through which sexual disinterest 

develops and persists in long-term couple relationships, with particular emphasis on emotional distance, 

role pressure, and reduced sexual spontaneity. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

were 24 married individuals living in Tehran who had been in their marital relationship for at least five 

years and reported a perceived decline in sexual desire within the long-term relationship. Participants 

were selected through purposive sampling with maximum variation in gender, age, duration of marriage, 

employment status, and parental status. Data were collected through in-depth semi-structured interviews 

and sampling continued until theoretical saturation was achieved. Each interview lasted between 45 and 

80 minutes. Interviews were transcribed verbatim and analyzed using NVivo software through initial 

coding, code clustering, identification of subthemes, and development of main themes. Credibility and 

trustworthiness were enhanced through member checking, peer coding, analytic memo writing, and 

maintaining an audit trail. 

Findings: Data analysis resulted in four main categories: “erosion of intimacy and formation of 

emotional distance,” “dominance of role pressure and psycho-physical fatigue,” “reduced spontaneity 

and transformation of sex into an obligation,” and “cycles of avoidance, misinterpretation, and 

communicative silence.” The findings indicated that sexual disinterest in long-term relationships is not 

merely a consequence of reduced physical attraction or the passage of time; rather, it emerges from the 

interaction of emotional neglect, accumulated role burdens, loss of spontaneous desire, and avoidant 

communication patterns around sexual needs. 

Conclusion: Sexual disinterest in long-term relationships should be understood as a relational, 

contextual, and multidimensional phenomenon. Couple-based interventions need to move beyond direct 

behavioral prescriptions for sexual activity and instead focus on rebuilding emotional intimacy, 

redistributing role burdens, reducing sexual obligation, enhancing sexual agency and spontaneity, and 

fostering safe communication about sexual needs. 

Keywords: sexual disinterest; long-term relationships; emotional distance; role pressure; spontaneity; 

thematic analysis; couple therapy 
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 مقدمه 

پیچید  اک  ی ی  بلخدمدت  اوابط  کیتا هممی  جخسی دا  اابطه کوجی اس ؛  اب اد ریفی   کمان دا  قاطع بدن، هیاان، شخا  ،  اتبه  تین 

ای ره می  انگااانه گیتد. بت تف  صوا ساد های جخسی ی و  اایخچه   امتت کوجین ش   میای، هخاااهای فتهخگی، قدات، نقشاابطه 

دهد ره می   شخاسی جخسی نشان میدهد، ادبیات م اصت اوان های فتدی  قلی  میجخسی اا عمد اپ به رشش جسمانی، فتاوانی اابطه یا ویژگی

مخد اس  ره دا بس ت اابطه، ریفی  صمیمی ،  اتبه امخی  عاطفی، انگیزش،  ودمخ اای و الگوهای اا  اطی  ای پویا و کمیخهجخسی پدید 

ابط بلخدمدت، راهش می  جخسی الزاماپ به م خای فقدان عشق یا پایان اابطه نیس ، بل ه اغلب بیانگت  غییتات  یابد. دا اوکوجین  حو  می

ای های اوکمت ، راهش فضاهای شخصی و عاطفی، و   دی  شدن   ام  جخسی اک  اتبه  دایای دا سا  اا عاطفی اابطه، فتسودگی نقش

 .(Basson, 2000; Mitchell et al., 2013) محوا یا همتا  با فشاا اس شد ، وظیفهایزی  ودانگیخ ه به امتی بتنامه

اک مد  ف م علمی می  جخسی، ع وا  اک  حولات م م دا  و کیس یی ی  اابطه محوا به مد های  طی  پاسخهای  دهخد  اس . مد   محوا و 

ویژ  مد  باسون، نشان دادند ره  های ب دی، بهگتف ؛ اما پژوهشعخوان نقطه نغاک هت ه جخسی دا نرت میرتسیک پاسخ جخسی، می  اا به

شود، بل ه مم ن اس  دا صوات  ودانگیخ ه و پیشیخی ظاهت نمی صوص دا اوابط بلخدمدت، می  جخسی همیشه به دا بسیاای اک افتاد، به 

بت اسا  این دیدگا ، ن ود   .(Basson, 2000) پاسخ به صمیمی ، احسا  نزدی ی،  ما  عاطفی،  حتیک مخاسب و کمیخه اوانی امن پدید نید

دهخد   بتند  به حال  پاسخدهخد   غییت ش   می  اک حال  ناگ انی و پیشمی   ودانگیخ ه الزاماپ نشانه ا  ت  نیس ، بل ه مم ن اس  نشان

میلی جخسی دا اوابط بلخدمدت اهمی  اساسی دااد؛ کیتا بسیاای اک کوجین راهش می  اا و وابس ه به کمیخه باشد. این ن  ه بتای مطال ه بی

ای لاکم بتای های هیاانی و اابطهرخخد، دا حالی ره مم ن اس  ایشه نن دا فقدان کمیخه شخا  ی  فسیت مینوا یا نسیب صوات فتدی، شتمبه

 .شدن می  باشدبتانگیخ ه 

اک م م ی ی  عاطفی  پایداا، صمیمی   اوابط  کمیخه دا  ف ا  تین  یا  های  فیزی ی  نزدی ی  م خای  به  اس . صمیمی  صتفاپ  ساکی می  جخسی 

پشیتی بدون  دهی هیاانی، اع ماد، و ام ان بیان نسیبشدن، ااکشمخدی، پاسخشدن، شخید کیس ی اوکمت  نیس ، بل ه شام   اتبه دید هم

اند ره افزایش صمیمی  دا کندگی اوکمت  با افزایش می  جخسی و  سخای نشان داد  ت  اک  حقیت یا طتد اس . مطال ات اوکنگاا و  اتبه

ها،  نشدن   ااضهای طولانی، ح دا مقاب ، فاصله عاطفی، س وت  .(van Lankveld et al., 2018) اح ما    ام  جخسی کوجین همتا  اس 

 واند کمیخه اوانی می  اا  ض یف رخد. دا هخین شتایطی، اابطه جخسی نمیز غیتجخسی میهای مح   وج ی، و راهش  ما احسا  بی

ای جدااف اد  اک ریفی  اابطه   دی  شود. این جدایی میان صمیمی  مم ن اس  دیگت ادامه ط ی ی نزدی ی عاطفی ن اشد، بل ه به مطال ه 

میلی، اج خا، و ح ی   واند به بیهای ابتاکنشد  وجود دااد، میهای مزمن یا نااضای یویژ  دا اوابطی ره   ااضعاطفی و  ما  جخسی، به

 .بیزاای  دایای مخات شود
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های  اک سوی دیگت، فشاا نقش ی ی اک ساکورااهای م م دا راهش می  جخسی دا اوابط بلخدمدت اس . کوجین دا طو  کمان با  تارم نقش

صوات نابتابت  وکیع شوند یا ی ی اک کوجین ها بهشوند. هخگامی ره این نقشهمستی، والدگتی، شغلی، اق صادی، متاق  ی و  انوادگی مواجه می

احسا  رخد ره باا اوانی و اجتایی کندگی عمد اپ بت دوش او قتاا گتف ه اس ، می  جخسی مم ن اس   ح   أثیت  س گی، دلخوای، احسا  

 واند ها میاند ره  قسیم ناعادلانه مسلولی  های مت  ط با نابتابتی دا راا  انگی نشان داد عدال ی و راهش انتژی اوانی قتاا گیتد. پژوهشبی

شخا  ی اوشخی قاب    یین اس : این یاف ه با مخطق اوان  .(Harris et al., 2022) ویژ  دا کنان، اا  اط داش ه باشدجخسی، به  با راهش می 

رخد، فضای مشاار  دا باا کندگی  اتبه میعخوان فتدی رمعخوان همتا  عاطفی و جخسی، بل ه بهکمانی ره ی ی اک طتفین شتیک  ود اا نه به

 .یابداوانی لاکم بتای می ، باکیگوشی، رشش و نزدی ی راهش می

میلی جخسی همچخین با راهش  ودانگیخ گی و عاملی  جخسی مت  ط اس .  ودانگیخ گی دا ایخاا به م خای ام ان  اتبه می  اک داون، بی

دهد ره اف ااهایی ره بت پایه انگیزش گتی نشان میرتدن همست یا احسا  وظیفه اس . نرتیه  ود  یین بدون فشاا، اج اا،  ت  اک ناااح  

شوند، ریفی  اوانی م فاو ی نس   به اف ااهایی دااند ره اک فشاا، گخا ، اج اا یا   ودمخ اا، لشت، ااکش شخصی و احسا  ان خا، اناام می

اند ره انگیزش جخسی  ودمخ اا ها نشان داد دا حوک  جخسی نیز پژوهش .(Deci & Ryan, 2000) شوندای ناشی می ت  اک پیامدهای اابطه

 & Brunell)  واند به راهش اضای  و می  مخات شودمحوا میشد  یا وظیفهبا اضای  و می  بیش ت همتا  اس ، دا حالی ره انگیزش رخ ت 

Webster, 2013; Shoikhedbrod et al., 2023).  بخابتاین، دا اوابط بلخدمدت، اگت اابطه جخسی به »وظیفه همستی«، »اا  جلوگیتی اک

ای کند  و داونی به اف اای م انی ی،   دایج اک  اتبه دعوا«، »ابزاا حفظ اابطه« یا »پاسخ به ان راا طتف مقاب «   دی  شود، اح ما  دااد می  به

 .اج خابی یا همتا  با فشاا بد  شود 

شود. بتای مثا ، ی ی اک کوجین مم ن اس  هیاانی مخفی  قوی  می-های شخا  یراهش می  جخسی دا اوابط بلخدمدت همچخین با هت ه 

عتقگی یا  یان  عاطفی  فسیت رخد؛ دا مقاب ، فتدی ره می  رم تی دااد مم ن اس  دا واس   عخوان طتد، بیراهش  مای  طتف مقاب  اا به

وگوی گتف ن نیاک عاطفی  ود  اتبه رخد. این هت ه سوع   یت، به جای گف  وج ی به  س گی یا نادید عخوان فشاا، بیجخسی همست اا به

اند ره  فاوت  های متبوط به ناهماهخگی می  جخسی نشان داد شود. پژوهشگیتی، س وت یا اج خا، مخات میایمن، اغلب به ستکنش، رخاا 

وگو، مشارت  و دا  ویژ  کمانی ره کوجین  وان گف  ای همتا  باشد، بهاند با راهش اضای  جخسی و اابطه ودا سطح می  میان کوجین می 

بودن می « نیس ، دا این وض ی ، مسلله اصلی فقط »رم .(Mark, 2012; Vowels et al., 2020) م قاب  داباا  این  فاوت اا نداش ه باشخد

 .گیتدای اس  ره پیتامون نن ش   میدهخد و الگوی اا  اطیبل ه م خایی اس  ره کوجین به این راهش می

دا بتی انیا، راارتد جخسی  Natsal-3 اند. دا پیمایش ملی ای اا دا راارتد جخسی بتجس ه رتد مطال ات جم ی ی نیز اهمی  کمیخه اابطه 

 Mitchell et) وگوی نسان داباا  اابطه جخسی، نااضای ی اک اابطه و  اتبه مش تت اا  اطی همتا  بودپایین با عواملی مانخد نا وانی دا گف 

al., 2013). ای اک  وان صتفاپ دا سطح فتدی یا کیس ی ف م رتد، بل ه باید نن اا دا ش  همیلی جخسی اا نمیدهد ره بیاین یاف ه نشان می

های پخ ان این پدید    واند نقش م می دا ف م لایهای و اج ماعی بتاسی نمود. به همین دلی ، پژوهش ریفی میشخا  ی، اابطه عوام  اوان
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میلی جخسی اغلب با شتم، س وت،   ااض ا تقی، هخاااهای جخسی ی،  ت  اک قضاوت و دشواای داش ه باشد؛ کیتا  اتبه کیس ه افتاد اک بی

 .دا بیان نیاکهای جخسی همتا  اس 

اند  های موجود بت سخاش رمی می  جخسی، فتاوانی اابطه یا  شخیص ا  تلات جخسی  مترز داش ه با وجود اهمی  موضوع، بسیاای اک پژوهش

ویژ  دا کمیخه فتهخگی  اند. بهمیلی دا بس ت کندگی اوکمت  پتدا  ه گیتی  دایای بیهای عمیق افتاد داباا  هگونگی ش  و رم ت به اوای  

 واند وگوی نش اا داباا  نیاکها و مش تت جخسی با موانع هخااای،  انوادگی و ا تقی همتا  اس ، بتاسی ریفی این پدید  میایتان، ره گف  

میلی جخسی مم ن سادگی قاب  مشاهد  نیس خد. دا هخین بس تی، بیهای اس اندااد بهشدن ساکورااهایی رمک رخد ره دا پتسشخامهبه اوشن

فقط   نه  بهعخوان  اتبه بهاس   بل ه  فتدی،  احسا  ای  ابتاکنشد ،  نااضای ی  نقش،  عاطفی،  س گی  فاصله  بیان  بتای  بدن  کبان  عخوان 

 .شدن یا اک دس  اف ن  ودانگیخ گی ظاهت شودگتف هنادید 

میلی جخسی دا اوابط بلخدمدت اناام شد.  مترز اصلی مطال ه گیتی بیشخا  ی ش  بخابتاین، پژوهش حاضت با هدف   یین ساکورااهای اوان

  بت سه محوا فاصله عاطفی، فشاا نقش و راهش  ودانگیخ گی بود، اما اوی تد ریفی پژوهش ام ان داد  ا اب اد دیگتی مانخد اج خا، اا  اطی، 

وگوی ایمن نیز دا  حلی  ظاهت شوند. پتسش اصلی پژوهش این بود ره افتاد دااای  اتبه  سوع   یت، احسا  وظیفه جخسی و راهش گف 

گیتی و  داوم نن ای اا دا ش   شخا  ی و اابطهرخخد و هه فتایخدهای اوانمیلی جخسی دا اوابط بلخدمدت، این پدید  اا هگونه م خا میبی

 دانخد؟ د ی  می

 هامواد و روش

ان خا، اوی تد ریفی به این دلی  بود ره هدف پژوهش، سخاش شدت  پژوهش حاضت با اوی تد ریفی و اوش  حلی  مضمون اناام شد. 

میلی جخسی دا اوابط گیتی بیمیلی جخسی یا نکمون اابطه نماای میان م غیتها ن ود، بل ه ف م عمیق  اتبه کیس ه افتاد اک هگونگی ش  بی

های م خی به پشیت بتای شخاسایی،  حلی  و گزااش الگوهای م خایی دا داد عخوان اوشی ان طافبلخدمدت مدنرت قتاا داش .  حلی  مضمون به 

رخخدگان داباا   های مشاار این اوش ام ان داد  ا مضامین نش اا و پخ ان موجود دا اوای  .(Braun & Clarke, 2006) راا گتف ه شد

 .محوا اس ختا  شودفاصله عاطفی، فشاا نقش، راهش  ودانگیخ گی، اج خا، اا  اطی و  اتبه اابطه جخسی وظیفه 

رم پخج سا  اک اابطه کناشویی ننان گشش ه بود و  اتبه راهش می  جخسی جام ه پژوهش شام  افتاد م أه  سارن ش ت   تان بود ره دس 

رخخدگان  نفت متد. دامخه سخی مشاار   11نفت کن و    13رخخد  بود؛  مشاار   24رتدند. نمونه پژوهش شام   دا اابطه بلخدمدت اا گزااش می

سا  م غیت بود. م یااهای واود شام   أه  اسمی، س ون  دا   تان، گشش     24 ا    6سا  بود و مدت کندگی مش ت  ننان اک    52 ا    28بین  

حداق  پخج سا  اک اکدوا ،  اتبه ذهخی راهش می  جخسی دا اابطه،  مای  به مشاار  داوطل انه، و  وانایی بیان  اتبه شخصی دا مصاح ه 

شد ، سوگ  اک ، مصتف شدید مواد، یا وجود اتبه بحتان حاد ا یت مانخد طتق دا جتیان،  شون  شدید گزااشم یااهای  تو  شام    بود.

صوات شدید و مس ق   ح   أثیت  میلی جخسی اا به وانس خد  اتبه بیبیماای جسمانی حاد مؤثت بت عمل تد جخسی بود؛ کیتا این عوام  می

 .قتاا دهخد
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رخخدگان  تش شد  خوعی اک نرت جخسی ، سن، مدت  صوات هدفمخد و با ااه تد حدارثت  خوع اناام شد. دا ان خا، مشاار گیتی بهنمونه 

های  رخخدگان اک طتیق متارز مشاوا   انواد ، ش  هاکدوا ، وض ی  اش غا ،   داد فتکندان و سطح  حصیتت اعای  شود. فتایخد جش، مشاار 

ای ره پس اک مصاح ه گونهگیتی  ا دس یابی به اش اع نرتی ادامه یاف ؛ بهای محدود اناام شد. نمونهشخاسی و م تفی کنایت  ای اوان حتفه 

ها افزود  نشد و دو مصاح ه دیگت بتای اطمیخان اک پایداای مقولات اناام شد. بخابتاین،   داد ن ایی  ودوم، مضمون جدید م خاداای به داد بیس  

 .نفت   یین شد  24رخخدگان ر مشاا

اک طتیق مصاح هداد  نیمهها  داوطل انه مشاار ، حق های  ماهی   پژوهش،  نغاک مصاح ه، هدف  اک  پیش  عمیق گتدنوای شد.  سا  اایاف ه 

رخخدگان  وضیح داد  شد و اضای  نگاهانه ننان  ها بتای مشاار انصتاف دا هت متحله، شیو  حفظ محتمانگی و نحو  اس فاد  پژوهشی اک داد 

 45ها بین  صوات ننتین، اناام شد. مدت مصاح هصوات حضوای یا دا موااد محدود بهها دا محیطی ناام و محتمانه، به ا ش گتدید. مصاح ه

 .ساکی شدندرلمه پیاد بهرخخدگان ض ط و سپس رلمهها با اجاک  مشاار دقیقه بود. همه مصاح ه 80 ا 

های  هایی باک داباا   اتبه راهش می  جخسی،  غییتات اابطه عاطفی دا طو  کمان، نقش  س گی و مسلولی ااهخمای مصاح ه شام  پتسش

ها  وگوی کوجین داباا  نیاکهای جخسی،  اتبه فشاا یا اج اا، و م خای اابطه جخسی دا کندگی مش ت  بود. نمونه پتسشاوکمت ، ریفی  گف 

هایی ره فاصله عاطفی بیش تی میان ع اات بودند اک: »اک هه کمانی احسا  رتدید می  جخسی شما یا همست ان  غییت رتد  اس ؟«، »دا دوا 

های شغلی،  انوادگی یا والدگتی هه  أثیتی بت  مای  شما به اابطه جخسی شود؟«، »مسلولی  شما وجود دااد، می  جخسی هگونه  اتبه می

رخید؟«، و  ای  ودانگیخ ه، صمیمانه، وظیفه، یا ااهی بتای جلوگیتی اک  خش  اتبه میعخوان  اتبه جخسی اا بیش ت به   اند؟«، »نیا اابطهداش ه 

 وانید  های پیگیتی مانخد »میاف د؟«. پتسشرخید، م مولاپ هه ا فاقی میان شما و همست ان میمیلی جخسی صح   می»وق ی داباا  می  یا بی

 .ها اس فاد  شدبیش ت  وضیح دهید؟«، »دا نن لحره هه احساسی داش ید؟« و »این  اتبه هه م خایی بتای شما داش ؟« بتای   میق داد 

ها  ها هخدین باا  واند  شدند  ا پژوهشگت با رلی  داد ها، م نساکی مصاح هها نغاک شد. پس اک پیاد کمان با گتدنوای داد ها هم حلی  داد 

های مف ومی قتاا گتف خد و مضامین   ط اناام شد. دا متحله ب د، ردهای مشابه دا  وشه به صوات  ط نشخا شود. سپس ردگشاای اولیه به

فتعی ش   گتف خد. سپس مضامین فتعی اک نرت اا  اط داونی،  مایز مف ومی و  خاسب با پتسش پژوهش بتاسی شدند و دا ن ای  ه اا مقوله 

ها و  تسیم ش  ه مضامین  ها، مقایسه میان مصاح هقو ها، ذ یت  ردها، باکیابی نق دهی داد بتای ساکمان NVivo افزاااصلی اس ختا  شد. نتم

 .اس فاد  شد

رخخدگان ااسا  های پژوهشگت بتای   دادی اک مشاار ای اک بتداش بتای افزایش اع  اا پژوهش، اک هخد ااه تد اس فاد  شد. نخس ،  تصه 

های ردگشاای ها  وسط پژوهشگت هم اا ردگشاای شد و ا  تفشد و ننان صح  رلی  فسیتها اا  أیید رتدند. دوم، بخشی اک م ن مصاح ه 

گیتی مضامین اوشن باشد. ه اام، بتای  های  حلیلی دا طو  فتایخد پژوهش ث   شد  ا مسیت ش  وگو ح  شد. سوم، یادداش اک طتیق گف 

پشیتی، رخخدگان و کمیخه پژوهش با جزئیات گزااش شد. م یااهای اع مادپشیتی شام  اع  اا، ان قا های مشاار پشیتی، ویژگیافزایش ان قا 

 .(Lincoln & Guba, 1985) تی بت اسا  پیشخ ادهای لیخ لن و گوبا دا نرت گتف ه شدوابس گی و  أییدپشی
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ها، حق انصتاف، پتهیز اک قضاوت ااکشی، و حفظ ساکی نامدا این پژوهش اصو  ا تقی شام  اضای  نگاهانه، محتمانگی اطتعات، ناشخا 

 وانخد به هت پتسشی پاسخ  رخخدگان  أرید شد ره میرخخدگان اعای  شد. با  وجه به حساسی  موضوع، به مشاار امخی  اوانی مشاار 

ساله« اس فاد  شد و    44ساله« یا »متد،    37ها اک ردهای جایگزین مانخد »کن،  ندهخد یا مصاح ه اا دا هت کمان م وقف رخخد. دا گزااش یاف ه

 .رخخد  حشف گتدیدهتگونه اطتعات شخاسایی

 هایافته

  45/8نفت متد، م اد     11داصد، و    54/2نفت کن، م اد     13فتد م أه  سارن   تان مشاار  داش خد. اک نرت جخسی ،    24دا این پژوهش  

نفت دا   6سا ،    41 ا    35نفت دا گتو     9سا ،    34 ا    28نفت دا گتو  سخی    6سا  بود؛    52 ا    28رخخدگان  داصد، بودند. دامخه سخی مشاار 

  5سا ،    15 ا    11نفت بین    9سا ،    10 ا    6نفت بین    7سا  قتاا داش خد. اک نرت مدت اکدوا ،    52 ا    49نفت دا گتو     3سا  و    48 ا    42گتو   

نفت غیتشاغ  یا    7نفت شاغ  و    17سا  سابقه کندگی مش ت  داش خد. اک نرت وض ی  اش غا ،    20اک  نفت بیش    3سا  و    20 ا    16نفت بین  

بودند. همچ انه دااای فتکند و    18خین  داا  اک نرت سطح  حصیتت،    6نفت  بودند.  یا فوق   4نفت بدون فتکند  نفت    10دیپلم،  نفت دااای دیپلم 

میلی جخسی دا بس تهای  شخا  ی به پژوهش رمک رتد  ا  اتبه بینفت در تی بودند. این  خوع جم ی    2نفت رااشخاسی ااشد و    8رااشخاسی،  

 .م فاوت نقش، سن، والدگتی و مدت اابطه بتاسی شود

عخوان  میلی جخسی اا نه بهرخخدگان بینخس ین مقوله نشان داد ره بسیاای اک مشاار  .گیری فاصله عاطفیفرسایش صمیمیت و شکل

هایی اک ستدی هیاانی،  ها، راهش می  اغلب پس اک دوا اند. دا اوای عخوان پیامد  دایای فاصله عاطفی  اتبه رتد شتوع مش  ، بل ه به

ح بی گف  وج ی،   ااض  راهش  رمنشد ،  و  مح  شدن  ما انگوگو  مشاار های  بود.  شد   ظاهت  غیتجخسی  رخخدگان  وضیح  نمیز 

 دایج نس   به نزدی ی جخسی شود، بدن نیز به شوند یا نیاکهای عاطفی ننان جدی گتف ه نمیرخخد شخید  نمیدادند ره وق ی احسا  میمی

ای بین ما ن ود.  م بیاید؛ مسلله این بود ره ق لش هیچ نزدی یساله گف : »مسلله این ن ود ره من اک اابطه بد  38شود. ی ی اک کنان   اموش می

ساله نیز بیان رتد: »وق ی هخد هف ه فقط داباا  ق ض،    44کد، ب د شب ان راا داش  همه هیز عادی باشد.« متدی   مام اوک با من حتف نمی

اود. انگاا فقط دو مدیت  انه هس یم.« این مقوله نشان داد ره می  کنیم، دیگت نن حس کن و شوهتی اک بین میبچه،  تید و راا حتف می

کمیخه  دید، اابطه جخسی به امتی بیرخخدگان ادامه ط ی ی صمیمی  عاطفی بود و وق ی صمیمی  نسیب میجخسی بتای بسیاای اک مشاار  

 .شدو ح ی نا وشایخد   دی  می

های  انوادگی، شغلی و والدگتی دا راهش  دومین مقوله به نقش فشااهای اوکمت ، مسلولی   .بدنی- غلبه فشار نقش و خستگی روانی

رتدند  مام انتژی اوانی و جسمی ننان  رتدند ره احسا  میمیلی اا  اتبه میویژ  کمانی بیرخخدگان بهمی  جخسی اشاا  داش . مشاار 

 ت بود،  صتف اداا  کندگی شد  و فتص ی بتای  اتبه  ود، بدن یا اابطه باقی نماند  اس . این مضمون دا میان کنان شاغ  دااای فتکند بتجس ه 

ای اظ اا رتد: »وق ی اک ص ح ست راام، ب د  ساله  41اما متدان نیز اک فشاا اق صادی،  س گی راای و اضطتا،  أمین مالی سخن گف خد. کن  
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ساله    39 واهد بخوابد.« متدی  ام ره مینیم  انه، غشا، دا  بچه، راا  انه، ن ت شب دیگت من ندم عاشق نیس م؛ فقط یک بدن  س همی

 وانم دا لحره باشم.« دا این  شود، نمیقدا داگیت اس  ره ح ی وق ی همستم نزدیک میگف : »من همیشه نگتان قسط و راام. ذهخم نن

ها و راهش  عخوان پیامد  تریب  س گی، فشاا اوانی، نابتابتی نقشعخوان پیامد مس قیم  س گی بدنی ن ود، بل ه بهمیلی جخسی بهمقوله، بی

 .شدای  اتبه میاحسا  عدال  اابطه 

اک ساکورااهای اصلی بی .کاهش خودانگیختگی و تبدیل رابطه جنسی به تکلیف میلی،   دی  اابطه سومین مقوله نشان داد ره ی ی 

رخخدگان بیان بیخی یا همتا  با فشاا اس . بت ی مشاار  محوا، قاب  پیشای  ودانگیخ ه، صمیمانه و ان خابی به اف اای وظیفه جخسی اک  اتبه 

شدن همتا  بود؛ اما دا ادامه، اابطه های نخس  اابطه، می  جخسی بیش ت با رخا اوی، باکیگوشی،  اکگی و احسا   واس ه رتدند ره دا سا 

رم بدنم یاد  رتدم فقط بتای ایخ ه بحث نشود. ب د رمای گف : »گاهی ق و  میساله  35جخسی به بخشی اک ان رااات کناشویی   دی  شد. کن  

شود یک بتنامه   تاای، بدون حتف، بدون  : »وق ی اابطه فقط میساله نیز  وضیح داد  47گتف  ره این موضوع ی خی فشاا، نه لشت.« متدی  

انگاا راای اس  ره باید اناام شود.« این مقوله نشان می دهد ره  ودانگیخ گی جخسی کمانی راهش  هیاان، ندم دیگت مخ رتش نیس . 

یابد ره فتد احسا  رخد ان خا،، می  شخصی، نکادی بیان نیاک و ام ان  وقف یا مشارت  دا اابطه وجود ندااد. دا هخین وض ی ی، ح ی  می

 .رخد و مم ن اس  به  اموشی بیش ت می  مخات شود  تاا اابطه جخسی نیز لزوماپ می  اا حفظ نمی

میلی جخسی اغلب دا یک هت ه اا  اطی مخفی  داوم  ه اامین مقوله بیانگت نن بود ره بی .چرخه اجتناب، سوءتعبیر و خاموشی ارتباطی

رخد؛ دا  ااکشی  ود  فسیت میعتقگی یا بیعخوان طتد، بییابد. دا این هت ه، فتدی ره می  بیش تی دااد، راهش  مای  طتف مقاب  اا بهمی

داند. این سوع   یتهای  گتف ن وض ی  عاطفی و جسمی  ود میمقاب ، فتدی ره می  رم تی دااد، دا واس  جخسی اا فشاا،   دید یا نادید 

ای گف :  ساله 32رخد. کن های  لخ، ق ت، ستکنش یا اج خا، اا  شدید میگیتی، شو یشود، بل ه س وت، رخاا وگو مخات نمیم قاب  به گف 

شد.«  رتدم و فاصله بیش ت میب د من بتای ایخ ه این حس اا نگیتد، س وت می  رتد دیگت دوس ش نداام.ام، ف ت میگف م  س ه»هت باا ره می

شود ره مش   اک من اس  یا او؟«  اوی. ولی داون  پت اک سؤا  میشوی، دیگت جلو نمیای نیز بیان رتد: »وق ی هخد باا اد میساله  42متد  

 .میلی پایداا اس  تین عوام    دی  راهش می  مقط ی به بیوگوی جخسی، ی ی اک م مها نشان داد ره ن ود کبان مش ت  بتای گف یاف ه

 بحث

عاملی، ناگ انی یا صتفاپ کیس ی نیس ، بل ه دا   ام   ای  کمیلی جخسی دا اوابط بلخدمدت پدید های پژوهش حاضت نشان داد ره بییاف ه

گیتد. نخس ین یاف ه اصلی پژوهش، ی خی »فتسایش  میان فاصله عاطفی، فشاا نقش، راهش  ودانگیخ گی و الگوهای اا  اطی اج خابی ش   می

محوا می  جخسی همسو اس . بت اسا  مد  باسون، می  جخسی دا بسیاای اک افتاد،  های اابطهگیتی فاصله عاطفی«، با مد صمیمی  و ش  

به به بلخدمدت، نه همیشه  اوابط  به کمیخه ویژ  دا  پاسخ  بل ه دا  امخی ،  وجه و  حتیک عاطفی ش   صوات  ودانگیخ ه،  اک صمیمی ،  ای 

رتدند  رتدند ره احسا  میرخخدگان کمانی راهش می  اا  اتبه میهای حاضت نیز نشان دادند ره مشاار یاف ه .(Basson, 2000) گیتدمی



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
57 

میلی دا ایخاا نوعی » اموشی بدنی« دا پاسخ به فقت عاطفی اابطه ای وجود ندااد. بخابتاین، بیپیش اک اابطه جخسی، هیچ پیوند عاطفی کند 

( همخوان اس  ره نشان دادند صمیمی  اوکمت  با می  جخسی و اح ما    ام   2018و هم ااان ) van Lankveld هایبود. این ن یاه با یاف ه

های م م اضای  و  رخخد هایی همسو اس  ره ریفی  اابطه اا ی ی اک   یین جخسی دا کوجین اا  اط دااد. همچخین یاف ه حاضت با دیدگا 

دهد ره  مترز مس قیم بت افزایش فتاوانی اابطه جخسی بدون  دانخد، نه صتفاپ پیامد نن. اک مخرت بالیخی، این یاف ه هشداا میراارتد جخسی می

رخد، مم ن اس   ما  باا باشد؛ کیتا فتدی ره اابطه اا اک نرت عاطفی ناامن  اتبه می تمیم صمیمی  عاطفی مم ن اس  نارافی یا ح ی کیان

 .جدا اک نیاکهای هیاانی  ود دا  رخد ایعخوان مطال هعخوان نزدی ی، بل ه بهجخسی اا نه به

میلی جخسی دا اوابط بلخدمدت اغلب دا بس ت کندگی اوکمت  و  بدنی«، نشان داد ره بی-یاف ه دوم، ی خی »غل ه فشاا نقش و  س گی اوانی

ان اش ه نقش های اجتایی ویژ  کنان شاغ  و والدین، راهش می  اا با فتسودگی، مسلولی رخخدگان، بهگیتد. مشاار ها ش   میفشااهای 

( همسو اس   2022و هم ااان ) Harris دانس خد. این یاف ه با پژوهش انه، متاق   اک فتکند، فشاا مالی و نابتابتی دا  قسیم وظایف مت  ط می

شخا  ی، فشاا نقش   وا  همتا  باشد. اک نرت اوان واند با راهش می  جخسی کنان دا اوابط دگتجخسره نشان داد نابتابتی دا راا  انگی می

 دایج به »هم اا اجتایی دهد؛ ی خی شتیک عاطفی مم ن اس  بهدهد، بل ه م خای همست اا نیز  غییت میصتفاپ انتژی جسمانی اا راهش نمی

مشاار «   دی  شود. دا هخین شتایطی، می  جخسی نه به دلی  فقدان جشابی ، بل ه به دلی   شم کندگی«، »مخ ع مطال ه« یا »فتدی رم

وانی دا راارتد  یابد. این یاف ه با ادبیات متبوط به نقش   ااض و فشاا اعدال ی و ن ود فضای اوانی بتای اهاشدگی راهش میپخ ان، احسا  بی

پتداکی و حضوا   وانخد ظتفی   وجه به بدن، لشت،  یا گیتی و باا ذهخی میجخسی نیز قاب    یین اس ؛ کیتا اضطتا، مزمن،  س گی  صمیم 

دا لحره اا راهش دهخد. بخابتاین، دا مدا تت کوجی، بتاسی می  جخسی بدون بتاسی  قسیم راا، باا ذهخی، والدگتی و فشاا اق صادی،  

 .دهد صویتی ناقص اک مسلله ااائه می

گتی و مطال ات انگیزش جخسی همخوان اس .  یاف ه سوم، ی خی »راهش  ودانگیخ گی و   دی  اابطه جخسی به   لیف«، با نرتیه  ود  یین

مینرتیه  ود  یین  و  گتی  أرید  ااکش شخصی  ان خا،،  موضع  اک  اا  نن  فتد  ره  اس   همتا   اضای   و  ب زیس ی  با  کمانی  اف اا  ره  رخد 

 Webster و Brunell هایدا حوک  جخسی نیز پژوهش .(Deci & Ryan, 2000)  ودمخ اای اناام دهد، نه اک موضع فشاا، گخا  یا اج اا

اند ره انگیزش جخسی  ودمخ اا با می  و اضای  بیش ت همتا  اس ، دا حالی ره  ( نشان داد 2023و هم ااان ) Shoikhedbrod و (2013)

های حاضت نشان دادند ره وق ی اابطه جخسی به »وظیفه همستی«،  واند ریفی   اتبه جخسی اا راهش دهد. یاف هشد  میانگیزش رخ ت  

ویژ  دا شود. این موضوع به دایج اک داون   ی میشود، می  به»اا  جلوگیتی اک ناااح ی طتف مقاب « یا »  لیف   تاای اابطه«   دی  می

رخخد  فقط   واند  ودانگیخ گی اا راهش دهد، اما عام    یینپشیتی و فقدان  اکگی میبیخیاوابط بلخدمدت اهمی  دااد؛ کیتا   تاا، پیش

( نیز قاب  مقایسه 2013و هم ااان ) Muise وگو و ام ان بیان متکهاس . این یاف ه با پژوهشف   تاا نیس ؛ بل ه فقدان ان خا،، باکیگوشی، گ

مخدی  گویی به نیاکهای جخسی شتیک، کمانی با حفظ می  همتا  اس  ره اک موضع گتایش، متاق   و اابطه اس  ره نشان دادند انگیز  بتای پاسخ
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گویی جخسی م  خی بت صمیمی « و » سلیم جخسی سالم باشد، نه اک موضع اج اا یا فداراای فتسایخد . بخابتاین،  فاوت م می میان »پاسخ

 .م  خی بت فشاا« وجود دااد

شود ره کوجین ن وانخد داباا   میلی جخسی کمانی پایداا مییاف ه ه اام، ی خی »هت ه اج خا،، سوع   یت و  اموشی اا  اطی«، نشان داد ره بی

وگویی ایمن داش ه باشخد. این یاف ه با مطال ات   فاوت سطح می ، نیاکهای جخسی،  ت  اک طتد،  س گی، بدن، شتم یا  وق ات  ود گف 

 ود الزاماپ مخت، نیس ؛ بل ه نحو   فسیت،  ودی دهخد ا  تف می  میان کوجین بهمتبوط به ناهماهخگی می  جخسی همسو اس  ره نشان می

دا پژوهش حاضت،  .(Mark, 2012; Vowels et al., 2020) ای اس رخخد  پیامدهای اابطهوگوی کوجین داباا  نن   یینمدیتی  و گف 

رتد، دا حالی ره فتد دااای می  رم ت، دا واس   ااکشی  ود  اتبه میعخوان طتد یا بیمیلی شتیک اا اغلب بهفتد دااای می  بیش ت، بی

دیدگی  رتد ره دا نن هت دو طتف احسا  نسیب ای ایااد میدانس . این سوع   یت م قاب ، هت هگتف ن شتایط  ود میجخسی اا فشاا یا نادید 

وگوی اند ره نا وانی دا گف نیز نشان داد  Natsal-3 های پیمایش رتدند. یاف هیک کبان ایمخی بتای بیان نسیب  ود پیدا نمیداش خد، اما هیچ

میلی جخسی دا  بخابتاین، بی .(Mitchell et al., 2013) ای با راارتد جخسی پایین اا  اط داادنسان داباا  اابطه جخسی و نااضای ی اابطه

 .وگو باشد واند نه فقط مش   می ، بل ه مش   م خا، اا  اط و امخی  گف اوابط بلخدمدت می

ای دید، نه یک نقص عخوان یک فتایخد اابطه میلی جخسی دا اوابط بلخدمدت اا باید بهدهد ره بیهای پژوهش حاضت نشان میدا ماموع، یاف ه

گیتد. اهمی  وگو ش   میها، راهش عاملی  و  اموشی گف فتدی. این پدید  دا بسیاای اک موااد اک مسیت فتسایش صمیمی ، ان اش  نقش

اک نسیب  بهاین نگا  نن اس  ره  گیتد و به  عتقگی« یا »ا  ت « فاصله میمیلی به »ستدمزاجی«، »بیویژ  نس   دادن بیشخاسی فتدی، 

های پخ ان  اتبه بپتداکند. اک مخرت دامانی، می  جخسی دا  رخد  ا به جای  مترز بت ستکنش، به ف م کنایت کوجین و دامانگتان رمک می

وگو، مشاار  و  ام ان باکساکی دااد ره اابطه اک وض ی  مطال ه، فشاا، قضاوت و س وت به وض ی  امخی ، ان خا،، گف هخین اوابطی کمانی 

 .کمان بت عاطفه، نقش، بدن، کبان اا  اطی و م خای اابطه جخسی اس صمیمی  باکگتدد. بخابتاین، باکساکی می  مس لزم راا هم

ها بت اسا  میلی جخسی دا اوابط بلخدمدت، با هخد محدودی  همتا  بود. نخس ، داد این پژوهش با وجود ااائه  صویتی عمیق اک  اتبه بی

رخخدگان گتدنوای شد و مم ن اس   ح   أثیت شتم، متحرات فتهخگی، دفاع اوانی یا  مای  به ااائه  صویتی  های  وداظ اای مشاار گزااش 

باشد. دوم، مشاار  قتاا گتف ه  اک  ود  ق و   یاف هقاب   بخابتاین   میم  بودند؛  اک ش ت   تان  کوجین سارن ش تهای رخخدگان همگی  به  ها 

کمان با  های فتهخگی م فاوت باید با اح یاط اناام شود. سوم، به دلی  حساسی  موضوع، ام ان مصاح ه هم ت، مخاطق اوس ایی یا باف روهک 

ها فقط باک ا،  اتبه ی ی اک طتفین اابطه بود. ه اام، پژوهش حاضت ماهی   دا همه موااد فتاهم ن ود و دا ن یاه، بت ی اوای هت دو عضو کو   

 .ریفی داش  و هدف نن   یین عمیق ساکورااها بود، نه   یین شدت اثت یا نکمون اوابط علی میان م غیتها

میلی جخسی اا دا قالب مطال ات کوجی و با مصاح ه جداگانه و مش ت  با هت دو همست بتاسی های نیخد   اتبه بیشود پژوهشپیشخ اد می

نقاط روا اابطهرخخد  ا  فاوت اوای  باشد؛  ای ب  ت نش اا شود. همچخین اناام مطال ات  تری ی میها، سوع   یتهای م قاب  و   واند مفید 

شد  دا پژوهش حاضت م خای طتاحی پتسشخامه یا مد  سا  اای بتای نکمون اوابط میان فاصله عاطفی،  ای ره مضامین ریفی اس ختا  گونه به
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قتاا گیتد. بتاسی  فاوت و می  جخسی  اا  اطی  اج خا،  انگیزش جخسی،  اکدوا ، وض ی  فشاا نقش،  نقش والدگتی، مدت  های جخسی ی، 

میلی جخسی فتاهم  گیتی بی تی اک مسیتهای م فاوت ش   واند ف م دقیقاش غا ، ریفی   قسیم راا  انگی و هخاااهای فتهخگی نیز می

کو  مدا تت  مطال ه  این،  بت  افزون  گف رخد.  صمیمی ،  بت  م  خی  میدامانی  جخسی  عاملی   باکساکی  و  ایمن  جخسی  مسیت وگوی   واند 

 .ها اا  قوی  رخدساکی یاف هراابتدی

عخوان مش   فتاوانی اابطه یا فقدان می  فتدی  لقی  میلی جخسی اا صتفاپ بههای پژوهش، دامانگتان کو  و  انواد  ب  ت اس  بی بت اسا  یاف ه

ها و سطح امخی  اا  اطی بدانخد. دا مدا له بالیخی، لاکم اس  ای اک وض ی  رلی اابطه، ریفی  صمیمی ، فشاا نقشن خخد، بل ه نن اا نشانه

های   وان بت باکساکی  ما وگو داباا   اتبه طتد، فشاا،  س گی، شتم و نیاکهای عاطفی ایااد شود. سپس میاب دا فضای امخی بتای گف  

وگوی بدون ستکنش داباا   های اوکمت ، نموکش گف  ها،  قوی  مشاار  همستان دا مسلولی  نمیز غیتجخسی، راهش نابتابتی نقشمح  

اندن ان خا،، باکیگوشی و  ودانگیخ گی به اابطه  مترز رتد. همچخین به کوجین باید رمک شود  فاوت میان »صمیمی  جخسی می ، و باکگتد

 .م  خی بت می  و ان خا،« و »اابطه جخسی م  خی بت وظیفه یا  ت  اک   ااض« اا  شخیص دهخد

 گیری نتیجه

میلی جخسی دا اوابط بلخدمدت اناام شد و نشان داد ره این پدید   گیتی بیشخا  ی ش  پژوهش حاضت با هدف   یین ساکورااهای اوان

میلی جخسی ها نشان دادند ره بیمحصو    ام  پیچید  میان فاصله عاطفی، فشاا نقش، راهش  ودانگیخ گی و  اموشی اا  اطی اس . یاف ه

عدال ی، راهش  شدن عاطفی، فتسودگی اوکمت ، احسا  بیگتف هدا بسیاای اک موااد نه نقطه نغاک بحتان، بل ه پیامد فتایخدی  دایای اک نادید 

گت  مخد و غیتستکنشمحوا، کمیخه میلی جخسی نیاکمخد اوی تدی اابطه وگوی ایمن اس . بخابتاین، دا  و مدا له دا بیعاملی  و فقدان گف 

ها اا پشیت ت اس  ره کوجین ب وانخد صمیمی  عاطفی اا احیا رخخد، فشاا نقشجخسی دا اوابط بلخدمدت کمانی ام ان  اس . باکساکی می 

 .های  ود پیدا رخخد پشیتیراهش دهخد، اابطه جخسی اا اک حال    لیف و اج اا  اا  ساکند و کبانی امن بتای بیان نیاکها، متکها و نسیب

 موازین اخلاقی

 دا  مامی متاح  پژوهش حاضت اصو  ا تقی مت  ط با نشت و اناام پژوهش اعای  گتدید  اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 دا نگااش این مقاله  مامی نویسخدگان نقش ی سانی ایفا رتدند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندااد ی  ضاد مخاف  گونهچیاناام مطال ه حاضت، ه دا
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 تشکر و قدردانی 

 نید. به عم  میبه ما یاای اساندند سپاسگزاای دا این پژوهش  همه افتادی ره اک 
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