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گری معنا در زندگی و  آوری زناشویی با میانجی بینی تاب یابی نقش معنویت خانواده در پیش مدل  

 ایامید رابطه 

 
 چکیده 

  ی با بم کز ب  سرازوکارها   ییزناشرو  یآورباب  ی یگخانواده در شرل   تینقش معنو یفیک نییهدف: هدف پژوهش حاضر  ب 

 ساکن به ان بود.  یهازوج  انیدر م  یارابطه دیو ام  یمعنا در زندگ  یانجیم

متأه  ساکن    یهامضمون انجام شد. جامعه پژوهش شام  زوج  یو روش بحل یفیک ل دیمطالعه با رو  نیها: او روش مواد

را داشرتند، اما همننان رابطه خود    یعاطف  ای  یخانوادگ  ،یاقتصراد  ،ییزناشرو  یهاشره  به ان بود که بج به مواجهه با بنش

  ت یبنوع در سرررن، مدز ازدواج، وضرررع  تیهدفمند و با رعا  ی یگمونهکنندگان به روش ن را حفظ ک ده بودند. مشرررارکت

ها  مصراح ه  ندیشرد و ف ا  یگ دآور  افتهیسراختارمهین   یهامصراح ه  قیها از ط و بعداد ف زندان انتخاب شردند. داده یاقتصراد

ها  م د در پژوهش شر کت ک دند. مصراح ه 12زن و   12نف  شرام     24. در مجموع،  افتیادامه    یبه اشر اع نر   یاب یبا دسرت

  ش ی افزا   یشدند. ب ا  یمضمون کدگذار  یو ب  اساس م اح  بحل NVivoافزار  با استفاده از ن م  ،یسازادهیپس از ض ط و پ

 ها استفاده شد.مداوم با داده ی یو درگ   یبحل  یث ت مس  ان،یهمتا  یکنندگان، ب رسمشارکت  ینیاز بازب   هاافتهیاعت ار 

مثابه نرام معنابخش مشررت ، ، خانواده به  تیمنج  شررد: عمعنو  یها به اسررتخ اج اهار مقوله ا ررلداده  ی: بحلهاافتهی

 یآورو برداوم  و عبراب  میب م  ی ویعنوان ن بره  یارابطره  دیرعام   ،ییزنراشرررو  یهرارنج   یعنوان برازبفسررربره  یعمعنرا در زنردگ

 ،ینیخانواده نه  ر فا  در قال  مناسرد د  تینشران داد معنو  هاافتهیرابطه پس از بح ان .    یدهمثابه بازسرازمانبه  ییزناشرو

  ی و احساس حضور ام  متعال   یهمدل  ،یبوک ، گذشت، بعهد، شل گزار  ،یاخلاق  یها رورز بج به مشت ، از ارزشبلله به

هرا را  بوان زوج  ،یاد رابطرهیرام  ینیو برازآف   یمعنرا در زنردگ  تیربقو  قیاز ط   تیرمعنو  نی. اشرررودیبج بره م  یزوج  یدر زنردگ

 .دهدیم  شیافزا  یعاطف  وندیپ  یسازنده و بازساز  یوگوگفت  ،یبحم  فشار، کاهش درماندگ  یب ا

دو   قیرا از ط   ییزناشررو  یآورباب  ،یاو رابطه  یندیدر سررطف ف ا  بواندیخانواده م  تینشرران داد معنو  جی: نتای یگجهینت

   ان یا  یدر بافت ف هنگ  یدرمان اسرراس، مداخلاز زوج  نیکند. ب  ا  تیبقو  یارابطه  دیو ام  یمعنا در زندگ  یدیسررازوکار کل

  ی و بازسراز   ینیدآف یام  ،یبخشرمعنا  یها ب ازوج یمعنو  یهاتیباور، از ظ ف  یو بدون بحم  یف هنگ تیبا حسراسر  بوانندیم

 رابطه استفاده کنند.

 ها، بحلی  مضمون، به ان. ای، زوجآوری زناشویی، معنا در زندگی، امید رابطهمعنویت خانواده، باب واژگان کلیدی:
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Abstract 
Objective: This study aimed to qualitatively explain the role of family spirituality in shaping marital 

resilience through the processual mechanisms of meaning in life and relational hope among married 

couples in Tehran. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The research 

population consisted of married couples living in Tehran who had experienced marital, economic, 

familial, or emotional stressors but had continued their relationship. Participants were selected through 

purposive sampling with attention to diversity in age, length of marriage, socioeconomic status, and 

number of children. Data were collected through semi-structured interviews and continued until 

theoretical saturation was achieved. A total of 24 participants, including 12 women and 12 men, 

participated in the study. Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using 

NVivo software. Coding and theme development were performed through iterative reading, initial 

coding, theme construction, review, and refinement. Credibility was enhanced through member 

checking, peer debriefing, analytic memoing, prolonged engagement with the data, and maintenance of 

an audit trail. 

Findings: Data analysis yielded four main categories: “family spirituality as a shared meaning-making 

system,” “meaning in life as reinterpretation of marital suffering,” “relational hope as a force for repair 

and continuity,” and “marital resilience as relational reorganization after crisis.” The findings indicated 

that family spirituality was experienced not merely as religious ritual, but as a shared relational field of 

ethical values, trust in God, forgiveness, commitment, gratitude, compassion, and perceived 

transcendence in marital life. Family spirituality appeared to strengthen marital resilience by helping 

couples reinterpret adversity, preserve a sense of purpose, imagine a repairable future, and sustain 

emotional connection despite conflict. 

Conclusion: The findings suggest that family spirituality may enhance marital resilience through the 

intertwined mechanisms of meaning in life and relational hope. Culturally sensitive couple interventions 

in Iranian contexts may benefit from integrating couples’ spiritual resources to support meaning-

making, hope reconstruction, emotional repair, and resilient marital functioning. 

Keywords: family spirituality, marital resilience, meaning in life, relational hope, couples, thematic 

analysis, Tehran. 
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 مقدمه 

شناختی و اجتماعی آن   فا  ید ق ارداد میان دو ف د نیست، بلله نرامی پویا از پیوندهای عاطفی، شناختی، اخلاقی،  ازدواج در معنای روان

ها در مسی  زندگی مشت ، شود. زوجگی د و دگ گون میاقتصادی، خانوادگی و ف هنگی است که در بست  فشارها و بغیی از زندگی شل  می

های ارب اطی و ب بیتی، با فشارهای  های م دأ، بفاوز در س دشوند؛ از مشللاز اقتصادی، بعارض با خانوادهها مواجه میبا طیفی از االش

کند، فقط  ها را از ف وپاشی رابطه در ب اب  این فشارها حفظ میشغلی، ف زندپ وری، بیماری، فقدان، ناامنی اجتماعی و بغیی از ارزشی. آننه زوج

ها ب ای بازسازی رابطه، بازبع یف مشل ، حفظ پیوند عاطفی، بداوم بعهد و یافتن  بعارض یا شدز پایین مشللاز نیست، بلله بوانایی آنن ود  

آوری زناشویی  قاب  فهم است؛ مفهومی که به بوان زوج شناسی خانواده با مفهوم عبابامید در ش ایط دشوار است. این ظ فیت در ادبیاز روان 

 .ای اشاره داردهای رابطهب ای بحم ، سازگاری، ب میم و رشد پس از بح ان 

 .های ف دمحور، ید ویژگی ثابت شخصیتی نیست، بلله ف ایندی بعاملی و سیستمی استآوری در سطف خانواده و زوج، ب خلاف ب داشتباب

Walsh  ای ها هم اه با بقویت منابع، انسجام و کارک دهای رابطهآوری خانواده را بوان نرام خانواده ب ای ایستادگی و بازگشت از بح ان باب

 ,Walsh, 2003) دهددهی و ف ایندهای ارب اطی/ح  مسئله بوضیف میکند و آن را در سه قلم و ا لی نرام باورها، الگوهای سازمانبع یف می

آوری زناشویی بنها در  بخشی به رنج، نگاه مث ت، امید، بعالی و معنویت است. بناب این، بابدر این ااراوب، نرام باورها شام  معنا .(2016

ها از رنج، معنا دادن به بح ان و حفظ بصوی  آینده  شود، بلله عمیقا  به اگونگی بفسی  زوج مهارز ح  مسئله یا بنریم هیجان خلا ه نمی 

ای دشوار اما قاب  ع ور در مسی  رشد رابطه بع ی   عنوان م حله عنوان نشانه شلست، بلله به هایی که بح ان را نه   فا  بهرابطه وابسته است. زوج 

 .دهی رابطه و ادامه زندگی مشت ، خواهند داشتکنند، احتمالا  بوان بیشت ی ب ای بازسازمانمی

بخشی، انسجام، امید و بحم  در زندگی زناشویی است. معنویت خانواده را در بافت ف هنگی ای ان، معنویت خانواده یلی از منابع مهم معنا

های اخلاقی و الگوهای بعاملی دانست که به اعضای خانواده کمد  گی یهای درونی، جهت ها، مناسد، بج بهای از باورها، ارزشبوان مجموعه می

ارزش می مقدس،  ام   با  پیوند  در  را  زندگی مشت ،  و  کند  رحمت  بوک ، گذشت، شل گزاری،    ،  اخلاقی،  مسئولیت  خود،  از  ف اب   های 

 ورز بج به مشت ، بواند بهشود، بلله میهدفمندی بفسی  کنند. معنویت در این معنا لزوما  به دینداری رسمی یا انجام مناسد محدود نمی

معنویت را   Pargament .هد اخلاقی، م اق ت متقاب ، بخشش، امید، و احساس مسئولیت نس ت به پیوند زناشویی ظهور کنداز خی خواهی، بع

ایفا کننددهد که منابع معنوی میداند و نشان میوجوی ام  مقدس میجست  با فشارهای زندگی نقش معناداری   بوانند در ف ایند مقابله 

(Pargament, 2007). در حوزه خانواده نیز Mahoney  بوانند در  دهد که دین و معنویت میای نشان میبا ط ح ااراوب معنویت رابطه

بوانند من ع بعهد،  گی ی، حفظ و بحول روابط خانوادگی نقش دوگانه داشته باشند؛ به این معنا که در  ورز ادغام سالم در رابطه، میشل 

کنت ل  خشد،  کارب د  در  ورز  اما  باشند،  معنا  و  بخشش  س زنشحمایت،  یا  بینجامندگ انه  نیز  بعارض  بشدید  به  است  مملن   گ انه 

(Mahoney, 2010). 
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آوری زناشویی، بقویت معنا در زندگی است. معنا در زندگی به بج به ف د از هدفمندی،  یلی از مسی های مهم اث گذاری معنویت خانواده ب  باب

اند؛  وجوی معنا  ب رسی ک دهو هملاران معنا در زندگی را در دو بعد عحضور معنا  و عجست Steger .انسجام و ارزشمندی زندگی اشاره دارد

 Steger) وجوی معنا به بلاش ف د ب ای یافتن یا بعمیق معنا اشاره داردحضور معنا بیانگ  احساس روشن از هدف و اهمیت زندگی است و جست 

et al., 2006). ها مملن گی د. زوجای ف دی نیست، بلله در پیوند با عمعنای رابطه  نیز شل  میدر زندگی زوجی، معنا در زندگی بنها بج به

های ما در مسی  اه هدفی  است در مواجهه با بح ان، از خود بپ سند: عا ا باید ادامه دهیم؟ ، عاین رابطه ب ای ما اه ارزشی دارد؟ ، عرنج

ها  های خود معنایی مشت ، پیدا کنند، بعارضها بتوانند ب ای دشواری گی ند؟  و عآیا این پیوند هنوز ارزش ب میم دارد؟ . زمانی که زوجق ار می

 .گ دندعنوان بخشی از مسی  رشد، آزمون بعهد یا ف  تی ب ای بازنگ ی رابطه بفسی  میشوند و بیشت  به ورز بهدید وجودی بج به میکمت  به 

بواند از ط یق یافتن معنا، ظ فیت بحم  نیز ب  این نلته بأکید دارد که انسان حتی در ش ایط رنج و محدودیت، می Frankl درمانینر یه معنا

دلی  ن ود مشل ، ها نه بهاین دیدگاه ب ای فهم روابط زناشویی اهمیت دارد؛ زی ا بسیاری از زوج  .(Frankl, 1963) و انتخاب مسئولانه را بازیابد

هایشان  ها احساس کنند بلاششود که زوجب  میشوند. بح ان زناشویی زمانی ف سایندهدلی  فقدان معنا در ادامه رابطه داار درماندگی میبلله به

ب ، به  ک دن ید افق بفسی ی وسیعبواند از ط یق ف اهمشان مسدود است. در مقاب ، معنویت خانواده میشان فاقد هدف و آیندهثم ، رابطهبی

هایی مانند وفاداری، مسئولیت، رشد، ب بیت ف زند، آرامش خانوادگی، رضایت الهی،  ای را در ااراوب ارزش های رابطهها کمد کند با رنجزوج

بخشی ال ته زمانی سازنده است که با ک امت، عدالت و سلامت روان هم اه باشد و به بحم  خشونت  این معنا  گذشت و م اق ت متقاب  معنا کنند. 

 .یا س کوب نیازهای اساسی منج  نشود

ید سازه شناختی ر انگیزشی است که   Snyder ای است. امید در نر یهآوری زناشویی، امید رابطهمسی  دوم اث گذاری معنویت خانواده ب  باب

 ,Snyder) های دستیابی به هدفشود: عاملیت یا ان ژی ح کت به سوی هدف، و مسی ها یا بوانایی بصور راه از دو مؤلفه ا لی بشلی  می

دانند.  وگو و آینده مشت ، را قاب  بصور میها هنوز املان ب میم، بغیی ، گفتای به این معناست که زوجدر بافت زوجی، امید رابطه .(2002

گی ی به سوی گ فتن درد، بلله بوانایی حفظ جهت لوحانه متفاوز است؛ زی ا نه انلار مسئله است و نه نادیدهبینی سادهای با خوش امید رابطه 

ای دارد، مملن است بگوید: عمشل  داریم،  های عملی ب ای بازسازی رابطه است. زوجی که امید رابطهوجوی راهای بهت ، هم اه با جستآینده

 .کندمعنا بج به میاث  یا بیای، حتی راهلارهای موجود را بیبوانیم راهی پیدا کنیم ؛ در حالی که زوج فاقد امید رابطهاما هنوز می

ها  ای را از اند مسی  بقویت کند. نخست، با ایجاد احساس ابلا به من عی ف اب  از بوان محدود ف دی، زوجبواند امید رابطهمعنویت خانواده می

انداز بخشش، بغیی  و بازگشت را بقویت کنند. سوم، مناسد بوانند اشمکنند در بح ان بنها نیستند. دوم، باورهای معنوی میاحساس می

بوانند لحرابی از آرامش، همدلی و بوقف ا خه بعارض  های مشت ، میوگوی معنوی، شل گزاری یا م اجعه به ارزشمشت ، مانند دعا، گفت

ها رابطه را   فا  ب   بواند رابطه را از سطف م ادله روزم ه به سطف بعهد اخلاقی و وجودی اربقا دهد؛ یعنی زوجایجاد کنند. اهارم، معنویت می

نمیرضایت لحره  اساس ارزیابی  از مسی  رشد، مسئولیت و هویت خانوادگی خود میای  را بخشی  بلله آن  پژوهشکنند،  های حوزه بینند. 
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 ,Walsh) ها هستندآوری در ب اب  بح ان بخشی و بعالی از عنا   مهم باباند که باورهای مشت ،، امید، معناآوری خانواده نیز نشان دادهباب

2020). 

های کمی   ورز متغی های جداگانه یا در قال  مدلآوری را به با وجود اهمیت نر ی این موضوع، ادبیاز موجود غال ا  معنویت، معنا، امید و باب

ای، و زمینه ف هنگی مملن است ها، زبان درونی آنان، سازوکارهای رابطه ب رسی ک ده است. در انین رویل دهایی، پینیدگی بج به زیسته زوج

ها اگونه آوری رابطه دارد، اما روشن نشود که زوجکمت  دیده شود. ب ای نمونه، مملن است از نر  آماری مشخص شود که معنویت با باب

گ دد،  شود، اگونه معنا در زندگی مانع ف وپاشی رابطه میکنند، اه زمانی معنویت به امید ب دی  میمعنویت را در زندگی روزم ه بج به می

ب  بواند به فهم ف ایندی و عمیقشود. بناب این، مطالعه کیفی میاه ش ایطی معنویت به جای حمایت، به ابزار فشار و س زنش ب دی  مییا در  

 .این روابط کمد کند

های زندگی،  زمان اقتصادی، شغلی، خانوادگی و ف هنگی ق ار دارند. افزایش هزینهها در مع ض فشارهای همدر بافت جامعه شه ی به ان، زوج

آوری وگو، ف سودگی شغلی و مواجهه با الگوهای متنوع س د زندگی، بابهای م دأ، کاهش زمان گفتبغیی  انتراراز جنسیتی، فشار خانواده

ای جدی ب دی  ک ده است. در انین ش ایطی، معنویت خانواده مملن است یلی از منابع پنهان اما اث گذار حفظ رابطه زناشویی را به مسئله

نه که  من عی  زوجباشد؛  روزم ه  زبان  در  بلله  آشلار،  مناسد  در  بصمیمبنها  به ها،  دادن  معنا  سختی،  بحم   بخشش،  نحوه  اخلاقی،  های 

 .ها و بحلی  بج به زیسته آنان استرو، فهم این پدیده مستلزم ورود به روایت زوجبه آینده خانوادگی حضور دارد. ازاین ف زندپ وری، و امید

بینی ف ایندی ب  این اساس، پژوهش حاض  با رویل د کیفی و روش بحلی  مضمون انجام شد با مدل مفهومی نقش معنویت خانواده در پیش

های ساکن به ان اگونه نقش  ای را ب یین کند. سؤال ا لی پژوهش این بود: زوجگ ی معنا در زندگی و امید رابطهآوری زناشویی با میانجیباب

ای اگونه در این ف ایند نقش میانجی  کنند و معنا در زندگی و امید رابطهآوری زناشویی بج به و معنا میمعنویت خانواده را در بقویت باب

های بعدی،  ها، الگویی ف ایندی ارائه دهد که بتواند ب ای پژوهشهای زوجهای ا لی از روایت کوشد با استخ اج مقوله دارند؟ این مطالعه می

 .درمانی حساس به ف هنگ مورد استفاده ق ار گی دانواده و مداخلاز زوجآموزش خ

 هامواد و روش

ها از نقش  پژوهش حاض  با رویل د کیفی و ب  اساس روش بحلی  مضمون انجام شد. با بوجه به اینله هدف پژوهش، فهم عمیق بج به زوج 

های  ای بود، ط ح کیفی ب ای دستیابی به لایهآوری زناشویی و ب یین سازوکارهای ف ایندی معنا در زندگی و امید رابطهمعنویت خانواده در باب

از ای پدیده مناس  بشخیص داده شد. در این مطالعه، مفهوم عمدلمعنایی، بفسی ی و رابطه ارائه مدل مفهومی ب خاسته  یابی  به معنای 

کنندگان،  گ ی  در معنای آماری آن به کار ن فته، بلله به سازوکارهایی اشاره دارد که از دید مشارکتهای کیفی است و مفهوم عمیانجیداده

شام   Clarke و Braun ها با الهام از م اح  بحلی  مضمونشود. بحلی  دادهآوری زناشویی منج  میها به بابده از ط یق آن معنویت خانوا

 گذاری مضامین و نگارش گزارش نهایی انجام شدوجوی مضامین، بازبینی مضامین، بع یف و نامها، بولید کدهای اولیه، جست آشنایی با داده

(Braun & Clarke, 2006). 
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گی ی هدفمند انتخاب شدند. معیارهای ورود ع ارز بودند  ف د متأه  ساکن شه  به ان بودند که به روش نمونه   24کنندگان شام   مشارکت

های شخصی،  از: داشتن حداق  سه سال سابقه ازدواج، سلونت در به ان، بج به حداق  ید دوره بنش یا بح ان زناشویی، بمای  به بیان بج به

ساختاریافته. معیارهای خ وج شام  بمای  نداشتن به ادامه مصاح ه، وجود بح ان حاد خشونت خانگی در  و بوانایی مشارکت در مصاح ه نیمه

کنندگان از نر  ها، بلاش شد مشارکتزمان مصاح ه، و نابوانی در ارائه روایت منسجم از بج به زندگی مشت ، بود. ب ای افزایش غنای داده

گی ی با م حله اش اع نر ی ادامه یافت؛  زدواج، سطف بحصیلاز، وضعیت اشتغال و بعداد ف زندان بنوع داشته باشند. نمونهجنسیت، سن، مدز ا

ها انجام شد. در  بوجهی ظاه  نشد و دو مصاح ه دیگ  ب ای اطمینان از کفایت دادهودوم، کد جدید قاب ای که پس از مصاح ه بیستگونه به

 .م د در پژوهش مشارکت ک دند 12زن و  12نف  شام   24نهایت، 

آوری خانواده، معنویت خانواده، معنا  ساختاریافته گ دآوری شد. راهنمای مصاح ه ب  اساس ادبیاز نر ی بابهای نیمهها از ط یق مصاح هداده

های  ها با پ سشای ط احی و پس از ب رسی بوسط دو متخصص مشاوره خانواده و ید پژوهشگ  کیفی ا لاح شد. مصاح هدر زندگی و امید رابطه 

کند؟ ، عمعنویت یا  شود، اه ایزهایی به ادامه رابطه کمد میرو میشد؛ مانند: عوقتی زندگی مشت ، شما با فشار یا بح ان روبهباز آغاز می

های زندگی  اید که معنویت به شما کمد ک ده ب ای سختیباورهای معنوی در خانواده شما اه نقشی دارد؟ ، عآیا با به حال احساس ک ده

شود  رود؟  و عاه عواملی باعث میگی د یا از بین مینا پیدا کنید؟ ، عامید به بهت  شدن رابطه اگونه در زندگی شما شل  میمشت ، مع

های عینی، احساساز، معانی و پیامدهای  ها، مثالب  شدن بج به های پیگی ی ب ای روشن پس از بعارض دوباره به رابطه ب گ دید؟ . پ سش

 ورز  ها ض ط و سپس بهکنندگان، مصاح هدقیقه بود. با رضایت آگاهانه مشارکت  75با    45ها بین  شد. مدز زمان مصاح های مط ح میرابطه 

 .سازی شدکلمه پیادهبه کلمه

ها  ها اندین بار خوانده شد با آشنایی عمیق با دادهها انجام شد. در م حله نخست، متن مصاح هزمان با ف ایند گ دآوری دادهها همبحلی  داده

آوری زناشویی استخ اج و کدگذاری ای و باببخشی، امید رابطهحا   شود. سپس واحدهای معنایی م ب ط با بج به معنویت خانواده، معنا

های مفهومی ق ار گ فتند و مضامین ف عی شل  گ فتند. سپس مضامین ف عی با یلدیگ   اولیه شد. در م حله بعد، کدهای مشابه در خوشه 

استفاده شد. در طول  NVivo افزاردهی شدند. ب ای مدی یت، ذخی ه، بازیابی و مقایسه کدها از ن مهای ا لی سازمانمقایسه و در قال  مقوله

ها نوشته شد. اعت ار پژوهش از ط یق های بفسی ی، بغیی از کدگذاری و ارب اط میان مقوله های بحلیلی ب ای ث ت بصمیم بحلی ، یادداشت

ها، حفظ مسی  ممیزی و بو یف غنی زمینه پژوهش بقویت شد. ب ای رعایت  کنندگان، ب رسی همتایان، مقایسه مداوم دادهبازبینی مشارکت

ها  کنندگان حذف شد و دادهملاحراز اخلاقی، مشارکت در پژوهش داوطل انه بود، املان خ وج در ه  م حله وجود داشت، نام واقعی مشارکت

 .ساله  گزارش شدند 44ساله  یا عم د،   38با کدهای ناشناس مانند عزن، 

 هایافته

کنندگان بین م د بودند. دامنه سنی مشارکت 12زن و    12های متأه  ساکن شه  به ان ش کت ک دند که شام   نف  از زوج  24در این مطالعه  

سال سابقه زندگی مشت ، داشتند.    15نف  بیش از    9سال و    15با    8نف  بین    9سال،    7با    3نف  بین    6سال بود. از نر  مدز ازدواج،    54با    29
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  3نف  دارای مدر، کارشناسی ارشد و    7نف  دارای مدر، کارشناسی،    10دیپلم،  نف  دارای بحصیلاز دیپلم یا فوق   4از نر  سطف بحصیلاز،  

نف    7نف  دارای شغ  آزاد ناپایدار بودند. همننین    3دار و  نف  خانه  5نف  شاغ ،    16نف  دارای مدر، دکت ی بودند. از نر  وضعیت اشتغال،  

شده شام   نف  دارای دو ف زند یا بیشت  بودند. از نر  بج به بح ان زناشویی، بیشت ین موارد گزارش   6نف  دارای ید ف زند و    11بدون ف زند،  

هایی از ناامیدی نس ت وگوی عاطفی و دورههای والدگ ی، کاهش گفتفشار اقتصادی، بعارض با خانواده همس ، ف سودگی ناشی از مسئولیت

 .رابطه بود به آینده

دانستند، بلله آن را نوعی  کنندگان معنویت خانواده را   فا  به انجام مناسد دینی محدود نمینخستین مقوله ا لی نشان داد که مشارکت

شود.  های ف دی فهم میهایی ف اب  از خواسته ک دند که در آن رابطه زناشویی در پیوند با ارزش عفضای اخلاقی و معنایی مشت ،  بو یف می

ها، معنویت با مفاهیمی مانند بوک ، انصاف، گذشت، شل گزاری،    ، ح مت رابطه، بوجه به آرامش خانواده و مسئولیت در ب اب  در روایت زوج 

ب خی مشارکت بود.  اخلاقی هم اه  یا وجدان  بعارض شدز میخداوند  زمانی که  که  بیان ک دند  ارزشکنندگان  این  به  بازگشت  های  گی د، 

آید که این زندگی فقط  شوم، ید ایزی در ذهنم میساله گفت: عوقتی خیلی عص انی می 37شود. ید زن خ ی  رابطه میمشت ، مانع از ب

ساله نیز بیان ک د: عب ای من معنویت یعنی    42دعوای ام وز نیست؛ ما ید امانت داریم، ید خانواده داریم که باید م اق ش باشیم.  ید م د  

له نشان داد وسط ناراحتی هم یادز باشد ط ف مقابلت دشمن بو نیست. شاید اشت اه ک ده، ولی هنوز همس  بوست و ح مت دارد.  این مقو

ب  از بعهد، اخلاق و هدف  ها از ط یق آن بعارض را درون ید افق بزرگکند که زوجکه معنویت خانواده نوعی ااراوب بفسی ی ف اهم می

 .دهندمشت ، ق ار می

 ورز  های زناشویی را کمت  بهکند رنجها کمد میدومین مقوله بیانگ  آن بود که معنویت خانواده از ط یق بقویت معنا در زندگی، به زوج

بیشت  به بلوغ و مسئولیت مشت ، بج به کنند. مشارکتشلست مطلق و  از مسی  رشد،  اگ   ورز بخشی  اشاره ک دند که  بارها  کنندگان 

معنا  شود، بحم  آن بسیار دشوارب  خواهد بود. اما زمانی که بتوانند رنج را در ااراوب رشد رابطه، های زندگی مشت ، ب ایشان عبیسختی

 45یابد. ید زن  ب  بفسی  کنند، احساس درماندگی کاهش میهای عمیقب  شدن به ارزشب بیت ف زند، حفظ خانواده، یادگی ی    ، یا نزدید

ها دارد ما را عوض کم فهمیدم شاید این سختیک دم این همه سختی یعنی ازدواجم اشت اه بوده. بعد کماول فل  می  ساله گفت: عاند سال 

کنم،  ساله نیز اظهار ک د: عاگ  فل  کنم فقط دارم بحم  می  39کند. وقتی معنا پیدا ک د، دیگ  فقط درد ن ود.  ید م د  ب  میکند، پختهمی

گی م.  این یافته نشان داد که معنا در زندگی  ام است، ان ژی میبینم این بلاش ب ای آرامش خانواده و آینده بنهشوم؛ اما وقتی میخسته می 

 .کندبست رابطه  به عمسی  قاب  فهم و قاب  بحم   ب دی  میدر نقش سازوکار میانجی، بج به بح ان را از عبن 

کنندگان  آوری زناشویی است. مشارکتهای پیوند میان معنویت خانواده و بابب ین حلقهای یلی از مهمسومین مقوله نشان داد که امید رابطه

ها، امید  وگو، ب میم و آینده مشت ، وجود داشته باشد. در روایتای ب ای بغیی ، گفتدانستند که هنوز روزنهآوری را زمانی مملن میباب

ای به شل  باور به املان بهت  شدن همس ، املان بغیی  الگوهای ارب اطی، املان بخشش، و املان ش وع دوباره پس از بعارض بو یف  رابطه 

ها ما به آخ  خط رسیده بودیم، ولی ید امیدی بود که شاید خدا راهی باز کند، شاید اگ  من ید ساله گفت: عخیلی وقت  47شد. ید م د  
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ای را ب ینم که در آن با هم ح ف  ساله بیان ک د: عامید ب ای من یعنی هنوز بتوانم آینده  33ب  شود.  ید زن  ب  ب وم، او هم آرامقدم عق 

سازی هیجانی، یادآوری ارزش  کنندگان اشاره ک دند که معنویت از ط یق دعا، آرامزنیم، نه اینله فقط همدیگ  را بحم  کنیم.  مشارکتمی

وجوی ای نه ید احساس منفع ، بلله نی ویی فعال ب ای جستدارد. در نتیجه، امید رابطهرابطه و باور به املان بحول، امید را زنده نگه می

 .وگو، عذرخواهی و بازسازی پیوند عاطفی بودح ، م اجعه به مشاور، ش وع گفتراه

کنندگان به معنای بازگشت ساده به وضعیت ق   از بح ان ن ود، بلله  آوری زناشویی از دید مشارکتاهارمین مقوله ا لی نشان داد که باب

آور بیان ک دند که پس از ع ور از بح ان، ب خی م زها، انتراراز، های بابشد. زوجدهی رابطه پس از بج به فشار محسوب مینوعی بازسازمان

دهنده، معنا در زندگی  عنوان من ع جهت ها و الگوهای حمایت در رابطه بغیی  ک ده است. در این ف ایند، معنویت خانواده بهوگو، نقشس د گفت 

ساله گفت: عبعد از آن بح ان، ما همان    41ک د. ید زن  عنوان من ع ح کت به سوی آینده عم  میای بهعنوان من ع بحم  و امید رابطهبه

ساله نیز بیان   50ی ق   نشدیم. یاد گ فتیم زودب  ح ف بزنیم، کمت  بحقی  کنیم، بیشت  دعا کنیم و بیشت  قدر هم را بدانیم.  ید م د هاآدم

از را دوباره بسازی؛ شاید حتی بهت  از ق  . ما بعد از بح ان مالی فهمیدیم باید بیشت  با هم  آوری یعنی وقتی زمین خوردی، رابطه ک د: عباب

ای است که از بعام  میان باورهای معنوی، ای و رابطه آوری زناشویی ید ف ایند پویا، م حلهروی هم.  این مقوله نشان داد که بابباشیم، نه روبه

 .گی دبخشی، امید و رفتارهای ب میمی شل  میمعنا

های مشت ، ایجاد  دهد که معنویت خانواده در سطف نخست، نرامی از باورها و ارزشها، مدل مفهومی پژوهش نشان میب  اساس بحلی  داده

ب ی بفسی  کنند. این نرام معنوی از ط یق دو سازوکار ف ایندی کند بح ان را در افق اخلاقی و معنایی وسیعها کمد میکند که به زوجمی

شود؛ دوم،  های زناشویی میکند: نخست، عمعنا در زندگی  که موج  بازبفسی  رنج، کاهش احساس پوای و افزایش هدفمندی بلاشعم  می

آوری زناشویی است  کند. پیامد نهایی این ف ایند، بابوگوی دوباره را حفظ میای  که املان آینده مشت ،، ب میم، بغیی  و گفتعامید رابطه 

ها و م زهای رابطه  دهی نقشوگو، بازسازی اعتماد، بنریم هیجان و بازسازمانفشار، کاهش درماندگی، بازگشت به گفتکه در قال  بحم   

ای های واسطی هستند که معنویت خانواده را از سطف باور و ارزش به سطف کنش رابطه شود. بناب این، معنا و امید در این مدل، حلقهظاه  می

 .کنندو سازگاری زناشویی منتق  می

 بحث

ای گ ی معنا در زندگی و امید رابطهآوری زناشویی با میانجیبینی ف ایندی بابهدف پژوهش حاض ، ب یین کیفی نقش معنویت خانواده در پیش

ای است که از سطف باورهای ف دی ای اندبعدی و رابطه کننده، پدیدههای مشارکتها نشان داد که معنویت خانواده در بج به زوجبود. یافته

شود. این یافته با ااراوب  های مواجهه با بح ان ب دی  میها، معناها، مناسد، بعهداز اخلاقی و شیوهرود و به نرام مشت کی از ارزش ف اب  می

معنا Walsh آوری خانوادهباب باورها،  نرام  به دشواری، اشمهمسو است که  عنا   کلیدی بخشی  از  را  بعالی/معنویت  و  امید  مث ت،  انداز 

های ارب اطی یا کاهش بعارض،  آوری زناشویی نه   فا  محصول مهارزب  این اساس، باب .(Walsh, 2003, 2016) داندآوری خانواده میباب

هایی  ای قاب  فهم و قاب  مدی یت است. در پژوهش حاض ، زوجها از بح ان و بوان آنان ب ای ب دی  فشار به بج به بلله نتیجه نحوه بفسی  زوج 
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ک دند، بوان بیشت ی ب ای جلوگی ی از  ای، ح مت همس ، بوک ، بخشش و مسئولیت مشت ، بج به می ورز اخلاق رابطه که معنویت را به

 .دادندوگو نشان میبخ ی  رابطه و بازگشت به گفت

کند  آورانه پیدا میمثابه نرام معنابخش مشت ، ، نشان داد که معنویت در خانواده زمانی نقش بابمقوله نخست، یعنی عمعنویت خانواده به

عنوان  درباره معنویت به Pargament که از سطف شعار یا مناسد ف دی ف اب  رود و به زبان مشت ، رابطه ب دی  شود. این یافته با دیدگاه

همننین با ااراوب   .(Pargament, 2007) وجوی ام  مقدس و استفاده از منابع معنوی ب ای مقابله با فشارهای زندگی همخوان استجست 

بخشی به رابطه، های مشت ،، بقدسبوانند از ط یق ارزشدهد دین و معنویت میهماهنگ است که نشان می Mahoney ایمعنویت رابطه 

های حاض  نشان داد  حال، یافتهبااین .(Mahoney, 2010) بعهد اخلاقی و ف ایندهای بخشش و ب میم، ب  کیفیت روابط خانوادگی اث  بگذارند

اث  معنویت به کیفیت کارب د آن بستگی دارد. معنویتی که با همدلی، انصاف و مسئولیت هم اه است، می بواند محافظ رابطه باشد؛ اما  که 

از زوجین به کار رود، مملن است بابمعنویتی که به شل  س زنش، اج ار یا نادیده آوری واقعی را بضعیف کند. بناب این، گ فتن رنج یلی 

 .ب  با بعارض استک دن بعارض، بلله ااراوبی ب ای مواجهه اخلاقیمعنویت خانواده در معنای سالم آن، نه ابزار خاموش

ب ین مسی های اث گذاری معنویت خانواده ب   های زناشویی ، نشان داد که یلی از مهمعنوان بازبفسی  رنجمقوله دوم، یعنی عمعنا در زندگی به

ب   های زناشویی زمانی ف سایندهکنندگان بیان ک دند که دشواری ای معنادار است. مشارکتای به بج بهآوری زناشویی، ب دی  رنج رابطه باب

و بیهدف، بیشود که بیمی زوجپایان  زمانی که  مقاب ،  بج به شود. در  بتوانند سختیمعنا  ف زند،  ها  ب بیت  بعهد،  رشد،  را در ااراوب  ها 

همخوان است که معنا را یلی از منابع   Frankl یابد. این یافته با دیدگاهمسئولیت اخلاقی یا بلوغ رابطه معنا کنند، بحم  روانی آن افزایش می

های م بوط به معنا در زندگی هماهنگ  همننین با پژوهش .(Frankl, 1963) داندا لی بحم  رنج و انتخاب مسئولانه در ش ایط دشوار می

در بافت زناشویی، معنا در زندگی   .(Steger et al., 2006) داننداست که حضور معنا را با انسجام روانی، هدفمندی و سازگاری بهت  م ب ط می

ساز مانند عهمه ایز بمام شده  یا عاین رابطه هیچ ارزشی ندارد  فا له بگی د و املان بازنگ ی، کند از بفسی های فاجعهبه زوج کمد می

 .یادگی ی و ب میم را ب یند

آوری زناشویی است. ب  اساس ای حیابی در ف ایند بابعنوان نی وی ب میم و بداوم ، نشان داد که امید، حلقهای بهمقوله سوم، یعنی عامید رابطه

امید به هدف استSnyder نر یه  یافتن مسی های رسیدن  و  املان ح کت  به  باور  بصور هدف،  بوانایی  امید شام    ، (Snyder, 2002). 

ای قاب  ب میم ب ای رابطه بصور ها هنوز بتوانند آیندهگی د که زوجای زمانی شل  میهای حاض  نشان داد که در زندگی زوجی، امید رابطهیافته

ک دند، بلله  کنندگان مشللاز را انلار نمیبینی سطحی بفاوز دارد؛ زی ا مشارکتهایی ب ای رسیدن به آن بیابند. این امید با خوشکنند و راه

ک دند. معنویت خانواده از ط یق بوک ، دعا، یادآوری ارزش رابطه، بخشش و باور به املان بحول، در عین آگاهی از رنج، املان بغیی  را حفظ می

آوری را و باب  بواند از ط یق بقویت امید، سازگاری اند معنویت میک د. این یافته با مطالعابی همسو است که نشان دادهاین امید را بغذیه می

گی ی خارج  دهد که از ا خه ناامیدی، اجتناب و کنارهها اجازه میای به زوجدر واقع، امید رابطه .(Krok, 2021; Walsh, 2020) افزایش دهد

 .ها ح کت کنندگ فتن و بازبع یف نقشوگو، عذرخواهی، کمدهای ب میمی مانند گفتشوند و به سمت اقدام
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ها به معنای بازگشت آوری در بج به زوج دهی رابطه پس از بح ان ، نشان داد که بابمثابه بازسازمانآوری زناشویی بهمقوله اهارم، یعنی عباب

کننده بوضیف دادند که پس  های مشارکتکام  به وضعیت ق لی ن ود، بلله نوعی بازسازی رابطه در سطف شناختی، عاطفی و رفتاری بود. زوج

گذاری نس ت به یلدیگ  بغیی  ک ده است. این یافته با  وگو، بوزیع مسئولیت، انتراراز و ارزش از بح ان، رابطه آنان از نر  م زها، شیوه گفت

 داند، نه   فا  مقاومت منفع  در ب اب  بح انمحور میآوری خانواده را ف ایندی پویا و بحولهمسو است که باب Walsh دیدگاه سیستمی

(Walsh, 2016). انعطاف  در این پژوهش، باب آوری زناشویی در قال  بحم  فشار، کاهش درماندگی، بازگشت به بعام ، بازسازی اعتماد، 

آوری زناشویی ید پیامد نهایی ساده نیست، بلله حا   بعام  اندلایه میان باورهای  ها و بوانایی ش وع دوباره ظاه  شد. بناب این، بابنقش

 .بخشی، امید، ارب اط و اقدام ب میمی استمعنوی، معنا

کند مسئله را  ها کمد میکند؛ یعنی به زوجدهد که معنویت خانواده ابتدا در سطف بفسی  بح ان عم  میها نشان میاز منر  ب یینی، یافته

ای یا ناکامی روزم ه ب ینند. سپس این ااراوب معنوی از ط یق معنا در زندگی، رنج را قاب  فهم و قاب   ب  از خشم لحره در ااراوبی بزرگ

آورانه دارد. س انجام، این امید به رفتارهای بابشود و املان آینده مشت ، را زنده نگه میای فعال میکند. در م حله بعد، امید رابطه بحم  می

بخشی، شود. این مدل با ادبیاز معناوگو،     فعال، بخشش، ح  مسئله، م اجعه به مشاور، بنریم هیجان و بازسازی اعتماد ب دی  میمانند گفت

دهد که نقش معنویت در رابطه زناشویی   فا  عاطفی یا اعتقادی نیست، بلله ف ایندی شناختی،  آوری همخوان است و نشان میامید و باب

 .کند انگیزشی و رفتاری را فعال می

های ای انی، معنویت و باورهای دینی/اخلاقی  ای دارد. در بسیاری از خانوادههای پژوهش حاض  ب ای جامعه ای ان اهمیت ویژهاز نر  ف هنگی، یافته

حال، کارب د بالینی این ظ فیت نیازمند  های خانوادگی، بحم  فشار، بع یف بعهد، ب بیت ف زند و ح  بعارض حضور دارد. بااینگی یدر بصمیم

زا استفاده  حساسیت و دقت است. درمانگ  ن اید معنویت را به زوج بحمی  کند یا از آن ب ای بو یه به بحم  ناب اب ی، خشونت یا رنج آسی 

مید و  ای مشارکتی، منابع معنوی سالم، انتخابی و معنادار زوج را شناسایی کند؛ منابعی که ک امت، امنیت، عدالت، اکند. بلله باید به شیوه

درمانی ب دی  شود که هدف آن بواند به بخشی از مداخله زوجکنند. در انین ااراوبی، معنویت خانواده میمسئولیت متقاب  را بقویت می

 .افزایش معنا، امید و بوان ب میم رابطه است

کنندگان فقط از شه  به ان انتخاب شدند و  هایی دارد. نخست، مشارکتها، محدودیتاین پژوهش با وجود ارائه فهمی عمیق از بج به زوج 

ها ب   های ف هنگی متفاوز نیست. دوم، دادههای ساکن شه های کواد، مناطق روستایی یا بافتها الزاما  قاب  بعمیم به زوجبناب این یافته

مشارکتاساس خودگزارش  ارائه دهی  به  بمای   یا  ف هنگی  اجتماعی، ملاحراز  بأثی  مطلوبیت  است بحت  و مملن  کنندگان گ دآوری شد 

کنندگان مملن است بصوی ی مث ت از رابطه ق ار گ فته باشد. سوم، به دلی  حساسیت موضوع معنویت و بعارض زناشویی، ب خی مشارکت

از آنجا که پژوهش کیفی است، ای را بههای عمیق رابطه یا ناکامی  زا، خشونت پنهانهای آسی بج به  طور کام  بیان نل ده باشند. اهارم، 

های بعدی  شده نیازمند آزمون کمی در پژوهشگ ی در این مطالعه به معنای آماری به کار ن فته و مدل ارائهبینی و میانجیمفاهیمی مانند پیش

 .است
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یابی معادلاز ساختاری، در  ویژه مدلهای کمی، بهآمده از این مطالعه با روشدستهای آینده، مدل مفهومی بهشود در پژوهشپیشنهاد می

 ورز آماری ب رسی گ دد. همننین انجام مطالعاز  ای بهها آزمون شود با نقش میانجی معنا در زندگی و امید رابطهب  از زوجهای بزرگنمونه 

ازدواج و بج به بح ان میای میان زوجمقایسه به روشنهای دارای سطوح مختلف دینداری، معنویت، مدز  اث گذاری بواند  ب  شدن ش ایط 

بوانند نقش جنسیت، س د دل ستگی، کیفیت ارب اط، بخشش زناشویی، حمایت اجتماعی و  های آینده میمعنویت خانواده کمد کند. پژوهش

بواند نشان دهد که معنا و امید اگونه در طول ی م دأ را نیز در مدل ب رسی کنند. علاوه ب  این، انجام مطالعاز طولی میهابعارض با خانواده

 .کنندزمان و در م اح  مختلف بح ان زناشویی بغیی  می

 ورز غی بحمیلی و  ها را بهشود درمانگ ان خانواده در ارزیابی اولیه، منابع معنوی و ارزشی زوج درمانی، پیشنهاد میدر حوزه مشاوره و زوج 

مداخلاز می کنند.  ب رسی  ف هنگ  به  گفتحساس  شام   رنجبوانند  بازبع یف  رابطه،  معنای  درباره  ارزشوگو  شناسایی  زناشویی،  های  های 

رابطه  امید  بازسازی  سالم،  بخشش  بم ین  بقویت شل گزاری،  گاممشت ،،  ط احی  و  در  ای  باشند. همننین  رابطه  ب میم  ب ای  عملی  های 

زا بأکید ک د؛ به این معنا که معنویت سالم باید موج   بوان ب  بمایز میان معنویت حمایتگ  و معنویت آسی  های آموزش خانواده، میب نامه

بوانند وگوی سازنده شود، نه س کوب بعارض یا بحم  آسی . م اکز مشاوره میپذی ی و گفتلت، امنیت عاطفی، مسئولیت افزایش ک امت، عدا

 .های در مع ض بح ان ط احی و ارزیابی کنندآوری زناشویی را ب ای زوجای م تنی ب  معنا، امید و بابهای مداخلهبسته 

 گیری نتیجه

آوری زناشویی دارد. این نقش نه  گی ی بابکننده، نقشی مهم در شل های مشارکتپژوهش حاض  نشان داد که معنویت خانواده در بج به زوج

کند. معنویت خانواده با  ای عم  می ورز مستقیم و ساده، بلله از ط یق دو سازوکار ف ایندی و میانجی یعنی معنا در زندگی و امید رابطه به

ب  بفسی  کنند.  ب  و قاب  فهمکند بح ان را در افقی بزرگها کمد میهای اخلاقی، به زوجگی یها، باورها و جهتک دن نرامی از ارزش ف اهم

پایان و ف ساینده خارج شوند و در ااراوب رشد، مسئولیت، بعهد و هدف  های زناشویی از حالت پوچ، بیشود رنجمعنا در زندگی موج  می

ها را به سوی رفتارهای بازسازنده سوق دارد و زوجای نیز املان ب میم، بغیی  و آینده مشت ، را زنده نگه میفهم شوند. امید رابطهمشت ،  

ای ها، رویل دهای مشاورهای است. ب  اساس این یافتهآوری زناشویی حا   بعام  پویای معنویت، معنا، امید و کنش رابطهدهد. بناب این، بابمی

آوری ها، زمینه بقویت معنا، امید و بابگی ی حساس، اخلاقی و غی بحمیلی از منابع معنوی زوجبوانند با به هو آموزشی در حوزه خانواده می

 .در زندگی مشت ، را ف اهم کنند

 موازین اخلاقی

 در بمامی م اح  پژوهش حاض  ا ول اخلاقی م ب ط با نش  و انجام پژوهش رعایت گ دیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله بمامی نویسندگان نقش یلسانی ایفا ک دند. 
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 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی بضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاض ، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عم  میبه ما یاری رساندند سپاسگزاری در این پژوهش  همه اف ادی که از 
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