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  م  ز  ااد. ی ااا   ی یگمیس ک  صم  جادیو    یعد  ت زوج  فیدابااه پو ت باز ر   منی   یوگوگفت
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Abstract 
Objective: This study aimed to explore couples’ lived experiences of financial conflicts in marriage, 

focusing on power, trust, perceived justice, and economic decision-making style among married couples 

living in Tehran. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using an interpretative phenomenological 

design. Participants included 18 married couples living in Tehran, comprising 36 individuals, who were 

selected through purposive sampling with maximum variation in age, length of marriage, employment 

status, educational level, and perceived socioeconomic status. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews. Interviews continued until theoretical saturation was achieved; initial 

saturation occurred after the thirty-second interview, and four additional interviews were conducted to 

confirm conceptual adequacy. All interviews were audio-recorded with participants’ consent, 

transcribed verbatim, and analyzed using thematic analysis supported by NVivo software. Credibility 

and dependability were enhanced through member checking, peer debriefing, audit trail documentation, 

and continuous comparison of codes and categories. 

Findings: Data analysis led to the emergence of four main categories: “financial power and hidden 

control in the relationship,” “economic trust and boundaries of financial transparency,” “perceived 

justice in contribution, consumption, and responsibility,” and “couples’ economic decision-making 

style.” The findings indicated that financial conflict was not merely a consequence of limited income; 

rather, it was embedded in the relational meanings of money. Participants described money as a symbol 

of respect, security, autonomy, commitment, equality, and trust. Inconsistent spending and saving 

patterns, financial secrecy, unilateral decisions, support for family of origin, unequal responsibility, and 

the invisibility of unpaid domestic labor were among the most salient sources of conflict. 

Conclusion: Financial conflicts in marriage intensify when money becomes a medium of power, 

secrecy, injustice, or non-participatory decision-making. Couple therapy and family financial education 

should simultaneously address financial transparency, emotionally safe conversations about money, 

renegotiation of relational justice, and development of collaborative economic decision-making 

patterns. 

Keywords: financial conflict, couples, financial power, marital trust, perceived justice, economic 

decision-making, qualitative research, Tehran. 
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 مقدمه 

بین و  راد  عاطفی  پیوند  ب   نوعی ساز اا زدو جت علاوه  و  صمیمدهی  ا  ک  اابعت  س و یت ف دیت  دا  ین ساز اا  هات  ن راا ل  هاست. 

 و ند ناانه   ایتت  س قلا ت  ی  ست. پو   یشااا یت  ج ماعی و ا بحه ا  کت پو  فقط یک  بز ا  ق صادی نیستت بلکه حا    رااهای او ا 

 و ا ص فاً به سحص داآ دت  یز ا  اوت  رااضال  ا ی دا  زدو ج ا  نمی ع مادی باشد.  ز ین ح   مت  رادت    ق تت قدالت  ا   ت عد  ت یا بی

د  ت  وگوت  ع ماد   قاب ت ع های گفتها یا فاااهای  ق صادی  قلی  د د؛ بلکه باید آا ا  دا پیوند با  یفیت ا بحهت   گوهای قدالت شیوههزیاه

 ند  ه  سائ   ا ی  ز  وضوعال  ام و  ک  اشونده  راا   های اانو ده نااا د دهگی ی زوجین فام   د. پژوهششده و س ک  صمیم دا ک 

ها  همیت د ادت زی    ا لاف دابااه پو   رمولاً دا او بط زناشویی هس اد و دا بسیاای  ز  و ادت شدل هیجانی  رااضال  ا ی بیش  ز ف  و نی آا

 .(Papp et al., 2009; Dew et al., 2012) شودپذی ی و  ح   م   ص   ی  ی  اناد   ایتت وفاد ایت  س و یتبه  وضوعال عمیق

هایی  ز اانو ده  صلیت ط قه  دا زندگی زوجیت پو  دا   ز  یاا     اصوصی و      ا  ک ق  ا د اد. ه  یک  ز زوجین پیش  ز  زدو ج  ج به 

آواد. نر یه د دا و  مک  ا ی به دیگ  ا ا  با اود به ا بحه  ی ند زت بدهیت هدیههای ف هاگیت س ک  ص فت پس ج ماعیت جاسیتت  ازش 

وگوهای اانو دگیت  ج به  س قیم ها و اف ااهای  ا ی  ف  د  ز ط یق  ااهده و  دینت گفت اد  ه نگ ششدا  ا ی اانو ده بیاا  ی ج ماعی

بااب  ینت وق ی دو نف   زدو ج  .(Gudmunson & Danes, 2011) گی د ند ز شک   یهای ضمای دابااه  ص ف و پس دی یت پو  و پیام

ها به  شوند. گاهی  ین  فاولگی ی  ق صادی با یکدیگ  و اد  را    ی اادت دا و قع دو  اایخچه  ا یت دو نرام  راایی و دو س ک  صمیم ی

گ ی یا س زنش  اایت  ا   عد   یت پااااشود؛   ا دا بسیاای  ز  و ادت به سوء فاهمت  حساس بیها و  قسیم  اا  ااآ د  اج   ی کمی  نقش

 . نجا د  قاب   ی

صوال  هات  سی  ه داآ د بیا  ی د ادت  مکن  ست به یکی  ز  براد  لیدی  راا   ا ی دا  زدو جت  س له قدال  ست. دا بسیاای  ز اانو ده

شود  ه داآ د به  ریاا  ازشمادیت  ا یاا ساز  یویژه ز انی  س لهگی ی بیا   بد ند.  ین وضریت بهآشکاا یا پاااا اود ا  صاحب حق  صمیم

دهی  اابع  ا ی دا اانو ده با  وزیع  ند  ه ن وه ساز ااو حق اأی   دی  شود.  حا رال   بوط به پو  و قدال دا او بط صمیمی نااا د ده

نیز نااا د د  ه ص ف واود پو  به اانو ده  Kenney (2006) .(Vogler et al., 2008)  ی پیوند د ادگی ی و اضایت ا بحهقدالت حق  صمیم

و  ص ف  یبه هگونه  ا   ت  خصیص  اانه  به  واود  پس  ز  پو   بلکه  یاکه  نیست؛  به  اابع  زوجین  ب  ب   دس  سی  نقش   راای  شودت 

 یت  راا   ا ی فقط دابااه »هه هیزی بخ یم« یا »هقدا ا ج  ایم«  ی دا باز و ید یا  اهش ناب  ب ی د اد. دا هاین ز یاه ااده ریین

د ادت صد ی هه  سی شایده  ی دابااه  ین  ست  ه هه  سی حق  صمیم  بلکه  نیازهای  د منیستت  و  زوجین  ا وع  لقی  شود  یک  ز 

 .گ دد ی

بیای  پذی ی و قاب  پیش ع مادت دو ین   وا  ام دا  رااضال  ا ی زوجین  ست.  ع ماد  ا ی به  راای  طمیااا  ز صد قتت شفافیتت  س و یت 

بودا اف اا  ق صادی همس   ست. هاگا ی  ه یکی  ز زوجین بدهیت حساب بانکیت و مت ا یدهای بزاگت  مک  ا ی به اانو ده  صلی یا داآ د  
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شود.  فاوم »ایانت  ا ی« دقیقاً   ادت  راا   ا ی  ز سحص  ا لاف دابااه پو  ف     اف ه و به ب   ا  ع ماد   دی   یجان ی اود ا  پاااا  ی

 و ند  های  ا ی  ز ش یک زندگی  ه  یها یا  صمیمهات حساب  دا ا یدهات بدهیبه همین وضریت  شااه د اد؛ یرای اف ااهایی  اناد پاااا

دا هاین ش  یحیت  س له  صلی  مکن  ست  قد ا پو   .(Jeanfreau et al., 2018) اضایت زناشویی و اضایت  لی  ز زندگی ا   اهش دهد

پیام ا بحهپاااا  اا ش یک ن ودم« یا  های  ام زندگی ی آا  ست: » و حقیقت ا   ز  ن  خفی   دی«ت » ن دا  صمیمشده ن اشدت بلکه 

 .«»  ایت ا بحه  ا قاب   ع ماد نیست

شده نیز نقای  ساسی دا  ج به زوجین  ز  رااضال  ا ی د اد. عد  ت  ا ی دا  زدو ج همیاه به  راای ب  ب ی ایاضی نیست. عد  ت  دا ک

 اادت ب ای ب  نیازهای اانو دگی  بیاادت ب ای آا ا  ب   ساس  یز ا داآ د  ر یف  یها  یب ای زوجین عد  ت ا  دا  قسیم  ساوی هزیاه

د ناد.  س له ز انی پیچیده   أ ید د اند و ب ای دیگ   اا اانگیت    ق ت  ز ف زند ا و حمایت عاطفی ا  نیز بخای  ز سام  ق صادی ا بحه  ی

 ی  ز  اا اانگی و  شود؛ ب  ی  ثا ت زنی  ه داآ د  س ق  ند اد   ا بخش عمدهشود  ه یکی  ز زوجین  حساس  اد سام  و دیده نمی ی

د ند.  ز سوی دیگ ت ف دی  ه باا   ازش  یدهدت  مکن  ست  حساس  اد همس ش  اا  و ا  »غی  ق صادی« و بااب  ین  مام  ی   ق  ی ا   نج

 ند  ه  دا ک ها نااا د دهشود. پژوهش صلی  أ ین داآ د ا  ب  دوش د ادت  مکن  ست  حساس  اد فااا  ا ی  و  وسط همس  داک نمی

 ;Dew et al., 2012)  ی و  فز یش  ح ما  ناپاید ای  زدو ج هم  ه باشد و ند با  اهش اضایت ا بحهعد   ی  ا ی و  ا لافال  ا ی  یبی

Addo & Sassler, 2010). 

صوال  ااا  ی و  های  ا ی ا  بهگی ی  ق صادیت هااا ین   وا  ام دا فام  رااضال  ا ی زوجین  ست. ب ای زوجین  صمیمس ک  صمیم

 ااد؛ و ب ای فقط  وگو دابااه پو   ج ااب  ی ااد؛ ب ای  ز گفتگی ی ا  به یک نف  و گذ ا  ی ااد؛ ب ای  صمیموگو  وا   خاذ  یگفت

ایزی و  و ند ا بحه ا  به سمت شفافیتت ب نا هگی ی  ق صادی  یشوند. س ک  صمیموگو  یدا ز اا ب   ات بدهی یا  م ود  اابع و اد گفت

 Archuleta et al. (2013) .های هیجانی  اج  شود اای و و  اش ی  ز س زنشت پاااا حساس  ااا ت سوق دهد یا ب عکست به ه اه

ویژه پ هیز  ز وگوی زوجینت به ی  ا  اط د اد و  یفیت گفتصوال  س قیم و غی  س قیم با اضایت ا بحه  ند  ه اضایت  ا ی بهنااا د ده

 اد. به بیاا دیگ ت  اک  بسیاای  ز زوجین فقط  های  ا  کت دا  ین  ا  اط نقش  امی  یفا  یها و وجود  هد ف و  ازشش وع اان ب ث 

گی ند و هگونه  راا  ا   دی یت  زنادت هگونه  صمیم  ی ین نیست  ه »پو   افی ند اند«ت بلکه  ین  ست  ه دابااه پو  هگونه ح ف  ی

 . ااد ی

 و ند  براد ااصی پید   اد.  ن راا ل جاسی یت  س و یت   د دا  أ ین  ق صادیت  لیی  نقش  دا بافت ف هاگی  ی  ات  رااضال  ا ی زوجین  ی

هزیاه فااا  داآ دت  و  دا  ش لا   و  ااس تزناا  اانو ده  صلیت    سم  حمایت  ا ی  ز  و  ریاتت  هزیاه های  سکن  اانو دگیت  های  های 

  ی  ز  راا   ا ی ا   یجاد  ااد. دا شا   ا  ات به های پیچیده و ناد ز یاه  ج به ف زندپ وایت و  همیت آب و و  قایسه  ج ماعیت همگی  ی

 و ند  های زندگیت فاااهای  ق صادیت گس  ش  ش لا  زناا و  لیی    گوهای  ص فت  رااضال  ا ی  ید ی  هزیاه بالای زندگیت  اوع س ک 
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ها  مکن  ست  ز نر   یز ا داآ د دا وضریت های ط قه   وسط و ح ی بالا   نیز اخ دهد. زوجداآ دت بلکه دا اانو دههای  م ااا دا اانو دهنه

 .های  ک ا شوندهات فقد ا شفافیتت اقابت قدال یا ب د شت   فاول  ز عد  تت دهاا  اشنس  اً قاب  ق و ی باشادت   ا به د ی   فاول دا  و ویت

های  وجود دابااه  سائ   ا ی زوجین ب    لی های  می  اناد اضایت زناشوییت داآ دت بدهیت  با وجود  همیت  وضوعت بسیاای  ز پژوهش

دهاد  ه زوجین دا سحص  ج به زیس ه اودت پو  ا  ها  ازشمادندت   ا  م   نااا  ی ند.  ین پژوهشفااا  ا ی یا  ح ما  طلاق   م  ز بوده

 ادت عد  ت  ا ی ا  هگونه  ر یف  اای  ا ی ب  ی آناا هه  حساسی  یجاد  ی اادت  ز  راا   ا ی هه ب د ش ی د اندت پااااهگونه  راا  ی

ویژه پدید اشااسی  فسی ی   ااد. اویک د  یفی و بهگی ی  ق صادی هه ف آیادهای عاطفی و شااا ی ا   ج به  ی ااد و دا   ره  صمیم  ی

پاااا زوجین دابااه پو  آشکاا شودهای شخصی و  اشهای ذهایت  رانی ضمایت او یتد  ه  ج بهده   کاا  ی  ,.Smith et al) های 

 .ها  ز  ین  رااضال بپ د زد وشد ف      ز ساجش  یز ا  راا   ا یت به فام ساا اا  ج به زیس ه زوج  ز  ین  ار ت پژوهش حاض   ی .(2009

 ااد  های   أه  سا ن  ا  ا  رااضال  ا ی دا  زدو ج ا  هگونه  ج به و  فسی   یب   ین  ساست  س له  صلی پژوهش حاض   ین  ست  ه زوج

یابد.  م  ز ب   ین هااا   وا  ز آا جات  همیت د اد  ه گی ی  ق صادی پیوند  یو  ین  ج به هگونه با قدالت  ع مادت عد  ت و س ک  صمیم

شود؛  ع ماد به شفافیت و صد قت  ا ی  شااه ه  یک نمایاده سح ی  ز ا بحه  ا ی زوجین  ست: قدال به  وزیع  ا یاا و  ا      بوط  ی

دهد  ه زوجین گی ی  ق صادی نااا  ید اد؛ عد  ت به  ازیابی ذهای زوجین  ز سامت  س و یت و حق  ص ف   بوط  ست؛ و س ک  صمیم 

یا  راا   ز ن   دی   ی  هگونه  ا لافال  ا ی به  صمیم  ا  ک  پژوهش حاض    لی   ج به زیس ه زوجا   بااب  ینت هدف  ها  ز   ااد. 

 .گی ی  ق صادی  ست رااضال  ا ی دا  زدو ج با  أ ید ب  قدالت  ع مادت عد  ت و س ک  صمیم

 هامواد و روش

پژوهش حاض  با اویک د  یفی و با  س فاده  ز ط ح پدید اشااسی  فسی ی  نجام شد.  ن خاب  ین ط ح به د ی  آا بود  ه هدف پژوهشت  

ساجش ف  و نی  رااضال  ا ی یا آز وا ا بحه  یاا   لی ها ن ودت بلکه  م  ز  صلی ب  فام عمیق  ج به زیس ه زوجین  ز  رااضال  ا ی و  

دهد  د دند. پدید اشااسی  فسی ی به پژوهاگ    کاا  یگی ی  ق صادی نس ت  ی ه آناا به پو ت قدالت  ع مادت عد  ت و  صمیم رااهایی بود  

ف دی و ساا ااهای  راایی آناا   لی   اد. دا  ین پژوهشت   اادگاا ا  دا پیوند با ز یاه زندگیت او بط بینهای شخصی  ااا ت ه  ج به

ساا اایاف ه با ه  یک  ز زوجین گ دآوای شد  ا   کاا بیاا آز د نه های ف دی نیمهها  ز ط یق  صاح ه ه زوجی بود؛   ا د دهو حد  ج بهت ا بح

 .عد   ی یا  راا  قدال ف  هم شود اای  ا یت  حساس بیهای حساست  ز جمله پاااا ج به 

گی ی به اوش هدفماد و با ا ه  د حد  ث   اوع  نجام نف ت بودند. نمونه  ۳۶زوج   أه  سا ن شا   ا  ات یرای    ۱۸ اادگاا شا     ااا ت

های واود شا     أه  بودات سکونت دا  ا  ات گذشت حد ق  دو سا   ز زندگی  ا  کت  ج به حد ق  یک دواه  راا   ا ی  شد.  لاک

های ا وج شا    مای  ند ش ن به  د  ه  صاح هت های شخصی بود.  لاک رااد ا دا ا بحهت  مای  به  ااا ت دا  صاح ه و  و نایی بیاا  ج به

هایی با  وجود ب   ا حاد اانو دگی دا ز اا  صاح هت یا نا و نی دا  ا ئه او یت قاب    لی   ز  ج به  واد  حا ره بود. ب  ی اعایت  اوعت زوج 

 .ف زند و   گوهای  خ لف  دی یت  ا ی و اد پژوهش شدند شدهت  رد د سحوح  خ لف   صیلالت  دل  زدو جت وضریت  ش لا ت داآ د  دا ک
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هایی باز دابااه  ج به زوجین  ز  راا   ساا اایاف ه عمیق گ دآوای شد. ا هامای  صاح ه شا   پ سشهای نیمه ها فقط  ز ط یق  صاح هد ده

بی ا یت شیوه  صمیم یا  آناا دابااه عد  ت  ا یت  ج به  ع ماد  ا بحهت ن وه گی ی  ق صادیت  حساس   ع مادی  ا یت نقش داآ د دا قدال 

ها ع اال بودند  ز: »وق ی دابااه پو    ند زت بدهیت  مک به اانو ده  صلی و ا یدهای شخصی بود. نمونه پ سشهات پسوگو دابااه هزیاهگفت

 اید صد ی شما هقدا های  ا ی  امت  حساس  یشود؟«ت »دا  صمیم ایدت  رمولاً  ا لاف  ز  جا ش وع  یبا همس  اا  ا لاف پید   ی

 ی باعث آسیب به  ع ماد شما شده  ست؟«ت »عد  ت  ا ی دا زندگی  ا  ک ب  ی  انده؟«ت »آیا  ا به حا   وضوع  ا ی پااااشودشایده  ی

 «گی ید؟ ند ز   فاول  ستت هگونه  صمیم  ی  دا یا پسشما هه  راایی د اد؟« و »وق ی نر  شما و همس  اا دابااه ا ج

آگاهانه  ااا ت صاح ه  اضایت  با  بین  ها  ه   صاح ه  و  دل  شد  بود.  ما ی  صاح ه   ۸0 ا    45 اادگاا  نجام  با  جازه  دقیقه  ها 

 اادگاا حذف و ب  ی ه  ف د یک  سازی شد. ب  ی حفظ     انگیت نام  ااا ت لمه پیادهبه صوال  لمه اادگاا ض ط و سپس به ااا ت

 ااده هف م بود. گ دآوای به  راای   د  ااا ت M7  ااده هف م وبه  راای زا  ااا ت W7 د  ا صاصی دا نر  گ ف ه شد؛ ب  ی نمونهت  

ودومت  د یا  ضموا جدید  رااد ای حاص  ناد و هااا  صاح ه پایانی ب  ی  ها  ا دس یابی به  ش اع نر ی  د  ه یافت. پس  ز  صاح ه سید ده

 .ها  نجام گ فت طمیااا  ز  فایت و  ث یت  قو ه 

 نجام شد. ف آیاد   لی  دا هاد   حله صوال گ فت.  ب د    ن   NVivo  فز اها با  س فاده  ز اوش   لی   ضموا و با  مک ن م  لی  د ده

ها آشاا شود. سپس و حدهای  راایی     ط با  ج به  راا   ا ی شااسایی و  ها هادین باا او نده شد  ا پژوهاگ  با  لیت او یت صاح ه 

ها با  ها شک  گ ف اد. سپس زی  قو ههای  فاو ی ق  ا گ ف اد و زی  قو ه دگذ ای  و یه  نجام شد. دا   حله بردت  دهای  اابه دا اوشه

 اادگاا   یین های  ا خب  ز  ااا تقو گذ ای و با نق ها نامدهی شدند. دا ناایتت  قو ههای  صلی ساز اایکدیگ   قایسه و دا قا ب  قو ه 

 . قو ه  صلی   دی  شد 4زی  قو ه و  ۱5 د   م  زت  ۷2 د  و یه  س خ  ج شد  ه پس  ز  دغام و پالایشت به  4۱۸شدند. دا  جموعت 

بازبیای  ااا ت پژوهش  یفی  س فاده شد.  پیاااادی دا  ا ه  دهای  پژوهش  ز   ی  ز   اادگاا  ز ط یق  ا ئه الاصهب  ی  فز یش  ع  اا 

به  رد دی  ز  ااا ت پژوهاگ   ب اسی هم ایاا  ز ط یق گفت ب د شت  با اوش اادگاا  نجام شد.  آشاا  پژوهاگ   دو  با  و  وگو  های  یفی 

ها ث ت  گی ی  قو ههای  دگذ ایت  دغام  دها و شک دا انی صوال گ فت. ب  ی  فز یش قابلیت  ع مادت  سی    لی  شا    صمیماانو ده

های  پذی یت ویژگیصوال  س اد نگاد ای شد. ب  ی  فز یش  ن قا های ناایی بههای اامت  دهای  و یه و  قو ه هایی  ز د دهشد. همچاینت نمونه

ها با جزئیال گز اش شد.  لاحرال  الاقی شا   اضایت آگاهانهت حق ا وج  ز پژوهشت     انگی  وهش و ش  یط گ دآوای د دهنمونهت ز یاه پژ

 .ها اعایت شدهای هوی ی و  س فاده ص فاً پژوهای  ز د ده طلاعالت حذف ناانه

 هایافته

  د بودند. د  اه   ۱۸زا و    ۱۸ اادهت حضوا د ش اد  ه  ز نر  جاسیت شا     ااا ت ۳۶زوج   أه  سا ن  ا  ات شا      ۱۸دا  ین پژوهش  

نف  دا گ وه    ۸سا  و    44 ا    ۳5نف  دا گ وه سای    ۱۸سا ت    ۳4 ا    2۶نف  دا گ وه سای    ۱0سا  بود؛    54 ا    2۶ اادگاا بین  سای  ااا ت

زوج   5سا ت    ۱0 ا    ۶زوج د ا ی    ۶سا  سابقه زندگی  ا  کت    5 ا    2زوج د ا ی    4سا  ق  ا د ش اد.  ز نر   دل  زدو جت    54 ا    45سای  
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نف  د ا ی  ااد نی   20نف  د ا ی دیپلم یا  م  ت  ۶سا  سابقه  زدو ج بودند.  ز نر    صیلالت  ۱5زوج د ا ی بیش  ز  ۳سا  و  ۱5 ا  ۱۱د ا ی 

د ا نف  اانه  ۶نف  اود ش لا ت    ۶وقتت  نف  شاغ   مام  22نف  د ا ی  ااشااسی  اشد یا بالا   بودند.  ز نر  وضریت  ش لا ت    ۱0یا  ااشااسی و  

زوج د ا ی دو ف زند یا    ۷زوج د ا ی یک ف زند و    ۷زوج بدوا ف زندت    4وجوی  اا بودند.  ز نر   رد د ف زندت  نف  بیکاا یا دا حا  جست  2و  

زوج    4زوج   وسط و    ۹    ز   وسطت  زوج وضریت اود ا  پایین  5بیا   بودند. همچاینت ب   ساس  ازیابی اود ظااای  ز وضریت  ق صادیت  

 .بالا    ز   وسط  وصیف   دند

 اادگاا  ج به   ده بودند  ه داآ دت  ا کیت د ا یی یا  نخس ین  قو ه  صلیت »قدال  ا ی و  ا    پاااا دا ا بحه« بود. بسیاای  ز  ااا ت 

هات  راا   ا ی  غلب  شود. دا او یتگی ی بیا     دی   یصوال  س قیم یا غی  س قیم به حق  صمیمهای  صلی اانه بهپ د ات هزیاه

  دند    د پو  به  بز ا ب   یت  ا    یا   دودسازی   دی  شده  ست. ب ای زناا بیاا  یگ فت  ه یکی  ز زوجین  حساس  یز انی شک   ی

شوند. دا  های  ا ی جدی گ ف ه نمی ه ح ی دا صوال  ااا ت دا  اا اانگی و    ق ت  ز ف زندت هوا داآ د  س قیم ند اندت دا  صمیم

ها  ز آناا  ن رااهای    دند فااا  أ ین  ق صادی باعث شده  ست  ه همس شاا بدوا  وجه به   دودیتنیز  حساس  ی قاب ت ب ای   د ا  

آوام.  گویم ب  ی اانه هیزی بخ یمت جو بش  ین  ست  ه پو ش ا   ن دا ی ااده گفت: »وق ی  ی ا ی د ش ه باشد. یکی  ز زناا  ااا ت

او هم  ا     امت و ی وق ی  یکی  ز   د ا نیز بیاا   د: » ن نمی .(W4) «شود حس  ام دا اانه اودم هم  امانمهمین جمله باعث  ی

 ین  قو ه نااا د د  ه  .(M11) «ها و  جااه اوی دوش  ن  ستت ط یری  ست  ه نگ  ا باشم و بخو هم  صمیم آا  ا  اودم بگی مهمه قسط

 اد؛ گاهی دا قا ب حق و وی پاااات یادآوای  ک ا داآ دت   دود  دا صوال ااونت آشکاا یا سلحه  س قیم ب وز نمیقدال  ا ی همیاه به

 .شودهای اانو دگی به نر  ف د داآ دز  ظاه   ی  دا  صمیما ج شخصیت یا  ا وط

د نس اد و  های   ایت ا بحه  ی اادگاا  ع ماد  ا ی ا  یکی  ز پایهدو ین  قو هت » ع ماد  ق صادی و   زهای شفافیت  ا ی« بود.  ااا ت

  دا   دند.  و ادی  اناد پاااا ح    ی  ج به  ی ی  ز فاصله عاطفی یا بیعاو ا ناانه اای  ا ی ا  ح ی ز انی  ه   لغ آا زیاد ن ودت بهپاااا

به اانو ده  صلی بدوا گفت یا د ش ن حساب بدهیت نگف ن   لغ و قری داآ دت ا یدهای  خفیت و م بدوا  طلاع همس ت  مک  ا ی  وگوت 

 اادگاا شفافیت ا  به  راای حذف  ا   ح یم ف دی  حا ت همه  ااا ت ع مادی  ا ی بودند. با ین  ین  صادیق بیجد گانه پاااات  ز  ام

های بزاگ باید شفاف و  ا  ک باشد. یکی  د نس اد. ب ای  ر قد بودند ه  ف د باید  قد ا   دودی پو  شخصی د ش ه باشدت   ا  صمیمنمی

 « ش نیس م ز زناا گفت: » اک   ن  ین ن ود  ه به  اداش  مک   ده؛  اک   ین بود  ه  ن آا ین نف  فامیدم. حس   دم ش یک زندگی

(W9). شودت یکی  ز   د ا نیز  ظااا   د: »همس م هاد باا ا یدهایی   ده بود و برد ً فامیدم قسحی بوده.  ز آا به برد ه  باا ح ف پو   ی

 اای پذی ی و  حساس  ااا ت ظاه  شد. پاااابیایعاو ا پیوندی  یاا صد قتت پیشدا  ین  قو هت  ع ماد  ا ی به .(M3) « ام و  شک  ی

 .  د ی بود  ه   ایت عاطفی ا   ضریف  یفقط احای  ق صادیت بلکه نوعی گسست ا بحه  اادگاا نه ا ی ب  ی  ااا ت

ها نااا د د  ه ب د شت زوجین  ز عد  ت  ا ی بسیاا  پذی ی« بود. یاف هشده دا  ااا تت  ص ف و  س و یت سو ین  قو هت »عد  ت  دا ک

  دندت و  د نس ادت ب ای آا ا    ااسب با داآ د  ر یف  یها  ی  اوع و گاه   راا   ست. ب ای عد  ت ا  به  راای  قسیم  ساوی هزیاه
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دیده  ب ای دیگ   ر قد بودند  ه  اا اانگیت    ق ت  ز ف زندت  دی یت عاطفی اانو ده و پیگی ی   وا اوز  ه نیز باید دا   اس ه سام ه  ف د  

صوال ناب  ب   شود یا دیگ ی  ز  اابع  ا  ک به   د سام  و نادیده گ ف ه  یشد  ه یکی  ز زوجین  حساس  یشود.  راا  ز انی شدید    ی

د ا گفت: » ن داآ د ند امت و ی  ز ص ص  ا شب  اا اانه و بچه با  ن  ست. وق ی ب  ی ا ج شخصی باید   اد. یکی  ز زناا اانه س فاده  ی

گوید پو   ا  ه  دو  استت دا  قاب ت یکی  ز   د ا گفت: »همس م  ی .(W12) «شود ام زحم م  صلاً دیده نمی وضیص بدهمت حس  ی

عاو ا یک ف  و  ثابتت بلکه  دا  ین  قو هت عد  ت نه به .(M6) «شودت  نگاا فقط  ن باید نگ  ا آیاده باشمجویی  یو ی وق ی ب ث ص فه

وگو  اادت   و نس اد دابااه سام  ا ی و غی  ا ی ه  ف د گفتهایی  ه  ی ی و و بس ه به ز یاه ظاه  شد. زوج ی  دا  یت  ذ   هعاو ا  ج به به

  دندت بیا   دهاا  هایی  ه عد  ت ا  فقط  ز ز ویه داآ د یا فقط  ز ز ویه نیاز شخصی  ر یف  ی  دند؛   ا زوج راا   م  ی ا  گز اش  ی

 .شدند حساس انجش و ناب  ب ی  ی

گی ی  ا ی  ها نااا د د  ه زوجین هااا   گوی غا ب دا  صمیمگی ی  ق صادی زوجین« بود.   لی   صاح ههااا ین  قو هت »س ک  صمیم

جان هت یکی  ز زوجین گی ی  ااا  ی. دا   گوی یک  وا و  صمیم گی ی ب   ا گی ی  ج اابیت  صمیمجان هت  صمیمگی ی یکد ش اد:  صمیم

گ فت. دا   گوی  ج اابیت زوجین  ا ز اا ب وز ب   ا   ت  صمیم ناایی ا   ی رمولاً به د ی  داآ د بیا  ت  ااال  ا ی بیا   یا شخصیت  سلط

گی ی فقط    وات  صمیمد نس اد. دا   گوی ب   ا ها ا   ادیدی ب  ی آا  ش ا بحه  یوگو دابااه هزیاه  دند و گفتدابااه پو  ص  ت نمی

 ند زت  شد. دا   گوی  ااا  یت زوجین دابااه داآ دت هزیاهت پسناده  یجاد  یبیای ف اده یا هزیاه پیششد  ه بدهیت قسط عقب   یز انی فرا

  دیم دابااه پو  ح ف   دند. یکی  ز زناا بیاا   د: » ا ق لاً فقط وق ی دعو   یوگو  یصوال  ارم گفتها و ا یدهای  ام به و ویت 

یکی  ز   د ا نیز گفت: »وق ی   .(W15) «نویسیم؛ هاوز  ا لاف د ایمت و ی دعو   م   شدهها ا   ینایایم ا جباا  یزدیم.  لاا  اهی یک ی

 ین  .(M14) « ادشدا  ی امت و ی برد فامیدم همس م  حساس حذف  دم د ام اانو ده ا   دی یت  یگ ف م فک   یها ا   ااا  ی صمیم

 ی  یاا  س له  ا ی و  یفیت ا بحه د اد. یک  س له  ا ی  اابهت  اناد ا ید  گی ی  ق صادیت نقش و سحه قو ه نااا د د  ه س ک  صمیم

 .جان ه یا  ج اابی به  راا   ز ن   دی  شودوگوی سازنده و دا س ک یک و ند به گفتاانه یا  مک به اانو ده  صلیت دا س ک  ااا  ی  ی

 بحث

گی ی  ق صادی  ها  ز  رااضال  ا ی دا  زدو ج با  أ ید ب  قدالت  ع مادت عد  ت و س ک  صمیمپژوهش حاض  با هدف   لی   ج به زیس ه زوج

 و ا آا ا  ص فاً ن یجه  م ود داآ د یا فاااهای  ق صادی   ی هادلایه  ست و نمیها نااا د د  ه  راا   ا ی دا  زدو ج پدیده نجام شد. یاف ه

 ی  اادگاا نااا د د  ه آنچه  راا   ا ی ا  به ب   ا ا بحه ساز  اش باشدت   ا  ج به  ااا ت و ند ز یاه د نست.  گ هه فااا  ق صادی  ی

به پو  نس ت  ی  دی   ی  ی  ز  ا یاات  ح   مت   ایتت  اادگاا ناانههای  ااا تدهاد. پو  دا او یت ادت  رااهایی  ست  ه زوجین 

ها     به  ین پ سش ند زت بدهی یا  مک  ا ی به اانو ده  صلیت دا سحص عمیق ع مادت  راد و عد  ت بود. بااب  ینت  ا لاف دابااه ا یدت پس

شود؟« و »آیا  ا دابااه آیاده  گی ی د اد؟«ت »آیا همس م با  ن صادق  ست؟«ت »آیا سام  ن دیده  یگات  ه »هه  سی قدال  صمیمباز ی

همسو  ست  ه نااا د دند ب ث دابااه   Papp et al. (2009) های ق صادی زندگی  ا  کت  صمیم  ا  ک د ایم؟«.  ین ب د شت با یاف ه
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 Dew et   ین  وضوع  راا  ن اشدت  رمولاً با شدل هیجانی و دشو ای بیا   دا  دی یت  راا  هم  ه  ست. همچاینپو ت ح ی  گ  شایع

al. (2012) ی ب  ی طلاق  ست؛   ااده قویبیاینااا د دند  ه  ا لافال  ا ی نس ت به بسیاای  ز  نو ع دیگ   ا لافال زناشوییت پیش  

 . اد ی و نه ص فاً  ق صادی  رااضال  ا ی ا  ب جس ه  ی ی  ه  همیت ا بحه یاف ه

 و ند به  بز ا  عما  قدال دا ا بحه ها نااا د د  ه داآ د و  ا     اابع  یدا  ا  اط با  قو ه نخستت یرای قدال  ا ی و  ا    پاااات یاف ه

های  ا ی حق اأی بیا  ی ب  ی اود قائ     دند ف دی  ه داآ د بیا  ی د ادت دا  صمیم  اادگاا  حساس  ی  دی  شود. ب ای  ااا ت

پژوهش به پو  و قدال دا او بط صمیمی همخو ا  ست ست.  ین وضریت با  نااا د دند  ه شیوه   Vogler et al. (2008) .های   بوط 

نیز  أ ید   د  ه  س له  صلی فقط  ین نیست   Kenney (2006) . ی  ا  اط د اد دی یت پو  دا او بط زوجی با  وزیع قدال و اضایت ا بحه

یابد. یاف ه حاض  نااا د د  ه دا بافت   ه هه  سی داآ د د ادت بلکه  ین  ست  ه پو  پس  ز واود به اانه هگونه  ا    و  خصیص  ی

دهم«ت » و  ز ا ج اانه ا   های  ا  نیت قدال  ا ی همیاه آشکاا و  س قیم نیست؛ گاهی دا قا ب جملا ی  اناد » ن پو ش ا   یزوج

بیاا و قریت  ند ای« یا » صمیم آا  با  سی  ست  ه داآ د د اد« ظاه   ی شود. هاین جملا ی  گ هه  مکن  ست  ز نر  گویاده فقط 

هت قدال  شود. دا ن یجگی ی یا  اهش حق  ااا ت  ج به  یعاو ا نفی شأات حذف  ز  صمیم ق صادی باشدت   ا ب  ی ط ف  قاب   غلب به

 .شود  ه داآ د به  ریاا  ازشمادی یا  ا کیت ا بحه   دی  شود ا ی ز انی  خ ب  ی

 اای  ا ی یکی  ز شدید  ین  اابع آسیب ها نااا د د  ه پاااادا  ا  اط با  قو ه دومت یرای  ع ماد  ق صادی و   زهای شفافیت  ا یت یاف ه

د نس ادت   اای دابااه بدهیت داآ دت ا ید یا  مک  ا ی به اانو ده  صلی ا  ص فاً یک احای  ق صادی نمی اادگاا پاااا ی  ست.  ااا تا بحه 

  دند.  ین یاف ه با  فاوم ایانت  ا ی همسو های  ا  ک  لقی  ی ی  ز فاصله عاطفیت فقد ا صد قت یا حذف  ز  صمیمبلکه آا ا  ناانه

   هم  ه  ست.   اای  ا ی دا او بط زوجی با اضایت زناشویی و اضایت  ز زندگی پاییننااا د دند  ه پاااا Jeanfreau et al. (2018) . ست

 اای  شده ن ودت بلکه شکاف  ع مادی بود  ه پس  ز آشکااشدا پااااها  قد ا پو  پاااادا پژوهش حاض  نیز  س له  صلی دا بسیاای  ز او یت 

 اادگاا  یاا شفافیت  ا ی و حذف ح یم ف دی  مایز قائ  بودند. بسیاای  ز آناا د ش ن  قد ا شد. نک ه  ام آا  ست  ه  ااا ت یجاد  ی

  دند. بااب  ینت ها و  راد ل  ا ی ا    وای  ا  ک  لقی  یهای  امت بدهید نس ادت   ا  صمیم  دودی پو  شخصی ا  حق ه  ف د  ی

شده  ص   ست: شفافیت دابااه  سائ   ث گذ ا ب  زندگی  ا  ک و  ح   م به  س قلا    دود و  و فق ع ماد  ا ی دا  زدو ج  س لزم    یب دو  

 .ف دی

 ااد. ب ای های   فاو ی  ر یف  یها نااا د د  ه زوجین عد  ت  ا ی ا  به شیوهشدهت یاف هدا  ا  اط با  قو ه سومت یرای عد  ت  دا ک 

د نس اد.  ین یاف ه  ز اا سام  ا ی و غی  ا ی ه  ف د  یهات ب ای  قسیم   ااسب با داآ د و ب ای شااسایی همعد  ت ا   قسیم  ساوی هزیاه

های  نااا د دند  ه نوع    ی ال  ا ی و حساب Addo and Sassler (2010) .های     ط با    ی ال  ا ی زوجین همخو نی د ادبا پژوهش

 و ند  ز ط یق نااا د دند  ه  دا ک ناب  ب ی  ا ی  ی Dew et al. (2012) ها  ا  اط د اد. همچاین ا  ک یا جد گانه با  یفیت ا بحه دا زوج 

شد  ه  اا اانگیت    ق ت  ز عد   ی ز انی  ادید  ی ی پیوند یابد. دا پژوهش حاض ت  حساس بی ا لافال  ا ی با پیا دهای  افی ا بحه
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شدا  ز  باشد: نا  ئی و ند  راا شدا«  یشد. به بیاا دیگ ت ه  دو نوع »نا  ئیف زندت  دی یت او نی اانو ده یا فااا  أ ین داآ د دیده نمی

شدا فااا  ق صادی ف دی  ه باا  صلی  أ ین  ا ی ا  ب  دوش د اد. بااب  ینت عد  ت  ا ی   اا اانگی و عاطفی ف دی  ه داآ د ند ادت و نا  ئی

ها و   کاا دس  سی شدات قداد نیت  ااسب  س و یت دا  زدو ج باید ف      ز   اس ه عددی داآ د و هزیاه فام شود و شا    حساس دیده

 . اصفانه به  اابع باشد

 اد  ه  گی ی زوجین  ریین  یوگو و  صمیمها نااا د د  ه شیوه گفتگی ی  ق صادیت یاف هدا  ا  اط با  قو ه هااامت یرای س ک  صمیم

گی ی  ااا  ی د ش ادت ح ی دا صوال   دودیت  ا یت  هایی  ه  صمیم ی قاب  ح  یا  رااضی  ز ن   دی  شود. زوج ا لاف  ا ی به  س له

 ع مادی    وا با انجشت سوء فاهم و بیجان هت  ج اابی یا ب   اگی ی یک  دند. دا  قاب ت  صمیم    ج به  ی رااضال اود ا  قاب   دی یت

 ی  ز  همسو  ست  ه نااا د دند ا بحه  یاا اضایت  ا ی و اضایت ا بحه Archuleta et al. (2013) بیا  ی هم  ه بود.  ین یاف ه با ن ایج

نااا د دند  ه   Britt et al. (2008) شود. همچاینهای  ا  ک دابااه پو    یین  یط یق  یفیت  را   زوجین و وجود  هد ف و  ازش 

 ی  ا  اط د ش ه باشد. دا پژوهش حاض ت  س له فقط اف اا  ا ی و قری ن ودت   و ند با اضایت ا بحه  دا همس   یب د شت ف د  ز اف اا ا ج 

یا ب عکست نیاز به  س و ی یت بیعاو ا بیبلکه  فسی  آا اف اا نیز  همیت د شت. ا ید همس   مکن بود به  وجای به آیادهت اوداو هیت 

ها ا  ف  هم  ها و   دودیتهات  و ویتگی ی  ق صادی  ااآ د باید   کاا بیاا نیازهات   س آا  ش و  س قلا   ر ی  شود. بااب  ینت س ک  صمیم

 . اد  ا زوجین اف اا  ا ی یکدیگ  ا   م    ادیدآ یز و بیا   قاب   ذ   ه  ج به  ااد

های پژوهش حاض  نااا د د  ه  راا   ا ی دا  زدو جت نقحه  لاقی  ق صادت هیجاا و  رااست. پو  دا ا بحه زوجی فقط  طوا  لیت یاف هبه

ط   ا ری ب  ی  ص ف نیستت بلکه زباا نمادیای  ست  ه  ز ط یق آا زوجین دابااه  ازشمادیت  رادت  ع مادت  س قلا  و قدال با یکدیگ   ا  ا

شدات  ح   م یا  ااا ت  اادت   ا دا و قع دابااه نیاز به   ایتت دیدهها ب ث  ی ااد. دا بسیاای  ز  و ادت زوجین ظاه  ً دابااه هزیاهب ق  ا  ی

اید   اد  د الال   بوط به  راا   ا ی ن دا انی  ا ی همخو ا  ست  ه  أ ید  یگویاد.  ین یاف ه با  دبیال  ا ی اانو ده و زوجسخن  ی

های اانو ده  صلیت   گوهای قدال و  هات باواهای  ا یت  ج به بادی یا  دی یت هزیاه   دود شودت بلکه باید به هیجااص فاً به آ وزش بودجه 

دا انی دا حوزه  رااضال بااب  ینت زوج .(Gudmunson & Danes, 2011; LeBaron-Black et al., 2023) وگوی زوجی نیز بپ د زدگفت

 . ی پیوند ب ق  ا  ادهای ا بحههای  ا ی و  ااال ا ی باید  یاا  ااال

 هامحدودیت

های   اادگاا فقط  ز  یاا زوجهایی هم  ه بود. نخستت  ااا تهات با   دودیت ین پژوهش با وجود  ا ئه  صوی ی عمیق  ز  ج به زیس ه زوج 

های ف هاگی   فاول  مکن  ست  براد    ت  ااطق اوس ایی یا بافتسا ن  ا  ا  ن خاب شدند؛ بااب  ینت  ج به زوجین دا شا های  وهک 

ب   ساس اودگز اشی و  صاح ه گ دآوای شد و  مکن  ست ب ای  ااا تدیگ ی د ش ه باشد. دومت د ده  اادگاا به د ی  حساسیت ها 

های  های اود ا   م   بیاا   ده باشاد. سومت  گ هه  لاش شد ه  دو عضو زوج و اد  حا ره شوندت   ا   کاا د اد  فاول وضوعت بخای  ز  ج به 
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ها  ث  گذ ش ه باشد. هااامت پژوهش حاض   اهیت  یفی د شت و هدف آا  رمیم آ اای ن ود؛ بااب  ینت  قدال دا ا بحه ب   یز ا ص  حت او یت 

 .پذی ی آ اای  فسی  شوندپذی ی و نه  رمیمها باید دا هااهوب  ن قا  یاف ه

 های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

های ف هاگی و  ق صادی   فاولت  ز جمله شا های  وهکت  ااطق های آیاده  ج به  رااضال  ا ی زوجین ا  دا بافتشود پژوهشپیااااد  ی

پژوهشب اواد ا و اانو ده م   ده و   زدو جهای  ازه ی  یاا زوجهای  قایسه های با سحوح داآ دی  خ لف ب اسی  ااد. همچاینت  نجام 

 اد.   و ند نااا دهد  ه  رااضال  ا ی دا طو  ه اه زندگی اانو ده هگونه  لیی   ی   زندگی  ا  ک  یهای د ا ی سابقه طولانیزوج

های  طوا ویژه ب   وضوعا ی  اناد ایانت  ا یت حمایت  ا ی  ز اانو ده  صلیت نقش  ش لا  زناات  أثی  ش که و ناد بههای آیاده  یپژوهش

های   و ند به    یب عمق د دههای آ یخ ه نیز  یف زوجین و ا بحه  یاا بدهی و اضایت زناشویی  م  ز  ااد.  س فاده  ز ط ح ج ماعی ب   ص 

 .های  می  مک  اد یفی با قابلیت آز وا  د 

 پیشنهادها برای عمل

ها  م  ز نکاادت  بادی یا  اهش هزیاهدا انگ  ا باید هاگام  و جاه با  رااضال  ا یت فقط ب  بودجهدا حوزه  ااب دیت  ااوا ا اانو ده و زوج

وگوهای ساا اایاف ه دابااه داآ دت  دا انیت گفتشود دا جلسال زوج ی پو  ا  نیز ب اسی  ااد. پیااااد  یبلکه  رااهای هیجانی و ا بحه

 و ناد یک  ها  ی ند زت  مک به اانو ده  صلیت ا یدهای شخصیت ح یم  ا ی ف دی و  هد ف  ا  ک  ق صادی ط  حی شود. زوجبدهیت پس

گی ی ایزی و  صمیمسازیت ب نا ه ای ن اشدت بلکه شفافوگوی  ا ی د ش ه باشاد  ه هدف آا س زنش یا حسابجلسه  ارم  اهانه ب  ی گفت

  دات عد  ت  ا یت  دی یت حساب . همچاینت آ وزش پیش  ز  زدو ج باید شا   بخش  اخصی دابااه باواهای  ا یت س ک ا ج  ا  ک باشد

 .گی ی  ق صادی  یجاد  ااد ا  ک یا جد گانه و   زهای شفافیت  ا ی باشد  ا زوجین پیش  ز ب وز ب   ات زباا  ا   ی ب  ی  صمیم

 گیری نتیجه

پدیده دا  زدو جت  د د  ه  رااضال  ا ی  نااا  حاض   س ک پژوهش  و  عد  ت  قدالت  ع مادت  با  پیوند  دا  هادبردی  ست  ه  و  پیچیده   ی 

های  واد  حا ره نااا د د  ه پو  دا ا بحه زناشویی فقط  بز ا  أ ین نیازهای  ادی نیستت  اد.  ج به زوجگی ی  ق صادی  راا پید   ی صمیم

 اد. هاگا ی  ه داآ د به  بز ا  ا      دی  شودت شفافیت  عاو ا نماد  ا یاات   ایتت  ح   مت وفاد ایت  س قلا  و  ااا ت عم   یبلکه به

  وا   خاذ گ ددت  راا   ا ی به  جان ه و ب   ا صوال یک ها به ا ی  ضریف شودت سام  ا ی و غی  ا ی زوجین نادیده گ ف ه شود یا  صمیم

های غی  ا ی و  شدهت  ح   م به ح یم ف دیت قداد نی  ز ساموگوی  ارمت شفافیت  و فقشود. دا  قاب ت گفت ی عمیق   دی   یبحه راا  ا 

 و ند شدل  رااضال  ا ی ا   اهش دهد و  حساس   ایت و عد  ت ا  دا ا بحه  فز یش دهد. ب   ین  ساست  د الال گی ی  ااا  ی  ی صمیم

عاو ا  وضوعی عاطفیت  ا  اطی و ساا اای دا  ی  ق صادیت بلکه بهعاو ا  س له فقط بهآ وزشی و دا انی دا حوزه اانو ده باید پو  ا  نه

 . زدو ج  واد  وجه ق  ا دهاد
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 موازین اخلاقی

 دا  ما ی    ح  پژوهش حاض   صو   الاقی     ط با نا  و  نجام پژوهش اعایت گ دیده  ست. 

 مشارکت نویسندگان 

 دا نگااش  ین  قا ه  ما ی نویسادگاا نقش یکسانی  یفا   دند. 

 تعارض منافع

 . وجود ند اد ی  ضاد  اافر گونهچی نجام  حا ره حاض ت ه دا

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عم   یبه  ا یاای اساندند سپاسگز ای دا  ین پژوهش  همه  ف  دی  ه  ز 
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