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طراحی الگوی پیشگیری از طلاق بر اساس غربالگری تعارض مزمن، ناایمنی دلبستگی، فاحی الگوی   

پیشگیری از طلاق بر اساس غربالگری تعارض مزمن، ناایمنی دلبستگی، فرسودگی عاطفی و کاهش  

 تعهد 

 
 چکیده 

ط احی الگوی پیشرگی ی ا  طق  ر  ااراغ ب رالگ ی ارا م منم ن ااانی ی بلتگر،گین یاحی  هدف: هدف پژوهش حاضر   

 روب.  الگوی پیشگی ی ا  طق  ر  اااغ ب رالگ ی ارا م منم ن ااانی ی بلتگ،گین ی اوبگی عاطفی و کاهش ارهد

ی ب م،أهل  ۲۴ک  دگا  درامل  مضریو  اااا  درد. مشرا ک   لیو  وش احل یفیک  ک بنپژوهش را  و   نها: امواب و  وش

ا وع اا،خاب درداد. مق  و وب درامل    یارا  بیشریاصرل ر    نهدیی د و را  عا  ی یگاراک  دره  اه ا  روباد کب را ایواب

رب مشا ک  ب  مصاحتب و گذد  حداقل بو اال    لنایا  رهدنا  ان   یییاحگاغ کاهش صی  ننی اادرو  دا ناا رب ارا م پا

  ی رب ادرتاع ار   د یمصراحتب اا  ار   دندرد و ی ا یگ بآو   ای،بنارات،ا یبیا   یهامصراحتب  قنها ا  ط ا  ا بواج روب. بابه

    یمضرام  رب یبهو درکل  یی ع   یکدهان اار،خ اج مضرام  یبهارا ما   بنیاول  یها ا  کدگذا بابه  لیاحل  ی. ر اای نابامب  

  ا ن نهی،ا  یک  دگا ن ر  اررمشررا ک   ی یرا ر   قنا  ط   هاای،بناارر،فابه دررد. اع،تا   NVivoاینا   را کیک ا    یاصررل

 دد.  یاأم  یحگار ا  یمگ  یو اگهدا   یلیاحل  یر با ابباد ن

  ی ی  ن ارطبن ااا می: چ تب ارا م منم  و درررکگررر  ا مدیاااام  یها رب ااررر،خ اج پ ق مهولب اصرررلبابه لی: احلهاای،بن

  ن نی جدا  یر ا  ی واا   یارا ارهد و آمابه  شنتاموشن ی ارا  ی یگو ک ا ه یعاطف  یرب ط بن ی اروبگ   یو حگراار یبلتگر،گ

درکل    یصرو   ااگهاا باباد کب تط  طق  مریولاً رب  اشرا   هاای،بنا  طق .    ی یشرگیپ  یچ دارطح  یب رالگ   یو الگو

و    ییررب ا   دیرام  فیاضرررر  نیاراا یه  یی ناشررردهن کراهش احرل  یهرااررا م  یانرلکرب حراصرررل ااترادررر  ارد    بنیگیای

 اا .  وادیم طق پ  یجام طق رها رب  دد  نگننجا

  ی جا آبا  درروب و رب  نیجدا  یر ا  یقطر میا  م حلب اصرری  شیپ  دنا  طق  را ی یشررگیپ  هانای،بن: ر  اارراغ  ی یگابیا،

و   یعاطف  یی ارروبگ نیبلتگرر،گ  یی نچها  اشررااگ  تط  دررامل ارا م منم ن ااا نیا اتاط  یهاای کن صرر ف ر  مها  

ب مااگ ا  و م اکن مشراو ه تااوابهن  وج  یر ا  اواادیم یشر هابیپ  یک د. الگو  ی ما  ب رالگ صرو   همکاهش ارهد  ا رب

 کا ر ب باد،ب رادد.  نیا  رح ا   اادو شیآمو ش پ  یهار اامب

 پیشگی ی ا  طق ؛ ارا م منم ؛ ااانی ی بلتگ،گی؛ ی اوبگی عاطفی؛ ارهد  اادونی؛ احلیل مضیو . واژگان کلیدی:

 مشخصات نویسندگان:
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Abstract 
Objective: This study aimed to design a divorce prevention model based on screening chronic conflict, 

attachment insecurity, emotional burnout, and decreased marital commitment among couples at risk of 

marital dissolution. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

consisted of 24 married individuals living in Tehran, selected through purposive sampling with 

maximum variation. Inclusion criteria were experiencing persistent marital conflict, perceived decline 

in intimacy or commitment, willingness to participate in interviews, and at least two years of marital 

life. Data were collected through semi-structured interviews and continued until theoretical saturation 

was reached. Interviews were transcribed verbatim and analyzed through initial coding, code 

organization, subtheme development, and main theme construction using NVivo software. 

Trustworthiness was ensured through member checking, peer review, analytic memo writing, and 

maintaining an audit trail. 

Findings: Data analysis led to the identification of five main categories: the cycle of chronic conflict 

and failed relational repair, attachment insecurity and sensitivity to rejection, emotional burnout and 

silent withdrawal, erosion of commitment and psychological preparation for separation, and a multilevel 

screening model for divorce prevention. The findings indicated that divorce risk rarely emerges 

suddenly; rather, it develops through the gradual accumulation of unresolved conflicts, weakened 

emotional safety, declining hope for change, and the replacement of relational bonding with 

psychological self-protection. 

Conclusion: The findings suggest that divorce prevention should begin before couples reach the stage 

of final separation decision-making. Instead of focusing only on communication skills, prevention 

programs should simultaneously screen four risk markers: chronic conflict, attachment insecurity, 

emotional burnout, and decreased commitment. The proposed model may be useful for family 

counseling centers, couple therapists, and early marital crisis prevention programs. 

Keywords: divorce prevention; chronic conflict; attachment insecurity; emotional burnout; marital 

commitment; thematic analysis. 
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 مقدمه 

ا ها پانا   ایی نک  ارطب  اادونین رلکب اشااب گگگ  اد نای  د ات،ی اا  کب ابا ن   تدابهای تااوابگی و  وا طق  نکی ا  پیچیده

دوبن دوب. ب  ابریا  تااوابهن طق  مریولاً پیامد نک عامل م ف ب الهی اییب  ارا  عاطفین د ات،ین اراملی و ارهدی  وجی  محگوب می

اا  اال میک   ی ان دهانی کب  اا ؛  ی اان ده  ی ان د  ارامل چ دن   ا،یاب  راد د.  رلکب  آبا  دده  ر ای جدانی  اهانی  اصییم  ا   پیش  ها 

ااد کب کیفی  ارامق   و م هن الگوهای ارا من احوه ا میم هیااای پس ا  ات،قفن و مینا  ارهد  وجی  ا  های طولی اشا  بابهپژوهش

ر  هیی  اااغن پیشگی ی ا    .(Gottman & Levenson, 1992; Huston et al., 2001) ااددا ی نا ی وپادی  ارطبا ن  اشااگ های پانمهم

طق   ماای اث رخش تواهد روب کب ر،وااد پیش ا  اثتی  اصییم جدانین اشااگ های اولیب تط   ا د ااانی و مگی  مداتلب م، ااب را اطح 

 .تط   ا ط احی ک د

ها  اا  طق ن ارا م منم   اادونی اا . ارا م ب   وارط  وجی ام ی طتیری اا ن اما  ماای کب ات،قفا ن  اا وکا های  می بنکی ا  مهم

دد ن  ک  د. ارا م منم  مریولاً را اا،هابن ا  اشن بیاعیاشده و ی اان ده اتدنل دوادن کا ک ب  ارطب  ا مخ،ل میرب الگوی اک ا دوادهن حل

اشا  باباد کب ر تی ی ان دهای  ی،ا ی و هیااای ب    Levenson (1992) و Gottman .گی ی و اااواای ب  ا میم هی اه اا احهی ن ک ا ه

بهد ص یاً وجوب ات،قف ایگ ن رلکب  ری ی ک  د. آاچب  ارطب  ا ب  مر م ی وپادی ق ا  میاواا د ااحقل  ارطب  ا پیشارامق   وجی  می

وگوی مؤث  و را اا ی احگاغ پیواد پس ا  ارا م اا . ب  چ ی  وضری،ین ه  ات،قف اااواای  وجی  ب  را گش  رب حال  انی ین گف 

 .«ددای ایگ  ا د کب »مشکل حلاد نق رب ان  ا،یاب میدوب و  وجی  ربکوچک رب ایابی ا  ااکامی کل  ارطب اتدنل می

ها  ک د کب ااگا پذن ی  ارطب  اادونی اا . ار نب بلتگ،گی ریا  میهای مهم آایبب  ک ا  ارا م منم ن ااانی ی بلتگ،گی نکی ا  ر یا 

ب   وارط  وجین هیگ   .(Bowlby, 1988) بهی و ب گی ی هیااای را دخص بلتگ،ب هگ، دپذن ین پااخب   وارط انبنک رب باتال با، غ

ک  د. ای اب  ها دد  ریش، ی پیدا میاوااد اهش پانگاه ام   ا انفا ک د؛ اما  ماای کب نکی نا ه  بو ط ف  ارطب  ا ااانی  اا رب ک  دن ارا ممی

ک  د و میک  اا  را پیگی ی ددندن  ع وا  ط ب افگی  میاوجهی نا اکو  هیگ   ا رب های یاصلبن ریبا ای اضط اب بلتگ،گی مریولاً اشااب

گی ین تامودین  گ ی نا یو ا  هیااای واک ش اشا  به د. ای اب با ای اج، اب بلتگ،گی این ب  ر ار  یشا  هیااای رب ک ا هاع، امن ک ، ل

ا کیب اضط اب و اج، اب  .(Mikulincer & Shaver, 2016; Simpson & Rholes, 2017) آو ادگذا ی نا کاهش صیییی   وی مییاصلب

 دوبمی  ا انبنک   اطیی ا   کگب  ر ای   وجی   ا   نکی  آ   ب   کب  ایچ تب   ک د؛  انااب   ا  گی ی«ک ا ه–گ یاوااد چ تب »مطالتب ب  نک  ارطب می 

 .ک دمی اشی یعهب  یشا  کاهش و ک ، ل حفظ ر ای بنگ ی و

ک د  ی اوبگی عاطفی این ررد مهم بنگ ی ب  مگی  م ،هی رب طق  اا . ی اوبگی  وجی رب وضری،ی ادا ه با ب کب ب  آ  ی ب احگاغ می

ی اوبگی  وجی  ا پیامد دکاف میا    Pines (1996) .گذا ی ب   ارطب کاهش نای،ب اا اا ژی  وااین امید عاطفی و ااگینه او ر ای ا مانب

بااد. ب  ان  وضری ن ی ب میک  اا  ه و  ب   ارطب حضو  ییننکی پااخی عاطفی میاا،را ا  اولیب ا   ارطب و اا رب منم  ااکامین ا ش و ری
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افاواین کاهش هیدلین تگ،گی ا   هانی ماا د ریباد،ب راددن اما ا  ار  عاطفی ا   ارطب تا ج دده رادد. ی اوبگی عاطفی مریولاً را اشااب

وگون کاهش میل رب ا میمن و احگاغ »بنگ  اوا  ادا  « هی اه اا . تط  ی اوبگی آ  اا  کب  ارطب  ا ا  م حلب ارا م آدکا  رب گف 

 .ج گ دک  دن اما کی،  این ر ای  ارطب میای کب ب  آ   وجی  کی،  بعوا میک د؛ م حلبم حلب تامودی هیااای م ،هل می

گی ی کاهش ارهد  اادونی چها می  مؤلفب کلیدی ب  یهم تط  طق  اا . ارهد ا ها رب مر ای مااد  ب   ارطب ایگ ن رلکب دامل جه 

ها و  ن ارهد اارری ا   ضان ن کیفی  جانگنن Rusbult (1980) گذا یگذا ی و ا میم  ارطب اا . ب  مدل ا مانب واای ی ب رب حفظن ا مانب

ک د  دوادن و ی ب احگاغ میا  میهای واقری نا تیالی جذابناردن جانگنن گذا ی ب   ارطب اا .  ماای کب  ضان  کاهش میمینا  ا مانب 

( این اشا  باباد کب ا اتاطن ارا م ۲00۲و هیکا ا  ) Stanley .دوباد نق اضریف میهای قتلی قارل را ناری ایگ، دن ارهد ربگذا یا مانب

اوااد ظ یی   وجی  ر ای احیل یشا ن مذاک ه و ا میم  ارطب  ا کاهش بهد.  ک  د و ضرف ب  ارهد میا یده عیل میصو   ب همو ارهد رب

 .هاا ا ها پیامد ارا م و ی اوبگین رلکب عامل اشدندک  ده آ ر ار ان  کاهش ارهد اب

اشا  بابهپژوهش پیشی  ب را ه طق   ر ای ب نای  کیک های  رب م حلب حاب ا ایده اا ن  رح ا   اا  ماای کب  ا   وجی   ااد کب رگیا ی 

ک  د. ب  ان  د انطن مداتلب ب ماای را بدوا ی ریش، ی مواجب اا ن  ن ا نکی نا ه  بو ط ف میک  اا  ا  ار   واای اخصصی م اجرب ایی

اواا د کیفی   ارطبن به د کب مداتق  پیشگی ااب و ب ماای میا   ارطب تا ج دده راد د. مطالرا  حو ه آمو ش و ب ما   وجی اشا  می

گذا ی  ها رب  ما  مداتلبن دد  آایبن ااگینه  وجی  و اوع هدفهای ا اتاطی و  ضان   اادونی  ا رهتوب رخش دن اما اث رخشی آ مها  

 ون ط احی الگوی پیشگی ی ا  طق  راند ر  د ااانی  وبه گا   ا ان   .(Hawkins et al., 2008; Lebow et al., 2012) ب ماای وارگ،ب اا 

اشااگ های تط  ای کن ک د و  وجی   ا ر  اااغ دد  ارا من اطح ااانی ین مینا  ی اوبگی و وضری  ارهد ب  مگی های مداتلب م،فاو  

 .ق ا  بهد

د ات،ین را یشا های تااوابگین ه اا های اج،یاعین اگ اای ب را ه ی  ادا ن مقحرا  های  وا ب  رای  ی ه گی ان ا ن طق  عقوه ر  ج تب 

ا  اصییم رب طق   ایین بو ه طولاای »طق   اق،صابی و اصون  اج،یاعی ا بواج ب هم ا   وجی  میک  اا  پیش  ا یده اا . رگیا ی 

وگوی صیییااب و  گی ی تاموش  ا اا رب ک  د؛ وضری،ی کب ب  آ   ارطب ا  ار  حهوقی ابامب با ب اما پیواد عاطفین گف عاطفی« نا یاصلب

ب و ا مانب ی ان دهای  رب  راند هم  رای،ی  چ ی   ب   ا  طق   پیشگی ی  الگوی  ر ار ان   اا .  نای،ب  کاهش  رب  گذا ی مش،    و هم   وجی 

های بلتگ،گین ی اوبگی هیااای و  وگو ردو  اوجب رب  تمیاعی اوجب ک د. ای کن ص ف ر  آمو ش مها   گف های تااوابگی و اج، می ب 

 .هانی کب ب  م حلب تط  رالا ق ا  با اد کایی اتاددکاهش ارهد میک  اا  ر ای  وج

صو   نکپا چب  ری  طق ن ه و  ایا  رب الگوهانی وجوب با ب کب ر،واا د چ دن  اشااگ  تط   ا رب ها ب را ه عوامل پیشرا وجوب گگ، بگی پژوهش

گی ی های ا اتاطی ای کن با ادن نا ر  را اا ی هیاا  و بلتگ،گین نا ر  اصییمای نا ر  مها  های مداتلبب رالگ ی ک  د. رگیا ی ا  ر اامب

های ب  مر م طق  مریولاً ا کیتی ا  ارا م منم ن ااانی ین تگ،گی عاطفی و ا بند ارهدی  ا ب را ه مااد  و جدانی؛ اما ب  عیلن  وج

اوااد رب مشاو ا   دده و حگاغ رب دد  تط  رادد. چ ی  الگونی میر دیک  د. ر ار ان   ونک ب پیشگی ااب راند چ درردین م حلباا رب می
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محو  اا ن و کدا   ا  بلتگ،گیکیک ک د اا اشخیص به د کدا   وج ه و  ب  م حلب قارل را اا ی ق ا  با بن کدا   وج ایا م د مداتلب عییق

 .محو  ایا  با ب وج ب  م حلب ی اوبگی و کاهش ددند ارهد رب مداتلب اصییم

های ب  مر م تط  طق  ب  ده  اه ا  اااا  دد اا الگوی پیشگی ی ر  ان  اااغن پژوهش حاض  را  ونک ب کیفی و را ااکا ر  اا رب  نگ،ب  وج

ا  طق  ر  اااغ ب رالگ ی ارا م منم ن ااانی ی بلتگ،گین ی اوبگی عاطفی و کاهش ارهد ط احی دوب.  ونک ب کیفی ر ای ان  هدف  

های ی اوبگین الگوهای ااانی ی و ی ان د کاهش ارهد  م ااب اا ن  ن ا امکا  یهم عییق اا رب  وجی ن مر ای ذه ی آاا  ا  ارا من اشااب

 .ب ماای اا اا ب. هدف اهانی پژوهشن ا ائب الگونی کا ر بی ر ای ب رالگ ی و مداتلب  وبه گا  ب  م اکن مشاو ه تااوابه و  وج ا ی اهم می

 هامواد و روش

های  پژوهش حاض  را  ونک ب کیفی و  وش احلیل مضیو  اااا  دد. هدف ا  اا،خاب  وش کیفین با،یاری رب یهم عییق ا  اا رب  نگ،ب  وج

پذن ی  هانی روب کب ر،واا د مت ای ط احی الگوی پیشگی ی ق ا  گی اد. احلیل مضیو  رب بلیل اارطافب  مر م تط  طق  و اا،خ اج مؤلفب 

میدا   .(Braun & Clarke, 2006) های مصاحتب ر ای ان  مطالرب م ااب اشخیص بابه ددار ی و امکا  د ااانی الگوهای مر انی ب  بابه

 .ای ده  اه ا  روبد ات،ی و م اکن تدما  مشاو ههای  وا پژوهش دامل م اکن مشاو ه تااوابهن کلی یک

  1۲اا ی ا وع اا،خاب دداد. ایواب دامل صو   هدیی د و را  اهت ب ریشی بی ب م،أهل ااک  اه ا  روباد کب رب ۲۴ک  دگا  دامل مشا ک 

های و وب عتا   روباد ا : باد،  حداقل بو اال اارهب  ادگی مش،  ن اا رب ارا م  اادونی اک ا دواده طی حداقل  م ب روب. مق   1۲   و  

های  های دخصین و  ضان  آگاهااب ر ای د ک  ب  مصاحتب. مق دش ماه گذد،بن گنا ش کاهش صیییی  نا کاهش ارهدن اوااانی ریا  اا رب 

ای کب مااع مشا ک  مر،ت  گواب پندکی حابن مص ف یرال مواب ربت وج دامل وجوب تشوا  ددند و یرال ایا م د مداتلب یو ین ات،قل  وا  

ای کب پس ا  مصاحتب ریگ،من گوابگی ی اا  اید  رب ادتاع ار ی ابامب نای ؛ ربب  مصاحتب دوبن و عد  ایانل رب ابامب هیکا ی روب. ایواب 

 .ا  ایامد و چها  مصاحتب اکییلی ر ای اطیی ا  ا  پاندا ی طتها  اااا  ددکد جدند مر ابا ی رب ب

اات،ا نای،ب گ بآو ی دداد.  اه یای مصاحتب ر  محو  اا رب ارا م منم ن احگاغ ام ی  نا ااانی ی ب   های اییبها ا  ط نق مصاحتب بابه

ک  دگا   های تگ،گی و ی اوبگی عاطفین ا یی ا  ارهدن اا رب م اجرب نا عد  م اجرب ر ای کیک اخصصین و ر باد  مشا ک  ارطبن اشااب

دوب مریولاً چب اافاقی میا  دیا  ها اک ا  میها دامل ان  موا ب روب: »وق،ی ات،قفا   اهکا های پیشگی ی ا  طق  ادون  دد. ایواب پ اش

هانی راعث دد احگاغ ک ید ا  ار  ک ید؟«ن »چب اشاابپ اهی میبهد؟«ن »ب   ارطب چب  ماای احگاغ ااام ین ط ب نا ریو هیگ اا   خ می

اند؟«ن »ارهد دیا رب ابامب  ارطب ب  طول  ما  چگواب ا یی  ک به اا ؟« و »اگ  ق ا  روب قتل ا   اید  رب اصییم طق   هعاطفی تگ،ب دد

ک  دگا   بقیهب طول کشید و را اجا ه مشا ک   75اا    ۴5باد ؟«. ه  مصاحتب ری   هانی میکیکی ب نای  ک یدن آ  کیک راند چب ونژگی

 .اا ی ددواژه پیابهربضتط و اپس واژه

ها آد ا دوب.  ها چ دن  را  توااده دد اا پژوهشگ  را مح،وای کلی بابهها اااا  دد. ار،دا م،  مصاحتب  ما  را گ بآو ی بابهها هماحلیل بابه

های مفهومی ق ا  گ ی، د و مضامی   اپس کدهای اولیب ا  جیق  و عتا ا  مر ابا  اا،خ اج دداد. ب  م حلب رردن کدهای مشارب ب  تودب 
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هان  های اصلی پژوهش رب با  آمداد. ر ای مدن ن  بابها  اببا  دداد و مهولبی عی دکل گ ی، د. اپس مضامی  ی عی ب  اطحی اا،ناعی

های  اا،فابه دد. ب  ی ان د احلیلن هم رب مح،وای آدکا  گف،ب NVivo اینا ها و مهانگب مضامی  ا  ا  قولبهی کدهان را ناری اهلاا ما 

 .های آاا  اوجب ددک  دگا  و هم رب مراای پ ها  اا رب مشا ک 

اع،تا  ا   .(Lincoln & Guba, 1985) هان ا  مریا های اع،یابپذن ی پژوهش کیفی اا،فابه ددر ای اینانش اع،تا  و قارلی  اع،یاب نای،ب

نای،ب را ری ی  ا  مشا ک ط نق  اولیب اواط اردابی  اا،هالهای  اهون  دد.  آاا   را تو ب  را اوصیف بقیق  می بن ک  دگا  و ب نای   پذن ی 

های احلیلی ها ی اهم دد. وارگ،گی ا  ط نق ثت  بقیق م احل پژوهشن اگهدا ی نابباد ک  دگا  و ی ان د گ بآو ی بابههای مشا ک ونژگی

های  های احلیلی پژوهشگ  را بابههای کدگذا ی اأمی  دد. اأنیدپذن ی این ا  ط نق را ری ی هی،انا  و مهانگب ر باد و مگ، داا ی اصییم

جای اا  واقرین امکا  ت وج تا  مو ب اوجب ق ا  گ ی . مقحرا  اتققی دامل ب نای   ضان  آگاهاابن اضیی  مح مااگین اا،فابه ا  کد رب

 .آ ابااب ا  پژوهش و ا جاع موا ب پ تط  رب تدما  اخصصی روب

 هایافته

اف  ب  بام ب   5م ب روباد. ا  ار  ا ن    1۲   و    1۲ک  ده ب  پژوهش حضو  باد، د کب دامل  مشا ک   ۲۴د ات،ین  های جیری ا  ار  ونژگی

اف     6اال ق ا  باد، د. ا  ار  مد  ا بواجن    50اف  رالاا  ا     ۳اال و    50اا    ۴1اف  ب  بام ب   7االن    ۴0اا    ۳1اف  ب  بام ب    ۹االن    ۳0اا    ۲5

  ۴اال باد، د. ا  ار  احصیق ن  15اف  اارهب ریش ا   ۳اال و  15اا  11اف  اارهب   7االن  10اا  6اف  اارهب  ۸االن  5اا  ۲اارهب ا بواج 

اف   7اف  با ای بک، ی روباد. ا  ار  وضری  ی  ادن  ۲اف  با ای کا د اای ا دد و  ۸اف  با ای کا د ااین  10بنپلمن اف  با ای بنپلم نا یو  

  ۹د اغ و اف  اا رب م اجرب قتلی رب مشاو  نا  وا  15اف  با ای بو ی  اد نا ریش،  روباد. هیچ ی   6اف  با ای نک ی  اد و   11ردو  ی  ادن 

احلیل مصاحتب اداد، د.  ب نای  کیک اخصصی  ا   اا رب  ایی  ابامب گنا ش  اف  هیچ  ب   کب  اصلی م ا  دد  مهولب  پ ق  اا،خ اج  رب  ها 

 .دوادمی

ارا م :چرخه تعارض مزمن و شکست ترمیم رابطه .۱ اک ا   اا رب  رب  مهولب  ار  مشا ک اخگ،ی   ا   ادا ه باد  کب  ک  دگا   هانی 

ک  دگا  ریا  ک باد کب مگئلب اصلی آاا  وجوب ات،قف دواد. مشا ک دواد« و ب  ه  موقری  جدند بورا ه یرال میوق  ایا  ایی»هیچ

ها مریولاً را نک موضوع  و م ه ماا د مگائل مالین تااوابه هیگ ن ا ری  ی  اد نا  باب  االم رب ات،قف روب. ارا ماتوبن رلکب اااواای ب  پانا 

ک  دگا   نای . نکی ا  مشا ک ا ع  رب ا  اش گذد،بن مهانگبن احهی  و اهدند رب جدانی گگ، ش میددن اما ربها آبا  میاهگیم مگئولی  

تواا،ی. ااگا  هیچ رحثی  ایم رب ان کب او ا  اول هم م   ا اییک یمن ولی آت ش میاالب گف : »ما ب را ه پول بعوا  ا د وع می  ۳۸    

االب این اظها  ک ب: »مشکل م  ان  ایگ  کب ات،قف با نم؛ مشکل ان  اا  کب هیچ    ۴۲ک  ده م ب  مااد«. مشا ک هیا  رحث توبش ایی

ع وا  اشااگ  تط  مهیی د ااانی دد؛ نر ی  دوب«. ب  ان  مهولبن دکگ  ا میم  ارطب رب دوب. یهط  وی هم ال تا  میات،قیی رگ،ب ایی

 .وگوی آ ا ن ایاغ عاطفی نا را گش  رب صیییی   ا اا رب ک  داوااگ، د عذ تواهین گف  وجی  پس ا  ارا م ایی
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 ی  و رب  های  وجی  ا  اطح موضوع آدکا  ی اا  میمهولب بو  اشا  باب کب رگیا ی ا  ارا م :ناایمنی دلبستگی و حساسیت به طرد .۲

محت،ی ک  دگا  اکو  هیگ   ا اشااب ریدد. ر تی مشا ک دد  و  هادد  م روط میروب ن بندهباد، یا  ب را ه بوا های عییقا غ 

 ۳۴بااگ، د. نکی ا   اا  ک باد و ر تی بنگ  انبنکی هیااای هیگ   ا یشا ن ک ، ل نا اهدند آ ابی مینا آمابگی ر ای ا    ارطب افگی  می

االب    ۳6ک م بنگ  ر انش مهم ایگ،م«. ب  مهارلن نک م ب  باب  ایگ ؛ حس میبهدن یهط بن  جواباالب ریا  ک ب: »وق،ی جوارم  ا بن  می

دو «. ان  نای،ب  دوب راند یو ی اوضیح ردهمن ثار  ک من آ امش ک م. ررد ا  مدای احگاغ ک ب  با   تفب میگف : »ه  وق  اا اح  می

اشی ی اج، اری ر ای  دوب: پیگی ی اضط اری ر ای گ ی،  اطیی ا  و عهباشا  باب کب ااانی ی بلتگ،گی رب دکل بو الگوی مکیل ظاه  می

هم الگو  بو  ان   کب  ه گامی  یشا .  یرال میکاهش  ب   ارطب  مطالتب ما   ک ا هدوادن چ تب  و  ربگی ی دکل میگ ی  و  وجی   جای گی ب 

 .ک  دباب  رب ایا  بلتگ،گی نکدنگ ن ااتواا،ب ااانی ی هم  ا اشدند میپااخ

ک  دگا  بنگ  اب اا ژی کایی ر ای ای ادا ه باد  کب ب  آ  مشا ک اومی  مهولب رب م حلب  :گیری خاموشفرسودگی عاطفی و کناره .۳

ا «ن »بنگ  ح یی ایااده«ن »حس ادا   اوضیح ردهم« و  بعوا باد، د و اب امید کایی ر ای ا میم. ی اوبگی عاطفی را عتا اای ماا د »تگ،ب 

تواهم آ ا  رادم« اوصیف دد. ر تقف م حلب ارا م یرال کب ه و  هیاا  و اع، ام وجوب با بن ب  م حلب ی اوبگی اوعی تامودین  »یهط می

تواا،م رفهید. الا  یهط ک ب ن میک ب ن رحث میاالب گف : »قتقً گ نب می  ۴5ک  ده     افاوای و یاصلب  واای مشاهده دد. مشا ک ری

تواهم االب این ریا  ک ب: »بنگ  باتال مهص  ایگ،م. یهط می ۴۸ک  ده م ب ک د«. مشا ک ک م هیچ ی قی اییک م چو  حس میاکو  می

ا   ارطب ری و  آمده ااگا   های رح اای ب   ا «. ان  مهولب اشا  باب کب ی اوبگی عاطفی نکی ا  داتصکی،  ب گی  دو . تااب هگ،م ولی 

ا ن ااگینه  واای آاا  ر ای حفظ  ارطب ب رالگ ی طق  اا ن  ن ا میک  اا   وجی  ب  ظاه  کی،  ارا م اشا  به دن اما ب  اطح عییق

 .کاهش نای،ب رادد

ک  دگا   چها می  مهولب رب ی ان د اد نای کاهش ارهد ات،صاص باد . مشا ک  :سازی روانی برای جداییفرسایش تعهد و آماده .۴

ای ا  مهانگب  ادگی یرلی را  ادگی اح،یالی ردو  هیگ  دکل گ ی،ب  ریا  ک باد کب اصییم رب طق  مریولاً ااگهاای اتوبهن رلکب پس ا  بو ه

ا ادن حیان  تااوابه نا  های مااد  و  ی،   ا میک دن هنن باد نق آن ده توب  ا ردو  حضو  هیگ  اصو  میاا . ب  ان  م حلبن ی ب رب

گف،م کاش ب ا  دوب. ررد  االب گف : »اول یهط می  ۳۲دوب. نکی ا   اا   ک د و ا  ار   واای ر ای جدانی آمابه میبوا،ا   ا ر  ای می

ک م و بورا ه هیا   االب این اظها  ک ب: »وق،ی بند  ه  را  اقش می  ۴0دوب«. نک م ب  کم د وع ک ب  یک  ک م اگ  ا ها رادم چب میکم

دوبن بنگ  مااد  ر انم مر ی قتلی  ا اداد «. ان  نای،ب اشا  باب کب کاهش ارهد یهط رب مر ای کاهش عققب ایگ ن رلکب  ها اک ا  میاافا  

دامل ا یی  ب   وان  ذه ی ی ب ا   ارطب اا ؛  ارطب ا  »چینی کب راند حفظ دوب« رب »چینی کب داند راند ا  آ  ااا  پیدا ک ب« اتدنل  

 .دوبمی
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ک  دگا  ب را ه آ  چینی  های مشا ک اا ی اا رب پ ایی  مهولب حاصل نکپا چب  :الگوی غربالگری چندسطحی پیشگیری از طلاق .۵

هان الگوی پیش هابی دامل چها  اطح ب رالگ ی و مداتلب اوااگ  پیش ا   اید  رب م حلب جدانی رب آاا  کیک ک د. ر  اااغ بابهروب کب می

های  اا . اطح اخگ ن د ااانی ارا م منم  و الگوهای اک ا دواده دکگ  ا میم اا . اطح بو ن ا  ناری ااانی ی بلتگ،گی و چ تب

اا ژی  واای راقی مااده ر ای ا میم  ارطب اا . اطح چها  ن ر  ای هیااای  وجی  اا . اطح او ن ا اش ی اوبگی عاطفی و مینا  

های اول رب ما اشا   »اگ  کگی هیا  االک  دگا  گف :  وضری  ارهدن امید رب ا یی  و آمابگی  واای ر ای جدانی اا . نکی ا  مشا ک 

ک  ده بنگ ی ریا  ک ب: »مشاو ه وق،ی د وع دد کب م  اه نتاً گ ی،یم«. مشا ک باب بعواهای ما یهط بعوا ایگ ن داند  وبا  کیک میمی

ا اید«. ر ار ان ن الگوی پیشگی ی ا  طق  ب   ها  ا میاصیییم  ا گ ی،ب روب . کاش قتل ا  ان کب آب  ب  بلش جدا دوبن نک جانی ان  اشااب

 .ان  پژوهش ر  ب رالگ ی  وبه گا ن اشخیص اطح تط ن و اا،خاب مداتلب م، ااب را م حلب  ارطب اأکید با ب

 بحث

 هایهای م کنی تط  طق  اا . ان  نای،ب را پژوهشنای،ب اخگ  پژوهش اشا  باب کب ارا م منم  و دکگ  ا میم  ارطب نکی ا  اشااب

Gottman و Levenson (1992) ونژه  ماای کب را اااواای ب  ا ریم هیاا  و را گش  هیگو اا  کب اشا  باباد الگوهای اراملی م فین رب

ک  دگا  اأکید ک باد کب مگئلب اصلی ری ی ک  د. ب  پژوهش حاض  این مشا ک اواا د ااحقل  ارطب  ا پیش رب ارامل مثت  هی اه دوادن می

اوا  را مفهو  اشده و اااواای ب  رگ،  پ واده هیااای ارا م روب. ان  نای،ب  ا میهای حلار  اتوبن رلکب اک ا  ات،قف آاا  ص یاً ات،قف

رلکب حایرب ارا م راعث  های قتلی  ا یرال می»ااتاد   ااش« اوضیح باب؛ نر ی ه  ارا م جدند یهط  وندابی مگ،هل ایگ ن  ک د و 

بهد کب ب رالگ ی ارا م منم  راند ی اا  ا   این ان  نای،ب اشا  میدد. ا  م ر  مداتلبدوب دد  واک ش  وجی  ریش ا  موضوع یرلی رامی

های ا مییین پذن ش مگئولی ن اوااانی عذ تواهی و امکا  را گش  رب ایاغ  دیا ش ارداب بعواها رادد و کیفی  پانا  ارا من وجوب اقش

اواا د رب حال  انی ی اگتی را گ بادن ح،ی اگ  ه و  اصییم رب طق  اگ ی،ب راد دن  هانی کب پس ا  ارا م اییعاطفی  ا این ا  ناری ک د.  وج

 .ب  مگی  تط  ق ا  با اد

های آدکا  ق ا  با ب. ان  نای،ب را ار نب بلتگ،گی نای،ب بو  اشا  باب کب ااانی ی بلتگ،گی و حگاای  رب ط ب ب  پش  رگیا ی ا  ارا م

ا  مهم نکی  اا  کب  وارط  ماا،یک  ا  میدا رن گگالی هیخوا   یرالا ن   پااخهای  ام ی ن  رب  ایا   و با، غدد   هیااای  بهی  پذن ی 

ک  دگا  مضط ب مریولاً یاصلب نا اکو  هیگ   ا اشااب ط ب ارتی  مشا ک  .(Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016) باادمی

 هایک باد. ان  الگو را نای،بوگو  ا یشا  و اهدند اا رب میک  دگا  اج، اری انبنکی هیااای نا ب تواا  گف ک بادن ب  حالی کب مشا ک می

Simpson و Rholes (2017)  های ا ریم هیاا  و  ی،ا های  این دیوههیگو اا  کب اشا  باباد ااانی ی بلتگ،گی ب  د انط اا، غ  ارطب

 ر ار ان ن.  روب  ارا م   اداو   اا وکا های   ا ن مهم  ا   نکی   گی یک ا ه–گ یبهد. ب  ان  مطالربن چ تب مطالتب وجی   ا اح  اأثی  ق ا  می

  ان   بی    ب  .  ک د   ب رالگ ی  این   ا   وجی   ر یابن   های ا غ  و   بلتگ،گی  ایا های  ا اتاطین  مها    ا اش  ک ا   ب    راند  طق    ا   پیشگی ی  الگوی
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  یرال  هیچ ا   ارا م  هیااای   م شأ  کب  حالی   ب   بهدن   ق ا   هدف   ا  ارا م  ظاه ی  اطح   یهط  اا   میک   وگوگف   مها    آمو ش  صو  ن

 .ماادمی راقی

گی ی ا  ا  ارا م منم  اا  کب ب  آ   وجی  ا  اع، ام یرال رب ک ا های پیش ی،ب نای،ب او  ریااگ  آ  روب کب ی اوبگی عاطفی م حلب

ب را ه ی اوبگی  وجی هیگو اا ؛ بندگاهی کب ی اوبگی  ا پیامد ااکامی منم  ب   Pines (1996)  ا د. ان  نای،ب را بندگاهتاموش می

وگون ای  امیدن  بااد. ب  پژوهش حاض ن ی اوبگی را کاهش اا ژی ر ای گف مد  ا ش ب   ارطب میاحهق اا،را ا  عاطفی و اا رب طولاای

های  افاواین حضو  ییننکی هی اه را بیت  عاطفی و کاهش اقش ر ای ا میم اوصیف دد. اهیی  ان  نای،ب ب  آ  اا  کب رگیا ی ا  ر اامبری

ا  رادد.  اوااد ا  ار  رالی ی تط اا ب رالگ ی تط  طق  میک  اا  ر  ارا م آدکا  ای کن ک  دن ب  حالی کب م حلب تامودی هیااای می

باد،ب رادد؛ اما  وجی کب بنگ  هیچ اقدی ر ای اوضیحن ک دن میک  اا  ه و  اوعی ب گی ی هیااای را  ارطب   وجی کب ه و  رحث می 

ک دن میک  اا  ا  ار   واای ب  حال ت وج ا   ارطب رادد. ر ار ان  ا اش ی اوبگی عاطفی راند رخش ثار  الگوی اع، ام نا ا میم ایی

 .پیشگی ی ا  طق  رادد

 گذا یبهد. ان  نای،ب را مدل ا مانبصو   اد نای و ا  ط نق ا یی   وان  ذه ی ی ب ا   ارطب  خ مینای،ب چها   اشا  باب کب کاهش ارهد رب

Rusbult (1980) پژوهش ا مانبو  ا   ضان ن  اارری  ارهد  ا  کب  اا   هیخوا   ارهد  اادونی  را  م اتط  جانگنن های  اب ا   و  ها  گذا ی 

ا،یاب بااگ، د و  های قتلی ر ای اصقح  ارطب  ا ریک  دگا   ماای کاهش ارهد  ا اا رب ک باد کب اقشباا د. ب  پژوهش حاض ن مشا ک می

ااد کب ارهد اهش مهیی ب  پاندا ی ( این اأکید ک به۲00۲و هیکا ا  ) Stanley .ا  اصو  ک بادای واقریع وا  گنن ب  ادگی ردو  هیگ   ا رب 

 ارطب با ب و را کیفی  ا اتاط و احوه مدن ن  ارا م ب  ا اتاط اا . ر  اااغ نای،ب حاض ن کاهش ارهد یهط نک پیامد اهانی ایگ ن رلکب  

گذا ی وگون پذن ش مگئولی  و ا مانبدوبن ااگینه ی ب ر ای احیل ارها ن گف دوب؛  ن ا وق،ی ارهد کم میتوب رب عاملی اشدندک  ده اتدنل می

ها و  نارد. ر ار ان  ب رالگ ی پیشگی ی ا  طق  راند مینا  امید رب ا میمن اصون  ی ب ا  آن ده مش،  ن اب ا  جانگنن مادب این کاهش می

 .صو   بقیق ر  ای ک دآمابگی  واای ر ای جدانی  ا رب

نای،ب پ ام رب ط احی الگوی ب رالگ ی چ داطحی پیشگی ی ا  طق  م ا  دد. ان  الگو را ابریا  مداتق   وجی و آمو ش  ارطب هیگو 

ر  اااغ  .(Hawkins et al., 2008; Lebow et al., 2012) اا  کب ر  مداتلب  وبه گا  و پیشگی ی پیش ا  اثتی  رح ا  اأکید با اد

ا،انق پژوهش حاض ن ب رالگ ی راند ب  چها  اطح اااا  دوب: اطح ارا م منم ن اطح ااانی ی بلتگ،گین اطح ی اوبگی عاطفی و اطح  

ک دن رلکب اطح تط  و اهطب اصلی مداتلب  ا مشخص صو   نکگا  و عیومی ا  ناری اییها  ا ربکاهش ارهد. منن  ان  الگو آ  اا  کب  وج

اا ب. ر ای مثالن  وجی کب ارا م منم  با ب اما ه و  ی اوبگی و کاهش ارهد ددند  ا اا رب اک به اا ن میک  اا  ا  آمو ش مها   می

مدا  و را اا ی ام ی   ارطب اا . هیچ ی   ا میم و ا ریم ارا م اوب رت ب. اما  وجی کب ااانی ی بلتگ،گی ددند با بن ایا م د مداتلب هیاا 

محو  و را اا ی امید ایا  با ب. ر ار ان  الگوی پیش هابی  ا ن اصییمحلب ی اوبگی و کاهش ارهد ق ا  با بن رب مداتلب عییق وجی کب ب  م 

 .جای ا ائب مداتلب واحدن مگی  ب ماای  ا ر  اااغ پ ویانل تط   وج ط احی ک  داوااد رب مشاو ا  کیک ک د اا ربمی
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ای و چ دعاملی ب   ک ب. ب  ان  ی ان دن  ع وا  ی ان دی م حلب بهد کب طق   ا راند ربهای پژوهش حاض  اشا  میا  م ر  ار ین نای،ب

بهدن ی اوبگی عاطفی ظ یی   وجی  ارا م منم  مریولاً اهطب د وع آدکا  اا ن ااانی ی بلتگ،گی رب ارا م مر ا و دد  هیااای می

ک د. ان  چها  مؤلفب ب  عیل جدا ا  نکدنگ  ایگ، د؛ رلکب  بهدن و کاهش ارهد مگی   واای ت وج ا   ارطب  ا هیوا  میر ای ا میم  ا کاهش می

اا بن ارا م و ااانی ی  ک دن ااانی ی ارا م  ا ددندا  میاشده ااانی ی  ا یرال میک  د. ارا م حلای نکدنگ   ا اهون  میصو   چ تب رب

دوب  وجی  کی،  ر ای حل ارا م اقش  دوب. ب  اهان ن کاهش ارهد اتب میک  دن و ی اوبگی راعث کاهش ارهد میمی  ی اوبگی انااب

 . ما  ب  اطح  ی،ا ن هیاا ن مر ا و اصییم اا ک  د و چ تب تط  ابامب نارد. ر ار ان  پیشگی ی ا  طق  ایا م د مداتلب هم

ک  دگا  یهط ا  ده  اه ا  اا،خاب دداد  هانی با ب. اخگ ن مشا ک های عییقن محدوبن پژوهش حاض  را وجوب ا ائب نای،ب :هامحدودیت

های ی ه گی م،فاو  راند را اح،یاط اااا  دوب. بو ن  ا ن م اطق  وا،انی نا رای های ااک  ده های کوچکها رب  وجو ر ار ان  ارییم نای،ب

ک  دگا  گ بآو ی دد و میک  اا  اح  اأثی  اوگی ی حایربن ایانل رب مهص  بااگ،  هیگ  ها ر  اااغ توبگنا دی و  وان  مشا ک بابه

نا بیاع ا  توب ق ا  گ ی،ب رادد. او ن مطالرب حاض  ماهی  کیفی باد  و هدف آ  ط احی الگوی مفهومی روبن اب آ مو  آما ی  وارط میا   

اواا د ها میصو   مگ،هل ر  ای اشد؛ ب  حالی کب ان  گ وههای اصلی و ب مااگ ا  رببندگاه ی  ادا ن تااوابه  م، ی ها. چها  ن ب  ان  پژوهش

 .ب  یهم ی ان د طق  و پیشگی ی ا  آ  اهش مهیی باد،ب راد د

های کیی  ا  و را  وشهای رن گدده ب  ایوابهای رردین الگوی اا،خ اج دوب ب  پژوهشپیش هاب می :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

نا آمیخ،ب آ مو  دوب. ط احی پ اش امب ب رالگ ی ر  اااغ چها  مؤلفب ارا م منم ن ااانی ی بلتگ،گین ی اوبگی عاطفی و کاهش ارهد  

ری ی اصییم طق   های طولی ر ای ر  ای ان کب کدا  اشااگ ها ریش، ن  قد   پیشاوااد گا  رردی مهیی رادد. هیچ ی  اااا  پژوهشمی

را  وجهای م اجرب ا با ادن ض و ی اا . مهانگب  وج رب م اکن مشاو ه  دوادن  هانی کب ردو  م اجرب اخصصی وا ب ی ان د طق  میک  ده 

های ج گی،ین اهش مد  ا بواجن وضری  اق،صابین وجوب ر  ای افاو   تواهی کیک ک د. اینو  ر  ان ناوااد رب د ااانی موااع کیکمی

 .ا  اا با  و رومیاوااد الگوی پیش هابی  ا بقیقهای اصلی میی  اد و حیان  تااوابه

ای ط احی ک  د کب یهط ر   ضان   اواا د ی   ب رالگ ی اولیب های پژوهشن م اکن مشاو ه تااوابه میر  اااغ نای،ب :پیشنهادها برای عمل

های اخگ ن ب مااگ ا  ره،  اا  ب  جلگب طو  جداگااب ر  ای ک د.  وج اادونی عیومی ای کن اداد،ب راددن رلکب چها  اشااگ  تط   ا رب

های  پذن ی  ارطبن ایا های بلتگ،گین اطح تگ،گی عاطفی و وضری  ارهد  ا ا  ناری ک  د. ر ای  وجعقوه ر  موضوعا  ارا من مینا  ا میم

دوب. ر ای وگوی انی ن اوقف چ تب ا  اش و را اا ی ا میم پس ا  ات،قف پیش هاب میهای گف ب  م حلب ارا م منم ن آمو ش مها  

های ی اوبهن  بهی عاطفی اهیی  با ب. ر ای  وجپذن ی و پااخمدا  و ای کن ر  با، غی هیاا هاهای با ای ااانی ی بلتگ،گین مداتلب وج

هانی کب کاهش ددند ارهد با ادن رب  آمو ی اااا  گی ب. ب  اهان ن  وجار،دا راند اا ژی  واای و امید رب ا یی  را اا ی دوب و اپس مها  

 .ها و ر  ای امکا  نا عد  امکا  را اا ی  ارطب ایا م داداا ی ا  ش محو ن  ود  مداتلب اصییم
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 گیری نتیجه

پژوهش حاض  را هدف ط احی الگوی پیشگی ی ا  طق  ر  اااغ ب رالگ ی ارا م منم ن ااانی ی بلتگ،گین ی اوبگی عاطفی و کاهش ارهد  

گی ب. ب  ان  ای دکل میها اشا  باباد کب تط  طق  حاصل نک  تداب ااگهاای ایگ ن رلکب ا  مگی  اد نای و چ دم حلباااا  دد. نای،ب

ک دن ی اوبگی عاطفی   ا  ا اثتی  می های اراملی آایب ا دن ااانی ی بلتگ،گی چ تب اشده رب ااانی ی هیااای بام  میهای حلمگی ن ارا م

ک د. الگوی پیش هابی پژوهش ر  ب رالگ ی بهدن و کاهش ارهد امکا  ت وج  واای ا   ارطب  ا اهون  میاوا   وجی  ر ای ا میم  ا کاهش می

طح تط  و اا،خاب مداتلب م، ااب را وضری   وج اأکید با ب. ر  ان  اااغن پیشگی ی ا  طق   ماای مؤث ا  تواهد  وبه گا ن اشخیص ا

 ما  رب  ی،ا های ارا ضین ایا های بلتگ،گین تگ،گی عاطفی و وضری  ارهد  روب کب پیش ا  م حلب اصییم قطری رب جدانی آبا  دوب و هم

 .اوجب ک د

 موازین اخلاقی

 ب  ایامی م احل پژوهش حاض  اصول اتققی م اتط را اش  و اااا  پژوهش  عان  گ بنده اا . 

 مشارکت نویسندگان 

 ب  اگا ش ان  مهالب ایامی اونگ دگا  اهش نکگاای انفا ک باد. 

 تعارض منافع

 . وجوب ادا ب ی اضاب م ایر گوابچیاااا  مطالرب حاض ن ه ب 

 تشکر و قدردانی 

 آند. رب عیل میرب ما نا ی  اااداد اپااگنا ی ب  ان  پژوهش  هیب ای ابی کب ا  
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