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ای سازی برای بهبود درک نیت همسر، کاهش سوءتعبیر رابطه درمانی مبتنی بر ذهنی ارائه مدل زوج  

 و افزایش امنیت هیجانی 

 
 چکیده 

همسررا     تیبا تماکز با بهبود دئک ن   یسررازیبا ذهن یلبتن  یدئلان از زوج یفیک  یهدف: هدف پژوهش حاضررا ائا م لد 

 بود.  ییدئ ئوابط زناشو  یجان یه تیالن  تیو تقو  یائابطم  ایکاهش سوءتعب

سراکن شرها    یهالضرمو  انجا  شرد. مالعم پژوهش شرالل زوج  لیو ئوش تحل یفیک  کادیپژوهش با ئو  نیها: او ئوش  لواد

دئ ئابطم ئا گزائش کاد     یجان یه  یمنیتکاائشرروند   سرروءباداشررت از ئمتائ همسررا و ناا  یهاتهاا  بود کم تجابم تعائض

لاد  لصرراحبم    ۱۲ز  و  ۱۲کنند  لتأهل  شررالل  لشررائکت ۲۴صرروئه هدممند انجا  شررد و با  بم  یایگبودند. نمونم

بم لشائکت    لیلشتاک دئ تهاا   تما  یوئود شالل تأهل حداقل دو سال  زندگ ائیانجا  گامت. لع یماد  امتمیساختائممین 

ها پس  . داد امتیادالم    یبم اشباع نظا  د یها تا ئسبود. لصاحبم ایبا سوءتعب  یلبتن  یائتباط  یهاآگاهانم و تجابم تعائض

و   یماع  یهالضرمو   لیکدها  تشرک  یدهسرازلا   م یاو   یو با اسرا  کدگاائ NVivoامزائ  با اسرتفاد  از نا    یسرازاد یاز پ

  ی ن یکنندگا   بازب لشررائکت  ینیها از بازب داد   یایاعتمادپا  شیامزا  یشرردند. باا  لیتحل  یاصررل  یهااسررتاااج لضررمو 

 ها استفاد  شد.لداو  داد   سمیلقا و یلیتحل  یبادائادداشتی  ا  یهمتا

    ی جان یه  یاتگیباانگ  یهاتیدئ لوقع یسازیذهن  یزی: ماوئدیانجال  یها بم استاااج پنج لضمو  اصلداد  لی: تحلهاامتمی

  ی کنجکاو  یبازسراز  یدماع  یهاو واکنش  یجان یه  یمنیدئ خواند  ذهن همسرا  راخم ناا  تیخصرمانم و قطع  یدهنسربت

 ا ینشا  داد کم سوءتعب  هاامتمی. یسرازیبا ذهن  یلبتن  یدئلان زوج  یالدل لاحلم  نیو تدو   یزوم  یوگودئ گفت  سرازیذهن

عنوا  اثباه  بلکم بم   یقابل بائسر  یاعنوا  نشرانمئمتائ همسرا ئا نم بم  نیکم زوم  شرودیل  دیتشرد  یلعمولاً زلان   یائابطم

 .کنندیل ایتعب یلحبتیب   ایطاد    یتومهیب   یقطع

  ت یرکراهش قطع  قیاز طا  توانردیل  یسرررازیبا ذهن یلبتن  یدئلران کرم زوج  دهردینشرررا  ل یشرررنهرادی: لردل پیایگجرمینت

بهبود دئک    نرمیزل   یبا کنجکراو یلبتن  یوگوگفرت  تیرو تقو  یجران یه  یاتگیباانگ  میتنظ   یلکر  ترألل  شیامزا  یایتفسررر

 ئا مااهم کند.  یجان یه تیالن  شیهمسا و امزا  تین 

 ای  النیت هیجانی  دئک نیت همسا  تحلیل لضمو . دئلانی  سوءتعبیا ئابطمسازی  زوجذهنی واژگان کلیدی:

 مشخصات نویسندگان:
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Abstract 
Objective: This study aimed to develop a qualitative model of mentalization-based couple therapy 

focused on improving the understanding of spousal intentions, reducing relational misinterpretation, 

and enhancing emotional security in marital relationships. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The study 

population consisted of married couples living in Tehran who reported recurrent conflicts, 

misinterpretation of their spouse’s behaviors, and emotional insecurity within the relationship. 

Participants were selected through purposive sampling. Semi-structured individual interviews were 

conducted with 24 married participants, including 12 women and 12 men. Inclusion criteria were being 

married for at least two years, living in Tehran, willingness to participate voluntarily, and experiencing 

relational conflicts rooted in misunderstanding or misinterpretation. Interviews continued until 

theoretical saturation was achieved. After transcription, data were analyzed using NVivo software 

through initial coding, code organization, development of subthemes, and extraction of main themes. 

To enhance trustworthiness, member checking, peer review, analytic memo writing, and constant 

comparison were applied. 

Findings: Data analysis led to the emergence of five main themes: collapse of mentalization under 

emotional arousal, hostile attribution and certainty in reading the spouse’s mind, emotional insecurity 

and defensive relational cycles, reconstruction of mentalizing curiosity in couple dialogue, and 

formulation of a phased mentalization-based couple therapy model. The findings indicated that 

relational misinterpretation intensifies when spouses treat the partner’s behavior not as an ambiguous 

relational signal to be explored, but as definite evidence of rejection, indifference, or lack of love. 

Conclusion: The proposed model suggests that mentalization-based couple therapy may improve 

marital interaction by reducing interpretive certainty, strengthening reflective pause, regulating 

emotional arousal, and fostering curiosity-based dialogue. These processes can contribute to more 

accurate understanding of spousal intentions and greater emotional security. 

Keywords: Mentalization, Couple Therapy, Relational Misinterpretation, Emotional Security, Spousal 

Intention, Thematic Analysis. 
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 مقدمه 

های عمیق  تائیاچم د بستگی  انتظائاه تاین بستاهای تعالل انسانی است؛ زیاا دئ آ  ئمتائهای ئوزلا   هیجا ئوابط زناشویی یکی از پیچید 

از تعائضتنید  لیطوئ لداو  دئهمضمنی و لعناهای شاصی بم بم د یل ئخدادهای  شوند. دئ رنین بستای  بسیائی  های زومی نم صاماً 

وگو  خستگی بعد از  داد  بم پیا   سکوه پس از یک گفتگیاند. یک تأخیا دئ پاسخبیاونی  بلکم بم د یل شیو  تفسیا ئمتائ همسا شکل لی

کائی یا کاهش علاقم تعبیا شود. بنابااین  لسئلم اصلی  تومهی  طاد  پنها عنوا  بیکائ یا تغییا  حن لمکن است از سوی یکی از همساا  بم 

دهد. این ماایند تفسیای  های زومی  خودِ ئمتائ نیست  بلکم لعنایی است کم ماد بم ئمتائ همسا نسبت لیتومهی از تعائضدئ باش قابل  

شود کم زومین بم مای بائسی احتمالاه لاتلف دئبائ  نیت  احسا  یا وضعیت ذهنی همسا  باداشت خود ئا قطعی   زا لیزلانی آسیب

های دماعی و کاهش النیت هیجانی دئ ئابطم  ای  تشدید واکنشساز سوءتعبیا ئابطم بدیهی و غیاقابل تادید تلقی کنند. رنین وضعیتی زلینم 

 .شودلی

ها و  ها  نیازها  تا ها  امکائ  نیتهای ذهنی زیابنایی لانند احسا  سازی بم لعنای توانایی دئک ئمتائ خود و دیگاا  با اسا  حا تذهنی

مادی و حفظ عنوا  ظامیتی بنیادین باای تنظیم هیجا   مهم بیندئلانی لعاصا مایگا  لهمی یامتم و بمباوئهاست. این لفهو  دئ ادبیاه ئوا  

صوئه لستقیم و شفاف  سازی  ئمتائ انسا  بماز لنظا ذهنی .(Fonagy et al., 2002; Allen et al., 2008) شودئوابط نزدیک شناختم لی

ای و لوقعیتی آ  تفسیا شود. باای لثال  سکوه همسا لمکن ای است کم باید دئ زلینم هیجانی  ئابطمقابل مهم نیست؛ بلکم ها ئمتائ نشانم

است بیانگا خشم  خستگی  دئلاندگی  تلاش باای ملوگیای از تشدید تعائض یا حتی نیاز بم زلا  باای مکاکاد  باشد. ماد دائای ظامیت 

زلا  نگم دائد و پیش از واکنش  دئبائ  وضعیت ذهنی خود و همسا تألل کند. دئ لقابل  ضعف تواند رندین احتمال ئا هم سازی بالا لیذهنی

خود ئا با اسا  هما  باداشت سازلا     ساعت بم واقعیت قطعی تبدیل کند و واکنش ئمتائیشود ماد یک باداشت ئا بمسازی لومب لیذهنی

 .دهد

مادی ئخ های باانگیاتگی هیجانی شدید  تهدید د بستگی و تعائض بینسازی  ماوپاشی ظامیت تأللی لعمولاً دئ لوقعیتدئ نظایم ذهنی

ویژ  دئ  حظاتی تماکز دائد سازی با بازگاداند  توانایی مکاکاد  دئبائ  ذهن  بمدهد. باتمن و موناگی لعتقدند کم دئلا  لبتنی با ذهنیلی

دئلانی  این نکتم باای زوج  .(Bateman & Fonagy, 2010) شودلندی لیکم هیجا  شدید لومب کاهش انعطاف تفسیای و امزایش واکنش

های پایاش یا طاد  یکی از  اهمیت اساسی دائد  زیاا ئوابط زناشویی بم د یل نزدیکی عاطفی  وابستگی لتقابل و حساسیت نسبت بم نشانم

ذهنیلوقعیت ظامیت  آ   دئ  کم  است  بمهایی  لیسازی  لاتل  یا  معال  نشانمساعت  بم  نسبت  لعمولاً  همساا   یکدیگا  شود.  هیجانی  های 

 .های لکائ لنجا شودتواند بم سوءباداشتاند و همین حساسیت اگا با النیت د بستگی و توانایی تألل هماا  نباشد  لیحسا  

پایای بدو   پایای عاطفی همسا و الکا  بیا  آسیبالنیت هیجانی دئ ئابطم زناشویی بم احسا  قابل اتکا بود  ئابطم  اطمینا  از دستا  

دهد کم ئوابط نزدیک بزئگسا ی  همانند ئوابط او یم  تحت تأثیا نیاز بم  تا  از طاد  تحقیا یا حملم اشائ  دائد. نظایم د بستگی نشا  لی
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دئ ئوابطی کم النیت هیجانی   .(Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016) دهی و دئگیای عاطفی قاائ دائندپایای  پاسخدستا  

نشانم ماد  است   تفسیا لی پایین  تهدیدآلیزتا  ئا  بم بیهای لبهم  بیشتای  با ساعت  ئا  ئمتائ همسا  و  بیکند  یا  ومایی  کنتاللحبتی   گای 

ای دوسویم دائند: از یک سو  النیت هیجانی الکا  تألل  لک  و بائسی سازی و النیت هیجانی ئابطم ئو  ذهنیدهد. از ایناهمیتی نسبت لیبی

 .تواند با کاهش سوءتعبیا و امزایش دئک لتقابل  النیت هیجانی ئا تقویت کندسازی لیدهد؛ از سوی دیگا  ذهنیذهن دیگای ئا امزایش لی

لدائ  تعائض زومی ئا دئلانی هیجا اند. زوجدئلانی  ئویکادهای لاتلفی با نقش هیجا   لعنا  تعالل و د بستگی تأکید کاد دئ ادبیاه زوج 

 دهی و دئگیای عاطفی استکند و هدف آ  بازسازی پیوند ایمن از طایق دستاسی  پاسخهای لنفی د بستگی مهم لیدئ رائروب راخم 

(Johnson, 2004; Wiebe & Johnson, 2016). شد    اند کم ا گوهای ائتباطی لنفی  لانند انتقاد  دماعیهای گاتمن نیز نشا  داد پژوهش

با ومود اهمیت این ئویکادها    .(Gottman & Levenson, 2000) توانند کیفیت و پایدائی ئابطم ئا تهدید کنندگیای  لیتحقیا و کنائ 

ای کم ئمتائ بیاونی بم لعنای  طوئ خاص با سازوکائ شناختی ر هیجانی تفسیا ئمتائ همسا تماکز دائد؛ یعنی دقیقاً با نقطمسازی بملفهو  ذهنی

گای دئبائ  ذهن دیگای داشتن ابها   پاسششود کم همساا  توانایی نگمشود. از این لنظا  تعائض زومی زلانی تشدید لیای تبدیل لیئابطم 

 .دهندو بازنگای دئ باداشت او یم ئا از دست لی

های خانوادگی و زومی نیز لوئد تومم سازی از حوز  اختلال شاصیت لازی مااتا ئمتم و دئ زلینمهای اخیا  دئلا  لبتنی با ذهنیدئ سال

های ذهنی خود و دیگاا   کند اعضای خانواد  ئا بم لشاهد  حا تها تلاش لیسازی باای خانواد قاائ گامتم است. دئلا  لبتنی با ذهنی

سازی دئلانی لبتنی با ذهنیهمچنین  زوج  .(Asen & Fonagy, 2012) وگوی تأللی تاغیب کندهای تکانشی و ایجاد گفتکاهش واکنش

 & Hertzmann) های سوءتعبیا لعامی شد  استهای پاتنش  درائ سوءتنظیم هیجانی و گامتائ راخم عنوا  ئویکادی باای کائ با زوجبم

Nyberg, 2018). بلکم دئ مایگا  تسهیل یا لفسا قطعی ئابطم   ساز عمل  گا کنجکاوی ذهنیدئ این ئویکاد  دئلانگا نم دئ مایگا  قاضی 

های قطعی ئا بم ماضیم کند ساعت واکنش ئا کاهش دهند   حظم توقف مکا ئا شناسایی کنند  باداشتکند؛ یعنی بم زومین کمک لیلی

 .تا ایجاد کنندوگویی النهای خود و همسا گفتها و نیتتبدیل نمایند و دئبائ  احسا 

از لفاهیم لهم دئ ذهنی ئوابط آسیب یکی  از  تأللی« است. دئ بسیائی  با  سازی  تمایز لیا  »دانستن قطعی« و »کنجکاوی  دید   همساا  

کادی« طوئ ئمتائ نمیخواستی لاا نائاحت کنی« یا »اگا دوستم داشتی ایندانم راا این کائ ئا کادی«  »تو عمداً لیعبائاتی لانند »لن لی

باع   شوند. رنین عبائاتی نشا وگو لیوائد گفت دهند  ماوکاستن ذهن دیگای بم یک باداشت قطعی است. این قطعیت تفسیای لعمولاً 

شود ای لیشود همسا لقابل نیز بم مای توضیح تجابم دئونی خود  از خود دماع کند یا حملم لتقابل نشا  دهد. دئ نتیجم  ئابطم وائد راخم لی

تواند بم لاوئ کند. این راخم لیکند و واکنش دماعی  سوءباداشت او یم ئا تقویت لیت او یم  واکنش دماعی ایجاد لیکم دئ آ  سوءباداش 

 .زلا  بم کاهش صمیمیت  ماسودگی عاطفی و کاهش اعتماد لنجا شود

زوج ائتباطی  و  امتماعی  ماهنگی   زلینم  بم  تومم  بائسی ذهنیبا  ایاانی   ویژ های  اهمیت  زناشویی  ئابطم  دئ  از سازی  بسیائی  دائد. دئ  ای 

های مادی دشوائ است و امااد لمکن است بم مای بیا  نیاز  از  پایایهای د بستگی یا آسیبها  بیا  لستقیم نیازهای هیجانی  تا خانواد 
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سازد. باای لثال  مادی کم نیاز بم  انتقاد  کنایم  سکوه یا کنتال استفاد  کنند. رنین ا گوهایی زلینم ئا باای سوءتعبیاهای لکائ مااهم لی

گای یا ناسپاسی  صوئه شکایت یا سازنش بیا  کند  و همسا او بم مای دئک نیاز زیابنایی  ئمتائ ئا بم کنتال تومم دائد لمکن است آ  ئا بم 

های ذهنی زیابنایی  بم زومین کمک تواند با تماکز با تاممم ئمتائهای سطحی بم حا تسازی لیدئلانی لبتنی با ذهنیتعبیا کند. لدل زوج

 .وگوی تأللی حاکت کنندهای خودکائ بم سمت گفتکند از واکنش

ها  ئویکاد کیفی لناسب است؛ زیاا الکا  مهم عمیق لعناها   شناختی  باای طااحی لد ی بولی و لتناسب با تجابم زیستم زوج از لنظا ئوش 

لند کدگاائی کاد   صوئه نظا ای ئا بم های لصاحبمدهد داد کند. تحلیل لضمو  بم پژوهشگا اماز  لیها و ا گوهای تعاللی ئا مااهم لیتجابم 

دئلانی لبتنی با از آنجا کم هدف پژوهش حاضا ائا م لدل زوج  .(Braun & Clarke, 2006) و ا گوهای لعنایی تکاائشوند  ئا استاااج کند

ای گیای النیت یا ناایمنی ئابطمهای هیجانی و شاایط شکلها از سوءتعبیا  مهم نیت همسا  واکنشسازی است  لاز  است تجابم زوج ذهنی

کنند  رم عواللی لومب ماوئیزی ها رگونم ئمتائهای لبهم همسا ئا تفسیا لیبائسی شود. بنابااین  لسئلم اصلی پژوهش این است کم زوج

سازی باای بهبود ئابطم  دئلانی لبتنی با ذهنیتواند دئ لدل زوجهایی لیشود  و با اسا  تجابم آنا  رم لؤ فم سازی دئ تعائض لیذهنی

 .زناشویی گنجاند  شود

ای و  سازی باای بهبود دئک نیت همسا  کاهش سوءتعبیا ئابطمدئلانی لبتنی با ذهنیبا این اسا   پژوهش حاضا با هدف ائا م لدل زوج 

های ساکن تهاا  انجا  شد. نوآوئی این پژوهش دئ تماکز با پیوند لیا  سم ساز  کلیدی است: دئک نیت  امزایش النیت هیجانی دئ لیا  زوج

اند   صوئه کلی پاداختم ها بم تعائض  ئضایت زناشویی یا د بستگی بمای و النیت هیجانی. دئ حا ی کم بسیائی از پژوهشهمسا  سوءتعبیا ئابطم 

کند و با اسا  آ  لعنا  بم ئابطم  ای کم ماد ئمتائ همسا ئا لعنا لیتای ئا بائسی کند؛ یعنی  حظمکند سازوکائ ظایفپژوهش حاضا تلاش لی

های سوءتعبیا تا باای کاهش راخم دئلانی و تدوین لداخلاه دقیقتواند بم غنای نظای زوجشود. رنین تماکزی لییا از آ  دوئتا لیتا  نزدیک

 .دئ ئوابط زناشویی کمک کند

 هامواد و روش

پادازانم  پژوهش حاضا با ئویکاد کیفی و ئوش تحلیل لضمو  انجا  شد. این لطا عم از نظا هدف  کائبادی و از نظا لاهیت  اکتشامی ر لدل

دئلانی لبتنی  های یک لدل زوجهای حاصل از لصاحبم  لؤ فمها نبود  بلکم تلاش شد با اسا  داد بود؛ زیاا هدف آ  صاماً توصیف تجابم زوج 

های  پایای  قابلیت شناسایی ا گوهای لعنایی و تناسب با داد دهی شود. تحلیل لضمو  بم د یل انعطافسازی استاااج و سازلا با ذهنی

انتااب شدلصاحبم  لعیائهای گزائش .(Braun & Clarke, 2006) ای  و  پژوهش کیفی  اصول شفامیت  دهی  دئ گزائش ئوش  تلاش شد 

 .(Tong et al., 2007) های کیفی لوئد تومم قاائ گیادلصاحبم 

  ۱۲گیای هدممند انتااب شدند. این امااد شالل  ماد لتأهل ساکن شها تهاا  بودند کم از طایق نمونم  ۲۴کنندگا  پژوهش شالل  لشائکت

زوج دئ پژوهش شاکت کادند. لعیائهای وئود عبائه بودند از: داشتن حداقل دو سال سابقم زندگی لشتاک    ۱۲لاد بودند و دئ قا ب    ۱۲ز  و  

های تکاائشوند  لبتنی با سوءباداشت یا سوءتعبیا از ئمتائ همسا  تمایل بم لشائکت آگاهانم و توانایی بیا   سکونت دئ تهاا   تجابم تعائض 
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پایشی  بحاا  حاد خانوادگی  نشد   ئوا های شاصی دئ لصاحبم. لعیائهای خاوج شالل ومود خشونت شدید معال  اعتیاد شدید دئلا تجابم 

انتااب لشائکت بم بیشتاین تنوع دئ سن  لده ازدواج  سطح تحصیلاه و  و عد  تمایل بم ادالم همکائی بود.  با هدف دستیابی  کنندگا  

 .وضعیت مازند انجا  شد

صوئه  ها بمکنندگا  دئ قا ب زوج وائد پژوهش شدند  لصاحبم ساختائیامتم مادی گادآوئی شد. اگارم لشائکتها از طایق لصاحبم نیمم داد 

های  دقیقم بود. پاسش ۷5تا  ۴5ها و کاهش اثا حضوئ همسا مااهم شود. لده ها لصاحبم بین تا تجابم مادی انجا  شد تا الکا  بیا  آزادانم

های هیجانی هنگا  تعائض  احسا  ای  باداشت آنا  از نیت همسا  واکنشکنندگا  از سوءتعبیا ئابطم لصاحبم حول لحوئ تجابم لشائکت

کنند  تعبیا ها عبائه بودند از: »وقتی ئمتائ همساتا  ئا نائاحتالنیت یا ناالنی دئ ئابطم و نیازهای دئلانی آنا  طااحی شد. نمونم پاسش

توانید لنظوئ واقعی همساتا  ئا کنید نمیهایی احسا  لیآید؟«  »دئ رم لوقعیت کنید  لعمولاً رم مکای دئبائ  نیت او بم ذهن شما لیلی

نید  کند احسا  کوگویی بم شما کمک لیدهید؟« و »رم نوع گفتکنید  رم واکنشی نشا  لیبفهمید؟«  »وقتی احسا  ناالنی یا طاد لی

 «مهمد؟همساتا  واقعاً شما ئا لی

ها تا دستیابی بم اشباع نظای ادالم سازی شد. گادآوئی داد کلمم پیاد بم صوئه کلممکنندگا  ضبط و سپس بمها با ئضایت لشائکتلصاحبم 

های قبلی بود؛ با این حال  سم لصاحبم دیگا باای اطمینا  های مدید عمدتاً تکاائکنند  کدها و لضمو  ویکم  داد یامت. پس از لصاحبم بیست 

 .لصاحبم وائد تحلیل نهایی شد ۲۴ها انجا  شد. دئ لجموع  ها و تثبیت لضمو از کفایت داد 

ها آشنا شود. ها رندین بائ خواند  شد تا پژوهشگا با مضای کلی داد انجا  شد. ابتدا لتن لصاحبم  NVivo امزائ ها با استفاد  از نا تحلیل داد 

های ماعی با اسا  شباهت  های لعنایی قاائ گامتند و لضمو خط انجا  گامت. کدهای لشابم دئ خوشم بمصوئه خطسپس کدگاائی او یم بم 

دهی  های اصلی سازلا های ماعی دئ قا ب لضمو ها و ائتباط با هدف پژوهش شکل گامتند. دئ لاحلم بعد  لضمو لفهولی  تکاائ دئ داد 

های اصلی بود. باای امزایش دقت  های ماعی و لضمو  وباگشتی لیا  داد  خا   کدهای او یم  لضمو  شدند. ماایند تحلیل شالل حاکت ئمت

 .ا و بازنگای کدها استفاد  شدههای تحلیلی  لقایسم لداو  لیا  لصاحبمتحلیل  از یادداشت

کنندگا  ائسال شد تا لیزا   های او یم باای تعدادی از لشائکتها از رند ئاهباد استفاد  شد: ناست  باشی از یامتمباای امزایش اعتبائ یامتم

ها توسط دو پژوهشگا آشنا با ئوش کیفی بازبینی شد. سو   لسیا  انطباق تفسیا پژوهشگا با تجابم آنا  بائسی شود. دو   کدها و لضمو  

داد  های لستقیم باای نشا قولهای پژوهشی لستندسازی شد. رهائ   نقلهای تحلیلی و ثبت تصمیمتحلیل از طایق نگهدائی یادداشت

ها ائا م شد. للاحظاه اخلاقی شالل توضیح هدف پژوهش  اخا ئضایت آگاهانم  حفظ لحالانگی  ها و تفسیاها دئ باش یامتمپیوند لیا  داد 

 .ها صاماً باای اهداف پژوهشی استفاد  شدندکنندگا  و الکا  انصااف دئ ها لاحلم بود. داد   از کد بم مای نا  لشائکتاطلاعاه  استفاد

 هایافته

لاد بودند؛ بنابااین  از نظا منسیت  زنا  و لادا     ۱۲ز  و    ۱۲کنند  لتأهل ساکن تهاا  حضوئ داشتند کم شالل  لشائکت  ۲۴دئ این پژوهش  

  ۴0تا   3۶نفا دئ دالنم  ۸سال   35تا  3۱نفا دئ دالنم   ۷سال   30تا  ۲5نفا دئ دالنم  5دئصد نمونم ئا تشکیل دادند. از نظا سن   50ها یک 
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نفا دائای   ۸نفا دائای کائدانی یا کائشناسی     ۱۱نفا دائای دیپلم     3سال قاائ داشتند. از نظا سطح تحصیلاه     ۴5تا    ۴۱نفا دئ دالنم    ۴سال و  

نفا    5سال  دئ    ۱0تا    ۶نفا بین    ۹سال  دئ    5تا    ۲نفا بین    ۷کنندگا  دئ  نفا دائای دکتای بودند. لده ازدواج لشائکت  ۲کائشناسی ائشد و  

نفا دائای دو مازند یا بیشتا   ۸نفا دائای یک مازند و   ۱0نفا بدو  مازند   ۶سال بود. همچنین    ۲0تا   ۱۶نفا بین   3سال و دئ  ۱5تا  ۱۱بین 

ای و النیت هیجانی ئا دئ لااحل لاتلف زندگی زناشویی بائسی شناختی بم پژوهشگا کمک کاد تجابم سوءتعبیا ئابطم بودند. این تنوع ممعیت

 .کند

یابد  دهد کم سطح باانگیاتگی هیجانی زومین امزایش لیای دئ  حظاتی ئخ لیناستین لضمو  نشا  داد کم بسیائی از سوءتعبیاهای ئابطم 

کنندگا  بیا  کادند کم هنگا  خشم  تا  از طاد  احسا  کند. لشائکتو ظامیت آنا  باای تألل دئبائ  ذهن خود و همسا کاهش پیدا لی

بیبی تجابم  یا  نمیاهمیتی  تلقی لیعدا تی  دیگا  قطعی  ئا  باداشت خود  او ین  لعمولاً  و  ببینند  زاویم  رند  از  ئا  ئمتائ همسا  کنند.  توانند 

های این باش شالل »از دست ئمتن لک  تأللی«  »تبدیل احسا  بم واقعیت قطعی«  »ناتوانی دئ دید  زلینم ئمتائ همسا« و زیالضمو  

شو  دهد  هما   حظم انگائ لطمئن لیکنندگا  ز  گفت: »وقتی موابم ئا دیا لیلوقعیت« بود. یکی از لشائکت »واکنش موئی بم مای مهم

کنندگا   توانم این احتمال ئا ببینم.« یکی از لشائکتکم دیگا باایش لهم نیستم. بعداً شاید بفهمم ساش شلوغ بود   و ی آ   حظم اصلاً نمی

شود و کند. بعد دعوا شاوع لیئود سمت اینکم دائد تحقیا  لیزند  ذهنم سایع لیلاد نیز بیا  کاد: »وقتی همسا  با  حن ساد حاف لی

دئلانی لبتنی با  دهد کم ناستین نقطم لداخلم دئ لدل زوجخواستیم بگوییم.« این یامتم نشا  لیمهمیم واقعاً رم لیکدا  نمیدیگا هیچ

 .زگاداند  توانایی مکاکاد  پیش از واکنش استسازی  کاهش شده باانگیاتگی و باذهنی

کنندگا   ها  لشائکتداد  نیت لنفی بم ئمتائهای لبهم همسا اشائ  داشت. دئ بسیائی از لصاحبم دولین لضمو  بم گاایش زومین باای نسبت 

هایی قطعی  عنوا  نشانمعنوا  ئمتائهایی رندلعنایی  بلکم بمحوصلگی ئا نم بمئمتائهایی لانند سکوه  تأخیا  خستگی  لاا فت  ماالوشی یا بی

خوانی قطعی«  »تعبیا ئمتائ خنثی بم نشانم  های این باش شالل »ذهنکادند. زیالضمو احتاالی یا قصد آسیب تعبیا لیلحبتی  بیاز بی

کنندگا  گفت: »وقتی ریزی ئا سازی لنفی از ئمتائ همسا« بود. یکی از لشائکتهای مایگزین« و »تائیاچم گامتن احتمالطاد«  »نادید 

شود بم اینکم لن لاند. یعنی دئ ذهنم تبدیل لیگویم اگا باایش لهم بود یادش لیبینم؛ با خود  لید  لن مقط ماالوشی نمیکنماالوش لی

بینم. بعد بم او حملم بازی لیکند  الا لن سکوتش ئا  جکنند  دیگای اظهائ کاد: »همسا  وقتی نائاحت است سکوه لیلهم نیستم.« لشائکت

ای اغلب لحصول قطعیت دئبائ  ذهن دیگای است؛ یعنی ماد  دهد کم سوءتعبیا ئابطم ئود.« این لضمو  نشا  لیکنم و او بیشتا عقب لیلی

داند. دئ لدل پیشنهادی  یکی از اهداف اصلی دئلا   تبدیل »قطعیت بیند  بلکم نیت او ئا نیز بدو  بائسی قطعی لینم تنها ئمتائ همسا ئا لی

 .بل بائسی« استتفسیای« بم »ماضیم قا

کند.  دهد و ئابطم ئا وائد راخم دماعی لیلاوئ احسا  النیت هیجانی ئا کاهش لیسولین لضمو  نشا  داد کم سوءتعبیاهای تکاائشوند  بم

کند یا بم احسا  آنا  تومم ندائد  یا وائد حملم  کنند همساشا  نیت آنا  ئا بد تعبیا لیکنندگا  بیا  کادند کم وقتی احسا  لیلشائکت

ای ها اگارم دئ سطح مادی نوعی تلاش باای حفاظت از خود هستند  دئ سطح ئابطم کنند. این واکنشگیای لیشوند یا کنائ و سازنش لی
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گیای باای کاهش تنش«  »تا  از های این باش شالل »حملم باای گامتن اطمینا «  »کنائ شوند. زیالضمو  لومب تشدید ناایمنی لی

کنم  کنند  گفت: »وقتی احسا  لینشینی« بود. یکی از زنا  لشائکتپایای«  »تبدیل نیاز بم سازنش« و »تداو  راخم تعقیب ر عقبآسیب 

انداز .« یکی از کند دائ  دعوا ئا  لیخواهم بفهمد رقدئ نائاحتم  و ی او مکا لیکنم تند حاف زد . دئ اصل لیمهمد  شاوع لیلن ئا نمی

تفاوتی.«  دهم سکوه کنم. و ی سکوه لن باای او یعنی بیشود  تامیح لیبینم ها حامی بزنم بد باداشت لیلادا  نیز گفت: »لن وقتی لی

یامتم نشابنابااین   ئابطم ها  سوءتعبیا  پیالد  هم  و  علت  هیجانی هم  ناایمنی  کم  داد  ناالن    ئابطم  است. هارم  باداشت ای  احتمال  باشد   تا 

 .شودشود و هارم سوءتعبیا بیشتا شود  النیت هیجانی کمتا لیتهدیدآلیز از ئمتائ همسا بیشتا لی

توانند از واکنش دماعی ماصلم بگیاند و دئبائ  تجابم ذهنی خود و همسا با رهائلین لضمو  بم شاایطی اشائ  داشت کم دئ آ  زومین لی

پاسد »لنظوئه رم کنندگا  بیا  کادند کم وقتی همساشا  بم مای دماع یا حملم  از آنا  لیوگو کنند. لشائکتکنجکاوی بیشتای گفت

های این باش شالل  یابد. زیالضمو بود؟«  »الا  رم احساسی دائی؟« یا »لمکن است لن اشتبا  مهمید  باشم؟«  شده تعائض کاهش لی

»لک  پیش از پاسخ«  »پاسش بم مای قضاوه«  »بازگویی تجابم دئونی«  »اعتبائباشی بم احسا  همسا« و »بائسی رند احتمال دئبائ   

»وقتی همسا  مقط یک بائ گفت شاید لن بد مهمید   احسا  کاد  لاز  نیست بجنگم. توانستم   کنندگا  گفت:نیت« بود. یکی از لشائکت

کنند  دیگای بیا  کاد: »اگا قبل از دعوا بپاسیم لنظوئه ری بود  خیلی ریزها اصلاً  کادنش نبود.« لشائکتتوضیح بدهم کم قصد  نائاحت

شود.« این لضمو  نشا  داد کم لداخلم دئلانی باید با آلوزش لهائه صاماً ائتباطی لحدود نشود  بلکم لاز  است زومین یاد بگیاند  دعوا نمی

بازنگای ببینند. دئ این رائروب  کنجکاوی ذهنیذهن خود و دیگای ئا بم ساز مایگزین قضاوه قطعی  صوئه ناتما   قابل پاسش و قابل 

 .شودلی

سازی و تنظیم سازی دئ رهائ لاحلم تنظیم شد. لاحلم ناست »ایمن دئلانی لبتنی با ذهنیها  لدل پیشنهادی زوج با اسا  تحلیل لضمو 

وگو ئا کاهش دهد   حظاه تشدید هیجا  کند مضای دئلانی الن ایجاد کند  ساعت گفتباانگیاتگی« است؛ دئ این لاحلم دئلانگا تلاش لی

بادائی از  ئا شناسایی کند و بم زومین کمک کند پیش از وئود بم لحتوای تعائض  سطح باانگیاتگی خود ئا تنظیم کنند. لاحلم دو  »نقشم

کند زنجیا  ئمتائ  باداشت  احسا   واکنش و پیالد ئا شناسایی کنند.  راخم سوءتعبیا« است؛ دئ این لاحلم دئلانگا بم زومین کمک لی

عنوا  ماضیم بیا  کنند  دئبائ  نیت همسا آلوزند باداشت خود ئا بم لتقابل« است؛ دئ این لاحلم زومین لی سازیلاحلم سو  »تماین ذهنی

سؤال بپاسند و تجابم دئونی خود ئا بدو  سازنش توضیح دهند. لاحلم رهائ  »تثبیت النیت هیجانی و بازسازی ئوایت ئابطم« است؛ دئ این 

کنند و ئوایت ئابطم از »او علیم لن است« بم »لا گاهی همدیگا ئا  های واقعی تماین لیوگو ئا دئ لوقعیتلاحلم زومین ا گوهای مدید گفت

تا با  وگوی آئا کنندگا  پس از توصیف تجابم گفت یابد. یکی از لشائکتتوانیم دوبائ  بم مهم لشتاک باسیم« تغییا لیمهمیم و لیاشتبا  لی

انگائ دعوا از منگ تبدیل شد بم حافهمساش گفت: »وقتی مهمید  لاز  نیست   ثابت کنم حق با لن است   زد .« این لدل نشا   حتماً 

 .دهد کم لحوئ اصلی لداخلم  امزایش توانایی زومین باای حفظ ذهن خود و همسا دئ شاایط تعائض استلی
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 بحث

گیای سوءتعبیا های باانگیاتگی هیجانی یکی از سازوکائهای اصلی شکلسازی دئ لوقعیتیامتم ناست پژوهش نشا  داد کم ماوئیزی ذهنی

اهمیتی  توانایی آنا  باای دید  رند احتمال کنندگا  گزائش کادند کم دئ  حظاه خشم  تا  از طاد یا احسا  بیای است. لشائکتئابطم 

سازی همسو است؛ زیاا دئ این ئویکاد  امزایش باانگیاتگی یابد. این یامتم با لبانی نظای دئلا  لبتنی با ذهنیدئبائ  ئمتائ همسا کاهش لی

 Bateman & Fonagy, 2010; Fonagy) تواند ظامیت ماد باای تألل دئبائ  ذهن خود و دیگای ئا لاتل کندد بستگی و هیجا  شدید لی

et al., 2002).   دئ ئوابط زومی  این ماایند اهمیت لضاعف دائد؛ زیاا همسا باای ماد صاماً یک ماد دیگا نیست  بلکم لنبع لهم النیت  تأیید

از لنظا با ینی  این یامتم نشا   عنوا  نشانم تهدید ئابطمساعت بمتواند بمو د بستگی است. بنابااین  ئمتائ لبهم همسا لی ای تجابم شود. 

وگو  تنظیم هیجا  و بازگاداند   سازی باید پیش از وئود بم لحتوای تعائض  با کاهش ساعت گفتدئلانی لبتنی با ذهنیدهد کم زوجلی

سیا  ظامیت مکاکاد  تماکز کند. بم بیا  دیگا  تا زلانی کم زومین دئ وضعیت باانگیاتگی بالا قاائ دائند  آلوزش لهائه ائتباطی یا ائا م تف

 .داشتن ابها  و بائسی دیدگا  دیگای نیستثاباشی لحدودی داشتم باشد؛ زیاا ذهن زومین هنوز آلاد  نگمدئلانگا لمکن است ا

نسبت کم  داد  نشا   دو   هستمیامتم  از  یکی  همسا   ذهن  خواند   دئ  قطعیت  و  خصمانم  ئابطم دهی  سوءتعبیا  لاکزی  است. های  ای 

کادند. این یامتم با  دادند و باداشت خود ئا لعادل واقعیت تلقی لیکنندگا  اغلب ئمتائهای لبهم همسا ئا بم نیت لنفی نسبت لیلشائکت

عنوا   سازی هماوا  است؛ وضعیتی کم دئ آ  ماد بم مای دید  ذهن دیگای بمساز« دئ ادبیاه ذهنیلفهو  »از دست ئمتن وضعیت ذهنی

تواند بم  رنین قطعیتی دئ ئوابط زناشویی لی .(Allen et al., 2008) کندالای پیچید  و تا حدی ناشناختم  آ  ئا قطعی و شفاف ماض لی

عبائاتی لانند »لی اینشکل  یا »اگا دوستم داشتی  ئا کادی«  کائ  این  ئمتائ نمیدانم عمداً  الکا   طوئ  نوع تفسیا   این  کادی« ظاها شود. 

اند کم  های لابوط بم ئوابط زومی نیز نشا  داد  دهد. پژوهشدهد و همسا لقابل ئا دئ لوقعیت دماع قاائ لیوگوی اکتشامی ئا کاهش لیگفت

بنابااین   .(Gottman & Levenson, 2000) های تعائض ئا تثبیت کنندتوانند راخم های تهدیدآلیز لیا گوهای ائتباطی لنفی و باداشت

عنوا  حقیقت  لدل پیشنهادی با تبدیل »قطعیت دئبائ  نیت« بم »ماضیم دئبائ  نیت« تأکید دائد؛ یعنی زومین بیالوزند باداشت خود ئا نم بم

 .عنوا  احتما ی قابل بائسی بیا  کنندنهایی  بلکم بم

کنندگا   کنند. باخی لشائکتگا دئ ئابطم ایجاد لیای خودتقویت های دماعی  راخم یامتم سو  پژوهش نشا  داد کم ناایمنی هیجانی و واکنش

گیای گیای یا کنائ آوئدند  دئ حا ی کم باخی دیگا سکوه  ماصلمدئ باابا احسا  ناالنی بم سازنش  پیگیای شدید یا حملم کلالی ئوی لی

انتااب لی بیشئا  ئاهبادهای  با  لعمولاً  د بستگی  ناایمنی  زیاا  است؛  سازگائ  بزئگسالا   د بستگی  ادبیاه  با  ا گو  این  یا  معالکادند.  سازی 

دئ ئوابط زومی  مادی کم بم دنبال اطمینا  است لمکن  .(Mikulincer & Shaver, 2016) سازی سیستم د بستگی هماا  استغیامعال

نشینی سپس نشینی کند. این عقباست با شده  انتقاد یا شکایت وائد تعالل شود  دئ حا ی کم همسا لقابل باای کاهش مشائ هیجانی عقب

ها ئا دئ قا ب ا گوهای لنفی د بستگی لدائ نیز این راخم دئلانی هیجا کند. زوجشود و راخم تعائض ئا تشدید لیتفاوتی تعبیا لیعنوا  بیبم

دهد کم  یامتم حاضا نشا  لی .(Johnson, 2004; Wiebe & Johnson, 2016) ای تأکید دائددهد و با بازسازی النیت ئابطم توضیح لی
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دهد رگونم ها واکنش دماعی از طایق تفسیا ذهنی  تای باای مهم این راخم مااهم کند؛ زیاا توضیح لیتواند سازوکائ ظایفسازی لیذهنی

 .شودهمسا  بم تهدیدی تاز  تبدیل لی

بازسازی کنجکاوی ذهنی داد کم  نشا   است. لشائکتیامتم رهائ   تعائض  از  از لسیاهای لهم خاوج  یکی  کادند کم  ساز   تأکید  کنندگا  

دهد. این یامتم با اصول دئلا  لبتنی با  داد  بم سوءباداشت  شده تعائض ئا کاهش لیگای  لک   بازگویی تجابم دئونی و احتمالپاسش

کند لوضع »ندانستن کنجکاوانم« ئا تقویت کند و بم لاامع کمک نماید دئبائ   سازی همسو است؛ زیاا دئلانگا دئ این ئویکاد تلاش لیذهنی

دئ زلینم زومی  این لوضع بم لعنای آ  است  .(Bateman & Fonagy, 2010; Allen et al., 2008) تجابم ذهنی خود و دیگای مکا کند

دهی« بگویند »وقتی  کم همساا  یاد بگیاند از مملاه قطعی بم مملاه اکتشامی حاکت کنند؛ باای لثال  بم مای »تو اصلاً بم لن اهمیت نمی

تا خواهم بدانم واقعاً رم اتفاقی امتاد«. رنین تغییای نم تنها لحتوای پیا  ئا نا موابم ئا ندادی  احسا  کاد  شاید باایت لهم نیستم؛ لی

نیز تغییا لیلی ئا  تعالل  بلکم ساختائ ذهنی  مهم و بائسی لنتقل لیکند   بم مضای  دماع  اثباه و  از لیدا   ئابطم  با  دهد.  یامتم  این  شود. 

وگوی تأللی دئ ئوابط نزدیک تأکید  گفتهای  سازی نیز هماهنگ است کم با ایجاد حلقمدئلانی لبتنی با ذهنیئویکادهای سیستمی و خانواد 

 .(Asen & Fonagy, 2012) دائند

سازی و تنظیم باانگیاتگی   سازی انجالید. این لدل رهائ لاحلم دائد: ایمندئلانی لبتنی با ذهنیای زوجیامتم پنجم بم تدوین لدل لاحلم

سازی دئ  سازی لتقابل و تثبیت النیت هیجانی. این ساختائ با ادبیاه لومود دئبائ  کائباد ذهنیبادائی راخم سوءتعبیا  تماین ذهنینقشم 

هایی  کنند کم این ئویکاد باای زوجسازی تأکید لیدئلانی لبتنی با ذهنیئوابط زومی و خانوادگی همسو است. هاتزلن و نیباگ دئ تبیین زوج

لدل حاضا  .(Hertzmann & Nyberg, 2018) شوندلناسب است کم دئ لدیایت هیجا  و حفظ تفکا دئ شاایط تعائض درائ دشوائی لی

ها مقدا  علاقم یا نبود لهائه کلالی نیست  بلکم از دست ئمتن ظامیت مهم ذهن دئ  حظم  دهد کم لسئلم اصلی بسیائی از زوج نیز نشا  لی

شود« شناسایی کنند. سپس  با استفاد   ای ئا کم »مکاکاد  لتوقف لیای است. بنابااین  دئلا  باید بم زومین کمک کند  حظمتهدید ئابطم

تا مااهم شود. این لدل همچنین با  وگوی ایمنهای تفسیای  الکا  بازگشت بم گفتساز  بازتاب هیجانی و آزلو  ماضیم های ذهنیاز پاسش

دئلانی قابل تبیین است؛ زیاا وقتی ماد احسا  کند تجابم ذهنی او دید  و  دیدگا  موناگی و همکائا  دئبائ  نقش اعتماد لعامتی دئ ئوا 

 .(Fonagy & Allison, 2014; Luyten et al., 2020) کندشود  آلادگی بیشتای باای شنید  و یادگیای از دیگای پیدا لی  لیمهمید

کنندگا  مقط از ها  با رند لحدودیت هماا  بود. ناست  لشائکتپژوهش حاضا با ومود ائا م تصویای عمیق از تجابم زوج  :هامحدودیت

های ماهنگی لتفاوه باید با  تا  لناطق ئوستایی یا بامتهای ساکن شهاهای کورک ها بم زوجشها تهاا  انتااب شدند؛ بنابااین  تعمیم یامتم

کنندگا  گادآوئی شد و لمکن است تحت تأثیا حامظم  سوگیای لطلوبیت دهی لشائکتها با اسا  خودگزائش احتیاط انجا  شود. دو   داد 

صوئه مادی انجا  شد و اگارم این الا بیا  آزادانم ئا تسهیل کاد  الا لشاهد   ها بمامتماعی یا للاحظاه مادی قاائ گامتم باشد. سو   لصاحبم

شد  دئ این پژوهش لاهیت کیفی و اکتشامی دائد و هنوز اثاباشی آ  دئ قا ب  کن نساخت. رهائ   لدل ائا ملستقیم تعالل زومی ئا لم

 .شد  بائسی نشد  استای یا کائآزلایی کنتال لطا عم لداخلم
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ملسم  بمشد  دئ قا ب یک پاوتکل دئلانی ملسمشود دئ لطا عاه آیند   لدل استاااج پیشنهاد لی :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

توانند این لدل ئا دئ  شد  بائسی شود. همچنین  پژوهشگاا  لیآزلایشی یا کائآزلایی تصادمی کنتالهای نیمم تدوین و اثاباشی آ  با طاح

های دائای های دئ آستانم طلاق عاطفی و زوجهای دائای تعائض لزلن  زوجکاد   زوجازدواجهای تاز ها  از مملم زوجهای لاتلف زوجگاو 

های  سازی و شاخصهای ذهنیهای تاکیبی  لانند لصاحبم  لشاهد  تعالل زومی  پاسشنالمتجابم خیانت عاطفی بائسی کنند. استفاد  از ئوش 

لی زناشویی   کاللئضایت  تصویا  سازوکتواند  از  زوجتای  لدل  لقایسم  همچنین   کند.  مااهم  تغییا  ذهنیائهای  با  لبتنی  با  دئلانی  سازی 

زوج لانند  هیجا ئویکادهایی  لیدئلانی  سیستمی  ئویکادهای  و  زومی  ئمتائی  ر  شناختی  دئلا   ئوشنلدائ   بم  لؤ فمتواند  های  تاشد  

 .اختصاصی و لشتاک لداخلاه زومی کمک کند

توانند دئ ملساه دئلا   بم مای تماکز زودهنگا  با تعیین لقصا های پژوهش  دئلانگاا  زومی لیبا اسا  یامتم :پیشنهادها برای عمل

وگو سازی ئا شناسایی کنند. استفاد  از لداخلاتی لانند توقف گفتهای ماوئیزی ذهنییا اصلاح لحتوای بح   ابتدا بم زومین کمک کنند  حظم 

گاائی احسا   تبدیل قضاوه بم ماضیم  پاسش دئبائ  نیت همسا و بازسازی زنجیا  »ئمتائ ر باداشت ر احسا  ر  دئ  حظم باانگیاتگی  نا 

تواند باای کاهش سوءتعبیا لفید باشد. همچنین  دئلانگا باید مضای النی ایجاد کند کم دئ آ  ها دو همسا بتوانند بدو  تا  واکنش« لی

دئون تجابم  دئبائ   دماع   یا  تحقیا  باشم«   از  مهمید   اشتبا   است  »لمکن  لانند  گفتن مملاتی  باای  زومین  آلوزش  کنند.  ی خود صحبت 

ساز امزایش النیت تواند زلینمخواهم بدانم آ   حظم دئ ذهن تو رم گاشت« و »وقتی این اتفاق امتاد  لن رنین احساسی پیدا کاد « لی»لی

 .های دماعی شودهیجانی و کاهش راخم 

 گیری نتیجه

ای و امزایش النیت سازی باای بهبود دئک نیت همسا  کاهش سوءتعبیا ئابطم دئلانی لبتنی با ذهنیپژوهش حاضا با هدف ائا م لدل زوج

گیاد کم باانگیاتگی هیجانی بالا  تهدید د بستگی و  ای لعمولاً دئ  حظاتی شکل لیها نشا  داد کم سوءتعبیا ئابطم هیجانی انجا  شد. یامتم

لحبتی  طاد  ساعت بم نشانم بیدهد. دئ رنین شاایطی  ئمتائهای لبهم همسا بمسازی زومین ئا کاهش لیقطعیت تفسیای  ظامیت ذهنی

دهد کم لداخلم شود. لدل پیشنهادی پژوهش نشا  لیگیای ایجاد لیای از حملم  دماع  سکوه یا کنائ شوند و راخم یا نیت لنفی تعبیا لی

سازی لتقابل ئا آلوزش دهد و دئ نهایت ئوایت هیجا  و ایجاد النیت آغاز شود  سپس راخم سوءتعبیا ئا آشکائ کند  ذهنیلؤثا باید از تنظیم  

شود کم زومین بتوانند دئ  ئابطم ئا از تقابل و تهدید بم مهم و همکائی تغییا دهد. با اسا  این لدل  بهبود ئابطم زناشویی زلانی پایدائتا لی

 .ای قابل پاسش  قابل مهم و قابل بازنگای ببینندعنوا  تجابم عنوا  حقیقتی قطعی  بلکم بم حظم تعائض  ذهن خود و همسا ئا نم بم

 موازین اخلاقی

 دئ تمالی لااحل پژوهش حاضا اصول اخلاقی لاتبط با نشا و انجا  پژوهش ئعایت گادید  است. 
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 دئ نگائش این لقا م تمالی نویسندگا  نقش یکسانی ایفا کادند. 

 تعارض منافع

 . ومود ندائد ی تضاد لنامع گونمچیانجا  لطا عم حاضا  ه دئ

 تشکر و قدردانی 

 آید. بم عمل لیبم لا یائی ئساندند سپاسگزائی دئ این پژوهش  همم اماادی کم از 
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