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های اجتماعی بر رضایت رابطه، تصویر از  شناختی مقایسه زناشویی در شبکهبررسی اثرات روان  

 ازدواج و انتظارات عاطفی

 
 چکیده 

کث کت   نییو تک  یکجهماع  یهادر شرکهه  ییزناشر   سرهیکف کد مهأهل کز مقا  سرههیتج اه ز یهدف: پژوهش حاضر  اا هدف وکااو

 کنجام شد.  یکز کزدوکج و کنهظارکت عاطف یذهن   یرکاطه، تص   تیآن ا  رضا  یشناخهروکن

ف د مهأهل  ۲۲انندگان شررامل  مضررم ن کنجام شررد. متررارات لیو روش تحل یفیا  ه دیمطالعه اا رو  نیها: کو روش  م کد

سررن، مدت کزدوکج و سررط    ت،یتن ع در جنسرر  تیهدفمند و اا رعا  ی یگسرراان شرره  ته کن ا دند اه اه روش نم نه

اه   یاا یتا دسره  ی یگنم نه  ندیشرد و ف ک یگ دآور  افههیسراخهارمهین   یهامصراحکه  قیها کز ط کنهخاب شردند. دکد   لاتیتحصر

 NVivoکفزکر  و اا کسرهفاد  کز ن م  یسرازاد یآگاهانه ضرک،، پ  تیها پس کز اسر  رضرا. مصراحکهافتیکدکمه    یکشرکاع نظ 

  یو مسر  یلیلتح  یا دکراددکشرتیهمهار،    یانندگان، ادگذکرمترارات  ینیکز اازا   هاافههیکعهکار   شیکفزک  یشردند. ا ک لیتحل

 کسهفاد  شد. یزیمم

اااهش    «،یلرع د  سرهیو مقا  گ کنیکزدوکج د  یسرازآلد یمنج  شرد: اک  یها اه کسرهخ کج پن  مق له کلرلدکد  لی: تحلهاافههی

  «، یترینما  یارهایمع  ی یگکز کزدوکج و شرهل  یذهن   یتصر   فیهمسر «، اتح   یهایشردن ااسرهرکاطه و ا جسرهه  تیرضرا

.  « یکرسرررانره  یم زهرا  یو ارازسررراز  گ کنرهمیتنظ  یارکههرارهرا  و  «یکسرررهیمقرا  یگ و مطرالکره  یکنهظرارکت عراطف  شیاکفزک

  ی هازوج  یعاطف  یهاشیها و نماسرف ها، جترن  ا،یعاشرقانه، هدک   یانندگان گزکرش ا دند اه متراهد  مدکوم تصراومترارات

  ش ی زک و کف  ی ون یا   یهمسرر  اا کلگ ها  سررهیکزدوکج، مقا  تیفینسررکت اه ا  دیرکاطه، ت د  یماندگم ج  کحسرراع عق   گ ،ید

 .ش دیم  نانهیا  وکقعیکنهظارکت غ

  ی ند یالهه ف ک ست،یساد  ن  یتج اه شناخه  کیل فاً   یکجهماع  یهادر شکهه  ییزناش   سهینتان دکد مقا   ی: نهای یگجهینه

اند.   یدهآنان رک اازسرررازمان یکزدوکج و سرررط  کنهظارکت عاطف  یکف کد کز رکاطه، معنا  یاا یکرز  ت کندیکسرررت اه م  هیچندلا

متره   در مصر ف    یم زها  جادیو ک  یکجهماع  یهاشرکهه   ی  دراار  تأثیلر   یوگ گفت  ن،یزوج  یکسر کد رسرانه  تیتق 
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Abstract 
Objective: This study aimed to explore married individuals’ lived experiences of marital comparison on 

social media and its psychological effects on relationship satisfaction, image of marriage, and emotional 

expectations. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants were 

22 married individuals living in Tehran, selected through purposive sampling with maximum variation 

in gender, age, length of marriage, and educational background. Data were collected through semi-

structured interviews and continued until theoretical saturation was achieved. All interviews were audio-

recorded with informed consent, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo software. To enhance 

trustworthiness, member checking, peer coding, analytic memoing, and an audit trail were employed. 

The interview protocol focused on participants’ exposure to marital content on social media, 

experiences of upward comparison, perceived changes in relationship satisfaction, reconstructed 

expectations of marriage, and emotional responses to idealized couple portrayals. 

Findings: Data analysis yielded five main categories: “idealization of others’ marriages and upward 

comparison,” “reduced relationship satisfaction and increased salience of partner shortcomings,” 

“distortion of the mental image of marriage and emergence of performative standards,” “intensification 

of emotional expectations and comparison-based demands,” and “regulatory strategies and 

reconstruction of media boundaries.” Participants described that repeated exposure to romantic images, 

gifts, trips, ceremonies, and public displays of affection by other couples created feelings of relational 

inadequacy, doubt about the quality of their own marriage, comparison of the spouse with external 

models, and unrealistic emotional expectations. 

Conclusion: The findings suggest that marital comparison on social media is not merely a cognitive act 

of comparison, but a multilayered psychological process that may reshape individuals’ evaluation of 

their relationship, their understanding of marriage, and their emotional expectations from the spouse. 

Strengthening couples’ media literacy, promoting open dialogue about social media effects, and 

establishing shared digital boundaries may reduce the negative consequences of this phenomenon. 

Keywords: marital comparison, social media, relationship satisfaction, image of marriage, emotional 

expectations, qualitative research, couples 
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 مقدمه 

کند. در گذشهه، ت ین فضاهای اازنمایی زندگی شخصی، خان کدگی و زناش یی تکدیل شد های کخی  اه یهی کز مهمهای کجهماعی در سالشکهه 

گ فت؛  وگ های خص لی و متاهد  محدود زندگی کط کفیان شهل میتج اه کزدوکج عمدتاً در اسه  تعاملات خان کدگی، روکا، خ یتاوندی، گفت

های عاشقانه، سف های زوجی،  هایی کز زندگی زناش یی اه ل رت عهس، مهن، کسه ری، ویدئ ، مناسکتهای دیجیهال، اخشکما در عص  پلهف م

تنها اه عن کن گی د. کین وضعیت سک  شد  کست اه کزدوکج نههای عاطفی در مع ض دید دیگ کن ق کر میدکدن، جتن سالگ د و نمایشهدیه

مقایسه کدرک  ش د. در چنین اسه ی، کف کد مهأهل ممهن کست رکاطه خ د رک نه اه عن کن یک تص ی  عم می و قاال  یک تج اه خص لی، الهه

 .اینند کرزیاای انندهای کجهماعی میل فاً ا  کساع ایفیت تعاملات وکقعی اا همس ، الهه در نسکت اا تص ی ی اه کز کزدوکج دیگ کن در شکهه

ها،  اند اه کف کد ا کی کرزیاای ت کناییایان می Festinger (1954) .وج  ا دت کن در نظ یه مقایسه کجهماعی جستمکنای نظ ی کین پدید  رک می

ویژ  زمانی اه معیارهای عینی و قطعی ا کی کرزیاای وج د ندکرد. کزدوکج و ها و ااورهای خ د، اه مقایسه اا دیگ کن گ کیش دکرند؛ اهوضعیت

ط ر مدکوم درگی  کرزیاای ذهنی هسهند؛ زی ک ایفیت رکاطه، لمیمیت، حمایت هایی کست اه کف کد در آن اه کی نیز کز جمله ح ز  رضایت رکاطه 

کزکین ثاات ندکرند.  معیارهای ااملاً عینی و  کید عاطفی، ت جه همس  و م فقیت کزدوکج معم لاً  کز روکا، دیگ کن آلرو، م کجهه اا تصاوی   شد  

کند اه  های پیتین نیز نتان دکد ثی  ق کر دهد. پژوهشت کند اه عن کن منکع مقایسه عمل اند و کدرک  ف د کز ایفیت رکاطه خ د رک تحت تأ می

 ;Buunk & Van Yperen, 1991) ت کند اا ایفیت رکاطه، رضایت زناش یی و کرزیاای ف د کز رکاطه کرتکاط دکشهه ااشدکی میمقایسه رکاطه 

Morry et al., 2018). در پژوهش Morry ها و کحساسات کف کد ا   اه عن کن عاملی کث گذکر ا  شناختکی در فیسو همهارکن، مقایسه رکاطه

ت کند رضایت رکاطه و اهزیسهی شخصی رک  کند اه تفسی  منفی کز مقایسه مینسکت اه رکاطه خ د ا رسی شد  کست و ن یسندگان نتان دکد 

 .تضعیف اند

ت ،  اند اه اهه ، عاشقانهکی مقایسه میهای کجهماعی، مقایسه زناش یی معم لاً ماهیهی لع دی دکرد؛ یعنی ف د رکاطه خ د رک اا رکاطهدر شکهه 

های  انند، مناسکتهایی رخ دهد اه تصاوی  عاشقانه منهت  میرسد. کین مقایسه ممهن کست اا دیدن زوجکنگیزت  اه نظ  میت  یا هیجانم فق

انند یا زندگی زناش یی خ د رک س شار کز سف ، هدیه، تف ی  و حمایت نتان  سازند، کز همس  خ د قدردکنی عم می میعاطفی رک ا جسهه می

های  عن کن اازنمایی اامل وکقعیت رکاطه دیگ کن در نظ  اگی د، در حالی اه شکههدهند. در چنین حالهی، ف د ممهن کست کین تصاوی  رک اهمی

نتان دکدند اه   Edge (2012) و Chou .های مطل ب زندگی هسهندسازی اخشجهماعی معم لاً ع له کنهخاب، وی کیش، زیکاسازی و ا جسهه ک

ت کند اا کین ااور هم ک  ااشد اه دیگ کن شادت ند و زندگی اهه ی دکرند. کین یافهه در زمینه کزدوکج نیز کهمیت ا   میکسهفاد  ایته  کز فیس

های دیگ  ممهن کست کین تص ر رک کیجاد اند اه کزدوکج دیگ کن کز نظ  عاطفی،  های مثکت کز زندگی زوجدکرد، زی ک متاهد  مسهم  اازنمایی

 .ت  کز کزدوکج خ د ف د کستکرتکاطی و تج ای غنی
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کی معم لاً حالل کرزیاای الی ف د کز های کجهماعی، ااهش رضایت رکاطه کست. رضایت رکاطه یهی کز پیامدهای مهم مقایسه زناش یی در شکهه 

شد  مقایسه آلایفیت تعامل، حمایت، لمیمیت، تعهد، کحه کم و پاسخگ یی همس  کست. زمانی اه ف د رکاطه خ د رک اا کلگ های نمایتی و کید 

ها معط ف ش د. در کین حالت، رفهارهای عادی همس  نااافی اه نظ   اند، ممهن کست ت جه کو کز نقاط ق ت رکاطه خ د اه امک دها و نااامیمی

اند؟«، اچ ک رکاطه ما اه  رسند و ف د ممهن کست اا خ د ایندیتد: اچ ک همس  من مثل همس کن دیگ  در فضای مجازی کا کز محکت نمیمی

دهند  های م تک، اا مقایسه کجهماعی نتان میکنگیز نیست؟« یا اچ ک کزدوکج ما چنین تص ی  زیکایی ندکرد؟«. پژوهشها هیجانآن  کندکز  رکاطه

 Smith کی نیزدر سط  رکاطه  .(Vogel et al., 2014) نفس، کحساع افایت و رضایت ف دی رک تضعیف اندت کند عزتاه مقایسه مدکوم می

LeBeau و Buckingham (2008)  ت  رکاطه کرتکاط دکردشد  پایینکی اا ناکیمنی و ایفیت کدرک کند اه گ کیش اه مقایسه رکاطه نتان دکد. 

ت کند کز ط یق کفزکیش حسادت، نظارت و س ءظن، ا  ایفیت رکاطه کث  های کجهماعی میگ کنه کز شکهه کز س ی دیگ ، کسهفاد  کف کطی یا مدکخله 

 و Elphinston .ت کند تج اه حسادت در روکا، عاشقانه رک تتدید اندا   می( نتان دکدند اه فیس۲009و همهارکن ) Muise .منفی اگذکرد

Noller (2011) آمیز و رفهارهای نظارتی  های حسادتکی کز ط یق شناختا   در زندگی ف د اا نارضایهی رکاطهنیز دریافهند اه نف ذ فیس

های هیجانی  ت کنند مح   کرزیاایکند، الهه میتنها اسه  کرتکاط و س گ میهای کجهماعی نهدهند اه شکههها نتان میم تک، کست. کین یافهه

 .زک ااشندهای آسی  کی و مقایسهمنفی، تهدید رکاطه 

ت کند تص ی  ذهنی کف کد کز کزدوکج رک نیز دگ گ ن اند. تص ی  کز کزدوکج اه های کجهماعی علاو  ا  رضایت رکاطه، میمقایسه زناش یی در شکهه 

آل« و ارکاطه م فق« در ذهن خ د شهل  مجم عه ااورها، کنهظارکت، معناها و کلگ هایی کشار  دکرد اه ف د دراار  اکزدوکج خ ب«، اهمس  کید 

رسانهمی کز ط یق  تص ی   کین  کز  و شکههدهد. در جامعه معال ، اختی  کجهماعی ساخهه میها  کزدوکج در شکهههای  های  ش د. هنگامی اه 

ش د،  های عم می نمایش دکد  میهای پ هزینه و کا کز محکتهای آرکسهه، سف های جذکب، جتنکجهماعی ایته  کز ط یق لحظات شاد، چه  

نقص تکدیل ش د. در نهیجه، کف کد ممهن کست ی  کزدوکج کز یک وکقعیت چنداعدی و هم ک  اا چالش، اه یک پ وژ  نمایتی و ایممهن کست تص 

ها و ف کیندهای تدریجی رشد رکاطه رک اختی طکیعی کز کزدوکج ندکنند و ه گ نه فالله میان ها، خسهگیها، مسئ لیتها، سه تها، تعارضرن 

 .زندگی وکقعی و تص ی  مجازی رک نتانه نااامی رکاطه تلقی انند

نیز قاال تکیین کست. ا  کساع کین نظ یه، فالله میان اخ د وکقعی«، اخ د آرمانی« و   Higgins (1987) کین مسئله اا نظ یه خ دناهمخ کنی

های کجهماعی ن عی اکزدوکج آرمانی« رک در ت کن گفت شکهه های منفی منج  ش د. در زمینه کزدوکج، میت کند اه تج اه هیجان اخ د اایسهه« می

انند؛ کزدوکجی اه در آن همس  همیته حمایهگ ، عاطفه همیته آشهار، زندگی همیته جذکب و رکاطه همیته قاال  ذهن ف د ا جسهه می

عاطفی، حس  نااامی  نارضایهی،  تج اه  کحهمال  کدرک  ش د،  ایته   آرمانی  تص ی   کین  و  ف د  وکقعی  کزدوکج  میان  فالله  کست. ه چه  نمایش 

ا دن ت کنند کز ط یق ت لید معیارهای آرمانی، کحساع نااافیمی  های کجهماعییااد. اناا کین، شکههکی کفزکیش میمح ومیت و حهی ش م رکاطه 

 .رکاطه وکقعی رک تتدید انند
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شناخهی اعد س م م رد ت جه کین پژوهش، کنهظارکت عاطفی کست. کزدوکج معال  ایش کز گذشهه اا نیازهای عاطفی، خ دشه فایی، حمایت روکن

انند اه کف کد در دورکن معال  کنهظارکت ( در مدل اخفگی کزدوکج« ایان می۲014و همهارکن ) Finkel .و تج اه لمیمیت پی ند خ رد  کست

روکن منااع  و  کن ژی  زمان،  همیته  اه  حالی  در  دکرند،  کزدوکج  کز  ایته ی  خ دشه فایانه  و  کنهظارکت عاطفی  کین  تحقق  ا کی  اافی  شناخهی 

هایی کز کا کز عتق، ت جه، جتن، ت کنند کین کنهظارکت رک تتدید انند؛ زی ک ف د دکئماً اا نم نههای کجهماعی میش د. شکههگذکری نمیس مایه

ها رک اه عن کن کسهاندکردهای معم ل کزدوکج تلقی اند. در نهیجه، کنهظارکتی مانند  ش د و ممهن کست آن سف ، هدیه و حمایت عاطفی م کجه می

 .یاادهای نمادین و حض ر عاطفی همیتگی کز همس  کفزکیش میر، سف های زوجی، هدیههای مه کا کز محکت عم می، ت جه دکئمی، غافلگی ی

های کجهماعی اا حسادت، تعارض،  های م ج د ا  رکاطه الی کسهفاد  کز شکهه اا وج د کهمیت فزکیند  کین م ض ع، اخش قاال ت جهی کز پژوهش

کند، در حالی اه تج اه زیسهه کف کد کز امقایسه زناش یی« اه عن کن ف کیندی ذهنی، عاطفی و معنایی  خیانت آنلاین یا رضایت رکاطه تم از دکشهه 

ط ر منفی و دلکسهگی کضط کای دهد رضایت رکاطه اه نتان می Oner Ozkan (2023) و Gursoy امه  م رد ا رسی ق کر گ فهه کست. پژوهش

رکاطهو س مایه اه گذکری  رکاطهکی  اه مقایسه  اا گ کیش  کجهماعی م تک،کی در شکهه ط ر مثکت  یافهه نتان میهای  کین  دهد اه مقایسه کند؛ 

ت کند  کی ف د نیز وکاسهه کست. اناا کین، مطالعه ایفی کین پدید  میشناخهی و رکاطهکی، الهه اه وضعیت روکنتنها اه محه کی رسانهکی نهرکاطه 

پنهان رکاطهکاعاد  مح ومیت  یا  ش م  تج اه  مقایسه،  معنای شخصی  زناش یی،  تصاوی   کز  ف د  تفسی   مانند  و  ت ی  عاطفی  کنهظارکت  تغیی   کی، 

 .کی زوجین رک آشهار سازدرکهک دهای مقااله

های کجهماعی ا  رضایت رکاطه، تص ی  کز کزدوکج و شناخهی مقایسه زناش یی در شکهه ا  کین کساع، پژوهش حاض  اا هدف ا رسی کث کت روکن 

های  ا شد اه کین پ سش پاسخ دهد اه کف کد مهأهل چگ نه م کجهه اا اازنمایی کزدوکج دیگ کن در شکهه کنهظارکت عاطفی کنجام شد. کین مطالعه می

دهد و چه  انند، کین م کجهه چه تأثی ی ا  کرزیاای آنان کز رکاطه خ د دکرد، چگ نه تص ی  ذهنی آنان کز کزدوکج رک تغیی  میکجهماعی رک تج اه می

 .سازدکی رک در رکاطه فعال مین ع کنهظارکت عاطفی تاز 

 هامواد و روش

پژوهش حاض  اا رویه د ایفی و اا کسهفاد  کز روش تحلیل مضم ن کنجام شد. کنهخاب رویه د ایفی اه کین دلیل ل رت گ فت اه هدف مطالعه،  

های کجهماعی و آشهارسازی معناهای  سنجش آماری مهغی ها نک د، الهه فهم عمیق تج اه زیسهه کف کد مهأهل کز مقایسه زناش یی در شکهه 

دهی و تفسی  کلگ های معنایی در  پذی  ا کی شناسایی، سازمانعن کن روشی کنعطافشناخهی نهفهه در کین تج اه ا د. تحلیل مضم ن اه روکن 

ها  ها اه ادهای کولیه، زی مق له های حالل کز مصاحکهدهد دکد کین روش کمهان می .(Braun & Clarke, 2006) های ایفی اه اار رفتدکد 

 .انندگان در قال  ساخهاری مفه می گزکرش گ ددهای کللی تکدیل ش ند و تج اه متاراتو مق له

های کجهماعی و م کجهه اا محه کی م ا ط اه روکا، زناش یی،  جامعه پژوهش شامل کف کد مهأهل ساان شه  ته کن ا د اه تج اه کسهفاد  کز شکهه

گی ی  انندگان اه روش نم نهها، کزدوکج، سالگ د کزدوکج، کا کز محکت همس کن، سف های زوجی یا سکک زندگی مهأهلی رک دکشهند. متاراتزوج

هدفمند و اا رکهک د حدکاث  تن ع کنهخاب شدند. معیارهای ورود شامل مهأهل ا دن، سه نت در ته کن، دکشهن حدکقل یک سال سااقه کزدوکج،  
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های شخصی ا د. معیارهای خ وج شامل  های کجهماعی، تمایل اه ش ات در مصاحکه و ت کنایی ایان تج اهام یهی کز شکهه کسهفاد  فعال کز دست

های اسیار ا تا  و غی قاال تحلیل ا د. در مجم ع، تمایل ندکشهن اه کدکمه مصاحکه، تج اه اح کن حاد خان کدگی در زمان مصاحکه یا کرکئه پاسخ

نف  در پژوهش ش ات ا دند. کشکاع نظ ی پس کز مصاحکه ایسهم حالل شد و دو مصاحکه تهمیلی ا کی کطمینان کز ته کرپذی ی مضامین   ۲۲

دهد اسیاری کز نیز نتان می Kaiser (2022) و Hennink های ایفی سازگار کست؛ م ورکنجام شد. کین حجم نم نه اا منطق کشکاع در پژوهش

 .رسندهای نسکهاً همگن اا تعدکد محدودی مصاحکه اه کشکاع میمطالعات ایفی در نم نه

هایی دراار  تج اه متاهد  محه کی زناش یی  ساخهاریافهه گ دآوری شد. رکهنمای مصاحکه شامل پ سشهای نیمه ها فق، کز ط یق مصاحکهدکد 

های دیگ ، مقایسه همس  یا رکاطه خ د اا دیگ کن، تأثی  کین مقایسه شد  پس کز متاهد  زندگی زوجهای کجهماعی، کحساسات ا کنگیخهه در شکهه 

ها عکارت ا دند کز: اوقهی محه کی م ا ط اه روکا، ا  رضایت رکاطه، تغیی  تص ی  ذهنی کز کزدوکج و کنهظارکت عاطفی کز همس  ا د. نم نه پ سش

هایی اه در فضای مجازی انید؟«، اآیا تاان ن رکاطه خ د رک اا رکاطه اینید چه کحساسی پیدک میهای کجهماعی میهای دیگ  رک در شکههزوج

های کجهماعی کنهظار شما کز کا کز محکت، کید؟«، اکین مقایسه چه کث ی ا  نگا  شما اه همس تان دکشهه کست؟«، اآیا شکهه کید مقایسه ا د دید 

  ۷5تا    45ها این  دهید؟«. مدت مصاحکهها چه ااری کنجام میکند؟« و اا کی مدی یت کث کت کین مقایسهت جه یا حمایت عاطفی رک تغیی  دکد 

 .سازی شدالمه پیاد اه ل رت المهانندگان ضک، و سپس اهها اا رضایت آگاهانه متاراتدقیقه ا د. همه مصاحکه

ها آشنا ش د.  ها رک مطالعه ا د تا اا فضای الی دکد ها کنجام شد. کاهدک پژوهتگ  چندین اار مهن مصاحکه ها همزمان اا گ دآوری دکد تحلیل دکد 

ها  اندی شدند و زی مق له ها گ و های معنادکر متخص و ادهای کولیه کسهخ کج شدند. در م حله اعد، ادهای متااه در قال  زی مق له سپس گزکر 

اندی ادها،  ها، دسههکنجام شد تا ف کیند مدی یت دکد  NVivo کفزکرهای کللی ق کر گ فهند. تحلیل اا امک ن ما  کساع پی ند مفه می در مق له

های  ق لگذکری و اا نم نه نقلشد  اازاینی، ناممند ش د. در م حله نهایی، مضامین کسهخ کج ها نظامها و مقایسه میان مصاحکه ق لاازیاای نقل

 .انندگان پتهیکانی شدند متارات

 & Lincoln) پذی ی، وکاسهگی و تأییدپذی ی کسهفاد  شدا کی کطمینان کز کعهکار و کعهمادپذی ی پژوهش، کز معیارهای کعهکارپذی ی، کنهقال

Guba, 1985). ش ندگان ا رسی شد.  انندگان و کرکئه خلاله ا دکشت پژوهتگ  اه چند نف  کز مصاحکهکعهکارپذی ی کز ط یق اازاینی متارات

ها ت س، ها مسهندسازی شد. ا کی تأییدپذی ی، اختی کز دکد های تحلیلی و تغیی کت مق له ا کی کفزکیش وکاسهگی، ف کیند ادگذکری، تصمیم

گفت ط یق  کز  کخهلاف  م کرد  و  شد  ادگذکری  همهار  پژوهتگ   کنهقالیک  شد.  حل  تحلیلی  ویژگیوگ ی  دقیق  ت لیف  اا  نیز  های  پذی ی 

ماندن کطلاعات،  ها تق یت شد. ملاحظات کخلاقی شامل اس  رضایت آگاهانه، مح مانهانندگان، زمینه پژوهش و ش کی، گ دآوری دکد متارات

 .انند  ا دکنص کف در ه  م حله و حذف ه  اخش کز مصاحکه انا اه درخ کست متارات  کسهفاد  کز اد اه جای نام وکقعی، کمهان

 هایافته

انندگان  نف  م د ا دند. دکمنه سنی متارات  10نف  زن و    1۲ف د مهأهل ساان ته کن متارات دکشهند. کز نظ  جنسیت،    ۲۲در کین مطالعه  

 40نف  االای    4سال و    40تا    3۶نف  در گ و     5سال،    35تا    31نف  در گ و     ۷سال،    30تا    ۲۶نف  در گ و  سنی    ۶سال ا د؛    4۸تا    ۲۶این  
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سال دکشهند.    1۲نف  ایش کز    3سال و    1۲تا    ۸نف     ۶سال،   ۷تا    4نف     ۸سال،    3تا    1نف  سااقه کزدوکج    5سال ق کر دکشهند. کز نظ  مدت کزدوکج،  

  15نف  داه ی ا دند. همچنین    ۲نف  اارشناسی کرشد و    ۷نف  اارشناسی،    9نف  دکرکی تحصیلات دیپلم یا ااردکنی،    4کز نظ  سط  تحصیلات،  

نف  کسهفاد  امه  کز دو ساعت رک گزکرش ا دند. کز نظ   ۷انند و های کجهماعی کسهفاد  مینف  گزکرش ا دند روزکنه ایش کز دو ساعت کز شکهه

 .های ویدئ مح ر ق کر دکشهندن ع شکهه کجهماعی، ایته ین کسهفاد  م ا ط اه کینسهاگ کم ا د و پس کز آن تلگ کم، وکتساپ و پلهف م

انندگان هنگام متاهد   نخسهین مق له نتان دکد اه اسیاری کز متارات .سازی ازدواج دیگران و مقایسه صعودیآلمقوله اول: ایده

انند. کین مقایسه ایته  در ت  کز رکاطه خ د کدرک  میت  یا م فقت ، عاشقانههای کجهماعی، رکاطه آنان رک ااملهای دیگ  در شکههتصاوی  زوج

های عاشقانه، قدردکنی عم می کز همس  یا نمایش  شد اه شامل هدیه، سف ، جتن سالگ د، مهنهایی فعال میها و کسه ری م کجهه اا پست

ل رت منطقی ادکنند کین تصاوی  تمام وکقعیت زندگی دیگ کن انندگان ایان ا دند اه حهی کگ  اههماهنگی و خ شکخهی زوجین ا د. متارات

اند، ولی وقهی  دکنم اسی دع کهایش رک کسه ری نمی ساله گفت: امی  3۲گی ند. یهی کز زنان  نیست، ااز هم در سط  هیجانی تحت تأثی  ق کر می

ساله نیز ایان ا د:    3۷قدر معم لی کست؟« م دی  انم پس چ ک زندگی من کیناینم ش ه  یهی ا کیش ت لد مفصل گ فهه، ناخ دآگا  فه  میمی

دهد  ها الدند چط ر خ شحال ااشند، فق، ما درگی  قس، و اار و خسهگی هسهیم.« کین مق له نتان میانم همه زوجها حس میااعضی وقت

 .انندکی رک ف کهم میماندگی رکاطهسازی لحظات مطل ب، زمینه مقایسه لع دی و کحساع عق های کجهماعی کز ط یق ا جسهه اه شکهه 

دومین مق له اه کث  مقایسه ا  کرزیاای ف د کز رکاطه و همس  م ا ط  .های همسرشدن کاستیمقوله دوم: کاهش رضایت رابطه و برجسته

نمایشا د. متارات اا  م کجهه مه ر  کز  پس  عاطفی در شکههانندگان گزکرش ا دند اه  عادی همس  امه   های  رفهارهای  کجهماعی،  های 

ش د. در کین وضعیت، ف د ممهن کست همس  خ د رک کز نظ  کا کز محکت، ت جه، ت  میرسد و امک دهای رکاطه ا جسهه کرزشمند اه نظ  می

ا د خ شحال کی گفت: اقکلاً کگ  همس م امک میساله  ۲9حمایت، ظاه ، درآمد، خلاقیت یا متارات عاطفی اا همس کن دیگ  مقایسه اند. زن  

ساله نیز   41آید.« یهی کز م دکن  های کو اه چتمم نمیگذکرند، امکاینم اقیه م دها ا کی زنتان پست عاشقانه میشدم، ولی کلان وقهی میمی

دکند.«  وقت قدر من رک جل ی دیگ کن نمیانم همس  من هیچانند، حس میها چقدر کز ش ه شان تع یف میاینم اعضی زنگفت: اوقهی می

جایی تم از کز تج اه وکقعی رکاطه اه معیارهای ای ونی، رضایت رکاطه رک ااهش  ت کند کز ط یق جااهدهد مقایسه زناش یی میکین یافهه نتان می

 .دهد

های کجهماعی تص ی  ذهنی  س مین مق له نتان دکد شکهه .گیری معیارهای نمایشیمقوله سوم: تحریف تصویر ذهنی از ازدواج و شکل

رک تغیی  دکد متارات کزدوکج م فق  کز  ا کی ا خی متاراتانندگان  اه کند.  کزدوکج خ ب  مؤلفه انندگان،  اا  مانند سف های مه ر، تدری   هایی 

های  قیمت، کا کز محکت عم می و ظاه  هماهنگ زوجین پی ند خ رد  ا د. کین تص ی ، اخشهای گ کنهای دونف  ، هدیههای خاص، عهسجتن 

ا د. یهی  رنگ میوگ ی دش کر رک امپذی ی، حمایت در اح کن و گفتامه  نمایتی کزدوکج مانند لک ، حل تعارض، م کقکت روزم  ، مسئ لیت 

کی عهس قتنگ ندکرد،  انم کگ  رکاطهرود کزدوکج یعنی همین روزهای معم لی. فه  میساله گفت: اگاهی یادم می 3۶انندگان زن کز متارات 
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ساله نیز ایان ا د: افضای مجازی ااری ا د  اه آدم فه  اند کزدوکج م فق یعنی همیته هیجان، همیته    33یعنی چیزی ام دکرد.« م دی  

کین مق له نتان می زناش یی نهسف ، همیته س رپ کیز؛ در حالی اه زندگی وکقعی ایته ش مدی یت روزم گی کست.«  تنها دهد اه مقایسه 

 .انددهد، الهه معیارهای کو ا کی تع یف کزدوکج م فق رک نیز اازسازی میکحساسات ف د رک تغیی  می

چهارمین مق له اه کفزکیش سط  کنهظارکت عاطفی کز همس  کشار  دکشت.  .ایگری مقایسهمقوله چهارم: افزایش انتظارات عاطفی و مطالبه

های کجهماعی، کنهظار ایته ی ا کی ت جه، الام عاشقانه، غافلگی ی، انندگان ایان ا دند اه پس کز متاهد  روکا، دیگ کن در شکهه متارات

شد، کما  وگ  و درخ کست مسهقیم منج  میانند. کین کنهظارها گاهی اه گفتحمایت هیجانی، هم کهی در تف ی  و کا کز محکت عم می پیدک می

اینم همس  دوسهم ا کیش مهن عاشقانه  کی گفت: اوقهی میساله 30شد. زن در م کردی نیز اه دلخ ری خام ش، س زنش یا تعارض تکدیل می

کی نیز کظهار  ساله  39ش م.« م د  اند، حهی کگ  چیزی نگ یم، کز درون نارکحت مین شهه، من هم کنهظار دکرم همس م کین اار رک اهند. وقهی نمی

اند همس ش ااید همیته کن ژی دکشهه ااشد، همیته ت جه اند، همیته رکاطه رک خاص نگه سازد. آدم فه  میا د: افضای مجازی ت قع می

های کجهماعی نه ل فاً کز نیازهای درونی، الهه کز متاهد  و مقایسه اا کلگ های  دهد اه کنهظارکت عاطفی در شکههدکرد.« کین مق له نتان می

 .ش ندای ونی تغذیه می

انندگان ا کی آخ ین مق له اه رکهک دهایی م ا ط ا د اه متارات .ایگرانه و بازسازی مرزهای رسانهمقوله پنجم: راهکارهای تنظیم

های نمایتی رک حذف  ا دند محه کی مح   رک امه  دنکال انند، لفحها دند. ا خی کف کد تلاش میااهش کث کت منفی مقایسه اه اار می

دهند.  های کجهماعی فق، اختی کز وکقعیت رک نتان میوگ  انند یا اه خ د یادآوری انند اه شکههانند، دراار  کحساسات خ د اا همس  گفت

ها نیز ت کفق ا د  ا دند اه مسائل عاطفی خ د رک امه  اا زندگی دیگ کن اسنجند و اه جای تم از ا  نمایش رکاطه، ایفیت تعامل  ا خی زوج

ت  شدم  کم رک ام اکینم حذف ا دم. اعد آرکمشد زندگیکی اه ااعث میکی گفت: ایک مدت ه  لفحه ساله  44وکقعی خ د رک تق یت انند. زن  

ساله نیز ایان ا د: اما اا هم ق کر گذکشهیم ه  چیزی در کینسهاگ کم   35دیدم.« م دی  اند اه قکلاً نمیو ایته  دیدم همس م اارهای خ ای می

وگ ی زوجی و  کی، گفتدهد اه آگاهی رسانهکش ح ف ازنیم.« کین مق له نتان میدیدیم، مسهقیم تکدیلش نهنیم اه ت قع کز هم. کول دراار 

 .ت کند نقش محافظهی دکشهه ااشدهای کجهماعی میم زاندی در مص ف شکهه

 بحث

سازی کزدوکج آلهای کجهماعی در پن  مق له کللی قاال تکیین کست: کید های پژوهش حاض  نتان دکد اه تج اه مقایسه زناش یی در شکههیافهه

کز کزدوکج و شهلشدن ااسهیدیگ کن و مقایسه لع دی، ااهش رضایت رکاطه و ا جسهه  گی ی معیارهای  های همس ، تح یف تص ی  ذهنی 

و مطالکه عاطفی  کنهظارکت  کفزکیش  مقایسهنمایتی،  تنظیمگ ی  رکههارهای  و  رسانهکی،  اازسازی م زهای  و  نتان  گ کنه  نهای   کی. در مجم ع، 

کی، ا  کرزیاای کف کد کز  های کجهماعی ل فاً اسه ی ا کی متاهد  زندگی دیگ کن نیسهند، الهه کز ط یق ت لید کلگ های مقایسهدهد اه شکههمی

همس  کست؛ زی ک در ش کیطی   Festinger (1954) گذکرند. کین یافهه اا نظ یه مقایسه کجهماعیمعنای ذهنی آنان کز کزدوکج کث  میرکاطه خ د و 
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انند. همچنین  های قاال متاهد  دیگ کن اه عن کن منکع کرزیاای رج ع میاه کف کد ا کی کرزیاای ایفیت کزدوکج خ د معیار قطعی ندکرند، اه رکاطه

ت کند  کی میکند مقایسه رکاطه ( هماهنگ کست اه نتان دکد ۲01۸و همهارکن ) Morry و Van Yperen (1991) و Buunk هاینهای  اا پژوهش

 .شد  رکاطه کث گذکر ااشدا  رضایت و ایفیت کدرک 

های  شد  در شکههدکد های نمایشانندگان کغل  رکاطه سازی کزدوکج دیگ کن و مقایسه لع دی، نتان دکد اه متاراتآلمق له نخست، یعنی کید 

همس  کست اه  Edge (2012) و Chou انند. کین یافهه اا پژوهشکنگیزت  کز رکاطه خ د کدرک  میت  و هیجانت ، م فقکجهماعی رک عاشقانه

ت کند اا کین ااور هم ک  ش د اه دیگ کن شادت ند و زندگی اهه ی دکرند. در سط  زناش یی، چنین  ا   مینتان دکدند کسهفاد  ایته  کز فیس

های دیگ  کز لمیمیت، ت جه و ایفیت عاطفی ایته ی ا خ ردکرند. همچنین یافهه حاض  اا  ت کند اه کین ا دکشت منج  ش د اه زوجااوری می

های ف کوکنی ا کی مقایسه کجهماعی ف کهم  های کجهماعی ف لت( قاال تکیین کست؛ آنان نتان دکدند اه شکهه۲014و همهارکن ) Vogel پژوهش

ت کنند پیامدهای منفی ا کی کرزیاای ف د کز خ د دکشهه ااشند. در کین پژوهش، ح ز  مقایسه کز اخ د ف دی« ف کت   ها میانند و کین مقایسهمی

اند. کین کم  نتان  تنها خ د رک اا دیگ کن، الهه کزدوکج خ د رک اا کزدوکج دیگ کن مقایسه میکی« گسه ش یافت؛ یعنی ف د نهرفت و اه اخ د رکاطه

رسد، ف د ممهن کست ت کند اختی کز ه یت کجهماعی ف د ااشد و هنگامی اه رکاطه دیگ کن اهه  اه نظ  میدهد اه رکاطه زناش یی نیز میمی

 .کی تج اه اندتهدید رک نه فق، در سط  ف دی، الهه در سط  رکاطه نااامی یا 

ت کند نگا  ف د رک کز نقاط ق ت رکاطه اه های همس ، نتان دکد اه مقایسه زناش یی میشدن ااسهیمق له دوم، ااهش رضایت رکاطه و ا جسهه 

اا مطالعه یافهه  کین  مقایسه  Buckingham (2008) و Smith LeBeau امک دها معط ف اند.  اه  دکدند گ کیش  نتان  کست اه  همخ کن 

پایینکی اا ناکیمنی و ایفیت کدرک رکاطه  کند اه مقایسه کجهماعی  ( نتان دکد ۲0۲4و همهارکن ) Price ت  رکاطه کرتکاط دکرد. همچنینشد  

رکاطهمی ا کی رضایت  کز ط یق تضعیف حس خ د، مانعی  نیز متاراتت کند  پژوهش حاض   ااشد. در  کز کی  انندگان گزکرش ا دند اه پس 

انند. کز منظ  نظ یه تکادل  ها رک نااافی تلقی میاینند یا آنهای دیگ ، رفهارهای مثکت همس  خ د رک امه  میمتاهد  رفهارهای عاطفی زوج

های  شکهه .(Rusbult, 1980) های وکقعی و کنهظارکت ذهنی ف د کستکجهماعی و سط  مقایسه، رضایت رکاطه تا حدی تااع مقایسه میان دریافت

شد،  اخش کدرک  میت  رضایتکی اه پیشکجهماعی اا کفزکیش سط  مقایسه، ممهن کست آسهانه رضایت ف د رک االا اک ند؛ در نهیجه، همان رکاطه

 .رسدپس کز م کجهه مدکوم اا معیارهای ای ونی، نااافی اه نظ  می

انندگان  ت کنند تع یف متاراتهای کجهماعی میگی ی معیارهای نمایتی، نتان دکد اه شکههمق له س م، تح یف تص ی  ذهنی کز کزدوکج و شهل

های عاشقانه، سف ،  تدری  اا نم دهای قاال متاهد  مانند عهسانندگان کزدوکج م فق رک اهکز کزدوکج م فق رک تغیی  دهند. اسیاری کز متارات

های کجهماعی همس  کست؛ زی ک  گ ی در شکههدکنسهند. کین یافهه اا مکاحث م ا ط اه خ دکرکئهجتن، هدیه و کا کز محکت عم می م تک، می

انند اه اا تص ی  مطل ب، م فق و قاال تحسین سازگار کست. در نهیجه، مخاطکان ممهن هایی کز زندگی خ د رک منهت  میکف کد معم لاً اخش

، م کجهه اا تص ی  آرمانی  Higgins (1987) اازنمایی گزینتی رک معادل وکقعیت اامل رکاطه تلقی انند. کز منظ  نظ یه خ دناهمخ کنیکست کین  

هایی مانند نااامی، حس ت، ش م یا نارضایهی منج   آل رک ا جسهه سازد و اه هیجانت کند فالله میان کزدوکج وکقعی و کزدوکج کید کز کزدوکج می
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ت کند خ د مفه م کزدوکج رک اازتع یف دهد اه مقایسه زناش یی ل فاً اه مقایسه رفهار همس  محدود نیست، الهه میش د. یافهه حاض  نتان می

 .ت  کدرک  ش دکرزششد ، امآلهایش در ا کا  کزدوکج نمایتی و کید ها و روزم گیکی اه کزدوکج وکقعی اا تمام پیچیدگیگ نهاند؛ اه

ت کنند کنهظارکت کف کد کز همس  رک در زمینه  های کجهماعی میکی، نتان دکد اه شکهه گ ی مقایسهمق له چهارم، کفزکیش کنهظارکت عاطفی و مطالکه

کزدوکج اا مدل خفگی  یافهه  کین  کفزکیش دهند.  رکاطه  غافلگی ی و نمایش عم می  کا کز محکت، حمایت،  ( ۲014و همهارکن ) Finkel ت جه، 

نفس، خ دشه فایی، حمایت اند کف کد در کزدوکج معال  کنهظار دکرند رکاطه زناش یی نیازهای سط  االات ی مانند عزتهماهنگ کست اه ایان می

های ف کوکنی کز رفهارهای عاطفی و  انند، زی ک ف د اا نم نه های کجهماعی کین کنهظارکت رک تتدید میهیجانی و رشد شخصی رک تأمین اند. شکهه

ها رک اه عن کن کسهاندکردهای عادی رکاطه در نظ  اگی د. در کین ش کی،، همس  نه فق، ااید ش یک ش د و ممهن کست آن نمایتی م کجه می

مطل ب کز رکاطه    ریز شادی و حهی ت لیدانند  تص ی  کجهماعی زندگی ااشد، الهه ااید دکئماً نقش تأییدگ ، عاشق، حامی، هم ک  هیجانی، ا نامه

ت کند اه تعارض، س خ ردگی  شناخهی و منااع وکقعی زوجین هماهنگ نکاشد، میوگ ، ت کن روکن رک کیفا اند. چنین سطحی کز کنهظار، کگ  اا گفت

 .و کحساع نااامی منج  ش د

انندگان در ا کا  کث کت مقایسه منفعل نک دند.  کی، نتان دکد اه همه متاراتگ کنه و اازسازی م زهای رسانهمق له پنجم، رکههارهای تنظیم

وگ  اا همس ، اازنگ ی در کنهظارکت و یادآوری گزینتی ا دن محه کی های کجهماعی، گفتا خی اا حذف لفحات مح  ، ااهش مص ف شکهه

دهد پیامدهای منفی  مجازی تلاش ا دند کث کت منفی مقایسه رک ااهش دهند. کین یافهه کز نظ  اارا دی کهمیت زیادی دکرد، زی ک نتان می

ت کند نقش  وگ ی زوجین میکی و شی   گفتناپذی  نیسهند؛ الهه ایفیت تفسی  ف د، میزکن آگاهی رسانههای کجهماعی قطعی و کجهنابشکهه 

دهند  ( همس  کست اه نتان می۲0۲۲و همهارکن ) Bouffard و Noller (2011) و Elphinston هایکین نهیجه اا یافهه  محافظهی دکشهه ااشد.

کی های کجهماعی ا  روکا، عاشقانه تا حدی کز ط یق ف کیندهای میانجی مانند حسادت، تعارض، ااهش رضایت و پیامدهای منفی رکاطه کث  شکهه 

 .ت کند مسی  کث گذکری منفی رک تعدیل اندکی میوگ  و م زاندی رسانهاند. اناا کین، مدکخله در سط  تفسی ، گفتعمل می

های کجهماعی یک ف کیند چنداعدی کست اه کز م کجهه اا دهد اه مقایسه زناش یی در شکهه های پژوهش حاض  نتان میدر مجم ع، یافهه

یااد، رضایت رکاطه و تص ی  ذهنی کز کزدوکج رک تحت تأثی   ش د، کز ط یق مقایسه لع دی و اازتفسی  رکاطه کدکمه میشد  آغاز میآل محه کی کید 

های کجهماعی رک نکاید فق، کز  دهد. کهمیت کین یافهه در آن کست اه شکهه دهد و در نهایت کنهظارکت عاطفی کز همس  رک کفزکیش میق کر می

شد  و تفسی  ف د کز آن نیز ت جه ا د.  شناخهی محه کی متاهد منظ  امدت کسهفاد « یا ان ع پلهف م« ا رسی ا د؛ الهه ااید اه معنای روکن

کی و تهدیدآمیز ل رت مقایسه های کجهماعی سپ ی انند، کما ف دی اه محه کی زناش یی رک اهت دو ف د زمان متااهی رک در شکهه ممهن کس

 Oner Ozkan و Gursoy ( و۲01۸و همهارکن )  Morry هایاند، پیامدهای منفی ایته ی رک تج اه اند. کین نههه اا پژوهشتفسی  می

 .کی تأاید دکرندکی در گ کیش اه مقایسه رکاطه همس  کست اه ا  کهمیت تفسی  مقایسه و ع کمل رکاطه (2023)

کز تج اه متارات :هامحدودیت عمیق  کرکئه فهم  اا وج د  ا د. نخست، دکد پژوهش حاض   اا چند محدودیت هم ک   کساع انندگان،  ا   ها 

کی یا نگ کنی کز انندگان اه دلیل ملاحظات کجهماعی، ش م رکاطه خ دگزکرشی و مصاحکه گ دآوری شد؛ اناا کین ممهن کست ا خی متارات
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کز تج اه ااشند. دوم، متاراتقضاوت، اختی  ایان نه د   رک  یافهههای خ د  کنهخاب شدند و  ته کن  کز شه   اه انندگان فق،  ها ممهن کست 

های ف هنگی مهفاوت قاال تعمیم مسهقیم نکاشد. س م، پژوهش حاض  تج اه کف کد ت ، مناطق روسهایی یا اافتهای ساان شه های ا چکزوج

های مخهلف مهأهل رک اه ل رت ف دی ا رسی ا د و مصاحکه زوجی یا تحلیل دوط فه تج اه همس کن کنجام نتد. چهارم، تفاوت میان پلهف م

ها ماهیت ایفی دکرند و ا کی تکیین کلگ های  ط ر مسهقل تحلیل نتد. پنجم، یافهههای ویدئ مح ر اه مانند کینسهاگ کم، تلگ کم، وکتساپ یا پلهف م

 .ن روکا، علی میان مهغی ها اافی نیسهندآماری یا آزم 

های ایفی حاض  اا  های ت ایکی کسهفاد  ش د تا یافهههای اعدی کز ط حش د در پژوهشپیتنهاد می :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

کی، رضایت زناش یی، ناکیمنی دلکسهگی و کنهظارکت عاطفی  های کجهماعی، گ کیش اه مقایسه رکاطه های امی دراار  شدت کسهفاد  کز شکههدکد 

گی د  ت کند نتان دهد اه مقایسه زناش یی چگ نه اه ل رت مهقاال در میان همس کن شهل میتهمیل ش د. همچنین کنجام مطالعات زوجی می

ت کنند نقش مهغی هایی مانند مدت کزدوکج، وج د ف زند، وضعیت های آیند  میو آیا تج اه زن و م د کز کین پدید  تفاوت دکرد یا خی . پژوهش

ت کند روشن  های مخهلف میکی رک ا رسی انند. همچنین مقایسه میان پلهف مکد رسانهنفس، رضایت جنسی و س کقهصادی، سکک دلکسهگی، عزت

کی نیز ا کی کرزیاای کث اختی آم زش  های مدکخلهکی ایته ین کث  رک ا  مقایسه زناش یی دکرد. کنجام پژوهشسازد اه ادکم ن ع محه کی رسانه 

 .ش دوگ ی زوجی پیتنهاد میکی زوجین، مدکخلات مکهنی ا  پذی ش، اازسازی شناخهی و گفتس کد رسانه 

های کجهماعی، مقایسه هایی دراار  کث  شکههت کنند در کرزیاای کولیه زوجین، پ سشدرمانگ کن میمتاورکن خان کد  و زوج :پیشنهادها برای عمل

های کجهماعی، تفاوت  کی و کنهظارکت عاطفی ناشی کز فضای مجازی مط ح انند. آم زش اه زوجین دراار  گزینتی ا دن محه کی شکهه رکاطه 

ش د زوجین دراار  م زهای ت کند مفید ااشد. همچنین ت لیه می شد ، و خط  تکدیل متاهد  اه مطالکه میدکد میان رکاطه وکقعی و رکاطه نمایش

وگ  انند. تم از ا  قدردکنی  ا دن لفحات مح  ، کنهتار جزئیات رکاطه و تأثی  محه کی زناش یی ا  کحساسات خ د گفتکی، دنکالمص ف رسانه

ت کند اه حفظ  های عاطفی خص لی و ااهش وکاسهگی اه تأیید ای ونی می، اازشناسی نقاط ق ت رکاطه، کیجاد آیینکز رفهارهای وکقعی همس 

وگ ی عاطفی  های گفتکی ا کی زوجین ج کن و آم زش مهارتهای س کد رسانهرضایت رکاطه امک اند. در سط  آم زشی نیز ط کحی اارگا 

 .های ناشی کز مقایسه جل گی ی انداینانه و تعارضگی ی کنهظارکت غی وکقعت کند کز شهلمی

 گیری نتیجه

ت کند ا  رضایت رکاطه، تص ی  کی پیچید  و چندلایه کست اه میهای کجهماعی پدید پژوهش حاض  نتان دکد اه مقایسه زناش یی در شکهه

یافهه کث  اگذکرد.  کنهظارکت عاطفی  کزدوکج و  کز  کید ذهنی  اازنمایی گزینتی و  کز زندگی زوجآلها نتان دکد اه  های  های دیگ  در شکههشد  

های همس ، اازتع یف کزدوکج م فق و کفزکیش ت قعات  شدن ااسهیکی، ا جسهه ماندگی رکاطهساز مقایسه لع دی، کحساع عق کجهماعی، زمینه

های  وگ ی ل ی  زوجین و م زاندی در مص ف شکههکی، گفتانندگان نتان دکدند اه آگاهی رسانهش د. اا کین حال، متاراتعاطفی می

کثکجهماعی می اناا کین، در  نقش شکههت کند  های کجهماعی در زندگی زناش یی معال  نیازمند ت جه اه  کت منفی مقایسه رک ااهش دهد. 
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درمانی  دهد. ا  کساع نهای ، مدکخلات زوجکی کست اه در پس متاهد  ظاه کً ساد  محه کی مجازی رخ میف کیندهای شناخهی، هیجانی و رکاطه 

اینانه کز کزدوکج ت جه جدی دکشهه های پیتگی کنه ااید اه م ض ع مقایسه زناش یی، مدی یت کنهظارکت عاطفی و اازسازی معیارهای وکقعو آم زش

 .ااشند

 موازین اخلاقی

 در تمامی م کحل پژوهش حاض  کل ل کخلاقی م تک، اا نت  و کنجام پژوهش رعایت گ دید  کست. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش کین مقاله تمامی ن یسندگان نقش یهسانی کیفا ا دند. 

 تعارض منافع

 . وج د ندکرد ی تضاد منافع گ نهچیکنجام مطالعه حاض ، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. اه عمل میاه ما یاری رساندند سپاسگزکری در کین پژوهش  همه کف کدی اه کز 

References 

Abbasi, I. S. (2019). Social media and committed relationships: What factors make our romantic relationship vulnerable? Social 

Science Computer Review, 37(3), 425–434. DOI: 10.1177/0894439318770609 

Abbasi, I. S. (2019). Social media addiction in romantic relationships: Does user’s age influence vulnerability to social media 

infidelity? Personality and Individual Differences, 139, 277–280. DOI: 10.1016/j.paid.2018.10.038 

Arikewuyo, A. O., Efe-Ozad, B., Dambo, T. H., Abdulbaqi, S. S., & Arikewuyo, H. O. (2021). An examination of how multiple 

use of social media platforms influence romantic relationships. Journal of Public Affairs, 21(3), e2240. DOI: 10.1002/pa.2240 

Bouffard, S., Giglio, D., & Zheng, Z. (2022). Social media and romantic relationship: Excessive social media use leads to 

relationship conflicts, negative outcomes, and addiction via mediated pathways. Social Science Computer Review, 40(6), 1523–

1541. DOI: 10.1177/08944393211013566 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77–101. 

DOI: 10.1191/1478088706qp063oa 

Buunk, B. P., & Van Yperen, N. W. (1991). Referential comparisons, relational comparisons, and exchange orientation: Their 

relation to marital satisfaction. Personality and Social Psychology Bulletin, 17(6), 709–717. 

Chou, H. T. G., & Edge, N. (2012). “They are happier and having better lives than I am”: The impact of using Facebook on 

perceptions of others’ lives. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 15(2), 117–121. DOI: 

10.1089/cyber.2011.0324 

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches (4th ed.). 

SAGE Publications. 

Dainton, M. (2000). Maintenance behaviors, expectations for maintenance, and satisfaction: Linking comparison levels to 

relational maintenance strategies. Journal of Social and Personal Relationships, 17(6), 827–842. DOI: 

10.1177/0265407500176007 

Elphinston, R. A., & Noller, P. (2011). Time to face it! Facebook intrusion and the implications for romantic jealousy and 

relationship satisfaction. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 14(11), 631–635. DOI: 10.1089/cyber.2010.0318 

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations, 7(2), 117–140. DOI: 

10.1177/001872675400700202 

Finkel, E. J., Hui, C. M., Carswell, K. L., & Larson, G. M. (2014). The suffocation of marriage: Climbing Mount Maslow 

without enough oxygen. Psychological Inquiry, 25(1), 1–41. DOI: 10.1080/1047840X.2014.863723 



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
13 

Gibbons, F. X., & Buunk, B. P. (1999). Individual differences in social comparison: Development of a scale of social 

comparison orientation. Journal of Personality and Social Psychology, 76(1), 129–142. DOI: 10.1037/0022-3514.76.1.129 

Gursoy, B. E., & Oner Ozkan, B. (2023). Social networking sites and relationship social comparison: Effect of relational and 

individual factors. Online Journal of Communication and Media Technologies, 13(1), e202308. DOI: 10.30935/ojcmt/12864 

Hennink, M., & Kaiser, B. N. (2022). Sample sizes for saturation in qualitative research: A systematic review of empirical 

tests. Social Science & Medicine, 292, 114523. DOI: 10.1016/j.socscimed.2021.114523 

Higgins, E. T. (1987). Self-discrepancy: A theory relating self and affect. Psychological Review, 94(3), 319–340. DOI: 

10.1037/0033-295X.94.3.319 

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. SAGE Publications. 

Morry, M. M., Sucharyna, T. A., & Petty, S. K. (2018). Relationship social comparisons: Your Facebook page affects my 

relationship and personal well-being. Computers in Human Behavior, 83, 140–167. DOI: 10.1016/j.chb.2018.01.038 

Muise, A., Christofides, E., & Desmarais, S. (2009). More information than you ever wanted: Does Facebook bring out the 

green-eyed monster of jealousy? CyberPsychology & Behavior, 12(4), 441–444. DOI: 10.1089/cpb.2008.0263 

Price, A. A., Leavitt, C., Gibby, A. L., & Johnson, A. O. (2024). Social comparison as a barrier to relationship satisfaction 

through a weakened sense of self. The American Journal of Family Therapy, 52(4), 1–16. DOI: 

10.1080/01926187.2023.2272907 

Rusbult, C. E. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations: A test of the investment model. Journal of 

Experimental Social Psychology, 16(2), 172–186. DOI: 10.1016/0022-1031(80)90007-4 

Smith LeBeau, L., & Buckingham, J. T. (2008). Relationship social comparison tendencies, insecurity, and perceived 

relationship quality. Journal of Social and Personal Relationships, 25(1), 71–86. DOI: 10.1177/0265407507086806 

Vogel, E. A., Rose, J. P., Roberts, L. R., & Eckles, K. (2014). Social comparison, social media, and self-esteem. Psychology 

of Popular Media Culture, 3(4), 206–222. DOI: 10.1037/ppm0000047 


	مقدمه
	موازین اخلاقی
	مشارکت نویسندگان
	تعارض منافع
	تشکر و قدردانی
	References

