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یابی رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی، کاهش حضور عاطفی و رضایت زناشویی با نقش میانجی  مدل  

 تنهایی در رابطه 

 
 چکیده 

بت کاهش حضرر ا    یمجاک  یبه فضررا ادیاثت اعت  یجان یو ه  یاا  اط  یسرراکوکااها یفیک  نییهدف: هدف پژوهش حاضررت   

 دا اابطه ب د.  یی نها  یانجیبت نقش م دیبا  أک  ییکناش   تیو اضا  یعاطف

انجام شرررد. عامپه پژوهش شرررام  کناد و متداد    ادیبنطتح داده یو بت م نا یفیک  کتدیپژوهش با او  نیها: او اوش  م اد

  یی کناشر    یدا کندگ  یمجاک  یاک فضرا  یمتأه  سراکن شرهت  هتاد ب د که  جتبه مپناداا اک  پااضرار مت  ا با اسرتفاده افتاط

  ۲۲. دا مجن ن،  افتیادامه    یبه اشرر ان ن ت  ددیشررد و  ا اسرر  نجاما  یصرر ار هدفنند و ن تبه  یتیگداشررتند. نن نه

  افته ی سراتتاانهین   یهامصراح ه  قیها فقا اک طتمتد دا پژوهش شرتکت کتدند. داده ۱۱کد و   ۱۱کننده شرام   مشرااکت

و   یمح اباک،    یها با اسرررتفاده اک کدگ ااداده  یب د.  حل قهیدق  ۸۰ ا   ۴۵  نیها ب شرررد. مدر مصررراح ه  یگتدآوا قیعن

  اد، یکنندگاد، متوا هنتامشرررااکت  ینیها اک باکب اعت اا داده  شیافزا  یانجام گتفت. بتا NVivoافزاا  و با کنک نتم  یانتخاب 

 ها استفاده شد.مداوم داده  سهیو مقا   ی حل تیث ت مس

  ش ی فتسا   ،یمجاک  یبه فضا  یو شناتت  یافتاا  یمنجت شد: وابستگ  یها به استختاج پنج مق له اصلمصاح ه  ی:  حلهاافتهی

  ها افتهی. نیکوع ینی تم  ایناکااآمد    یو ااه تدها  ییکناش   تیدا اابطه، کاهش اضا ییدا اابطه،  جتبه  نها یحض ا عاطف

  د ی و  شرد یفاصرله اا  اط  جادیا  ،یجان یه  یدهاشراا    عه، کاهش پاسر   قیتاک ط  یمجاک  یبه فضرا ادینشراد دادند که اعت

 پااض،    شیافزا  ت،ینیبه کاهش صرن  جی دابه  یی نها  نی. اشر دیدا اابطه م  یی جتبه  نها  سراکنهیکم  ،یاحسرا  طتدشردگ

 .ش دیمشتتک منجت م  یکندگ  تیفیادااک اک ک فیو  ضپ  یجان یو ه یعنس  تیکاهش اضا

  ت ی و کاهش اضرا   یمجاک  یبه فضرا ادیاعت  ادیم  یدا اابطه، حلقه واسرا مهن ییکه  نها  دهدینشراد م  جی: نتایتیگجهینت

  ، یحضرر ا عاطف  یبت باکسرراک  تا ،یجیمصررتف د  تیتیعلاوه بت مد  دیبا  یدامان مداتلار کوج  ن،یاسررت. بنابتا  ییکناشرر 

  نتکز کنند.  یاستفاده اک فناوا  یمشتتک بتا  یمتکها  جادیو ا  یجان یه  یدهپاس 

کلیدی: کیفی؛   واژگان  پژوهش  کوعین؛  اابطه؛  دا  کناش یی؛  نهایی  اضایت  عاطفی؛  حض ا  مجاکی؛  فضای  به  اعتیاد 
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Abstract 
Objective: This study aimed to qualitatively explain the relational and emotional mechanisms through 

which virtual space addiction contributes to reduced emotional presence and marital satisfaction, with 

emphasis on the mediating role of loneliness in the relationship. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using a grounded theory design. The 

research population consisted of married women and men living in Tehran who had experienced 

meaningful marital difficulties related to excessive use of virtual space. Participants were selected 

through purposive and theoretical sampling, and recruitment continued until theoretical saturation was 

achieved. A total of 22 participants, including 11 women and 11 men, took part in the study. Data were 

collected exclusively through in-depth semi-structured interviews. Interviews lasted between 45 and 80 

minutes. Data were analyzed through open, axial, and selective coding using NVivo software. To 

enhance trustworthiness, member checking, peer debriefing, audit trail, constant comparison, and 

maximum variation sampling were used. 

Findings: Data analysis resulted in five main categories: behavioral and cognitive dependence on virtual 

space, erosion of emotional presence in the marital relationship, loneliness within the relationship, 

decline in marital satisfaction, and maladaptive or restorative coping strategies. The findings indicated 

that virtual space addiction occupies partners’ attention, reduces emotional responsiveness, disrupts 

shared time, and intensifies perceived rejection. These processes create relational loneliness, which 

gradually leads to reduced intimacy, increased conflict, diminished sexual and emotional satisfaction, 

and a weaker perception of marital quality. 

Conclusion: The results suggest that loneliness in the relationship acts as a key mediating mechanism 

between virtual space addiction and reduced marital satisfaction. Therefore, couple-based interventions 

should not be limited to digital use management; rather, they should focus on restoring emotional 

presence, enhancing partner responsiveness, rebuilding intimacy, and establishing mutually agreed 

digital boundaries within marital life. 

Keywords: Virtual space addiction; emotional presence; marital satisfaction; relational loneliness; 

couples; qualitative research; grounded theory. 
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 مقدمه 

نف ذ اوکافزود ش که گستتش فناوای اا  اطی و  پیامهای  اعتناعی،  باکیاسادهای  پلتفتم ها،  آنلاین،  های ویدئ یی و فضای مجاکی دا  های 

  اند کااکتدی دوگانه داشته باشد؛  ط ا بنیادین دگتگ د کتده است. دا کندگی کناش یی، فناوای میکندگی اوکمته، الگ ی  پاملار انسانی اا به

کند؛ اک س ی اک یک س ، امکاد اا  اط ستیع، هناهنگی ام ا تان ادگی، حفظ پی ند دا فاصله فیزیکی و دستتسی به منابع حنایتی اا فتاهم می

اک   دیگت، کمانی که استفاده اک فضای مجاکی اک سطح کااکتدی و هدفنند فتا ت اود و به اشتاا  ذهنی، اع اا افتاای، نا  انی دا کنتت ، غفلت

علی استفاده  و  داوم  منفی   دی  ش د، میاوابا حض ای  پیامدهای  ادبیار  اغم  گتدد.  بد   کناش یی  آشفتگی  بتای  من پی عدی  به    اند 

  اند با آسیب دا عنلکتد اعتناعی،  کلاسیک اعتیاد به اینتتنت، اک هناد آغاک، بت این نکته  أکید کتده است که استفاده اعتیادگ نه اک اینتتنت می

ش د که مشک  اصلی  کا اک اینتتنت نیز  أکید میدا مد  شناتتی ر افتاای استفاده آسیب .(Young, 1998) شالی و اا  اطی هنتاه باشد

چهته و  ن یم هیجاد بههای ناکااآمد،  تعیح اا  اط آنلاین، اعتناب اک  پاملار چهتهای اک شناتتصتفاً »کماد مصتف« نیست، بلکه مجن عه 

منابع اصلی این ح که  .(Davis, 2001; Caplan, 2003) داادمند نگه میاک طتیق فضای مجاکی است که فتد اا دا چتته استفاده مسئله

 .ط ا تاص با پیامدهای اوانی ر اعتناعی،  نهایی و کاهش کیفیت اوابا پی ند داادمند اک اینتتنت بهدهند که مفه م استفاده مسئله نشاد می

وگ ، صنینیت و حض ا عاطفی   دی   ش د که فضای مجاکی به اقی ی نامتئی بتای   عه، گفت ت میدا اوابا کناش یی، مسئله کمانی پیچیده

دهی، دا دستت  ب دد گتدد. حض ا عاطفی دا اابطه، صتفاً به مپنای حض ا فیزیکی هنست دا تانه نیست؛ بلکه به کیفیت   عه، پاس می

های عاطفی و مشااکت ذهنی دا کندگی مشتتک اشااه دااد. منکن است هنست اک ن ت فیزیکی دادد فپا ،   عه به نشانههیجانی، هندلی، گ ش

ها، صفحار اعتناعی یا محت ای آنلاین باشد. چنین وضپیتی دا  ها، اعلاددا کناا شتیک کندگی ت د باشد، اما بخش عنده   عه او داگیت پیام

وعی با مفاهینی مانند » کن فتنس« و »فابینگ شتیک«   ضیح داده شده است.  کن فتنس به مداتله فناوای دا  پاملار  ادبیار ن ین اوابا ک

ش د که فتد، هنگام حض ا دا کناا هنست،   عه ت د اا به  لفن هنتاه یا فضای  اوکمته کوعین اشااه دااد و فابینگ شتیک به حالتی گفته می

اند که مداتله فناوای دا اوابا کوعی با  پااض دانی  و ک ین نشاد دادههای مکگیتد. پژوهشکند و هنست اا نادیده میمجاکی مپط ف می

هنچنین اابت ز   .(McDaniel & Coyne, 2016) ای و افت بهزیستی اوانی هنتاه استبیشتت بت ست استفاده اک فناوای، کاهش اضایت اابطه

 ,Roberts & David) دهدای اا کاهش میو دی ید نشاد دادند که فابینگ شتیک اک طتیق افزایش  پااض دابااه  لفن هنتاه، اضایت اابطه

2016). 

شدد نیاکهای هیجانی، عنسی، اا  اطی  ای، اضایت کناش یی حاص  ااکیابی کلی کوعین اک کیفیت اابطه، میزاد بتآوادههای اابطهاک من ت ن تیه

ای ایستا نیست، بلکه دا بستت  پاملار و حنایتی، احسا  عدالت، امنیت، صنینیت و  پهد دا کندگی مشتتک است. اضایت کناش یی پدیده

 فاو ی،  وگ  یا دات است   عه با بیگیتد. هت باا که یکی اک کوعین دا م قپیت نیاک هیجانی، گفتهای مکتا کوعین شک  میاوکمته و  جتبه 

 دایج به  ها  کتاا ش ند، بهبیند. اگت این  جتبهش د، کیفیت اابطه دا سطح تتد آسیب میدهی ناقص هنست م اعه میپت ی یا پاس ح ا  

ش د و بتای شتیک کندگی  ش د، شنیده ننیکند دیده ننیش ند؛ الگ یی که دا آد فتد احسا  میشده اک اابطه   دی  میادااک  الگ ی پایداا
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های  ش د؛ کیتا مصتف آد پیامای محس ب می نها یک افتاا فتدی، بلکه یک عام  اابطهت د اول یت ندااد. دا چنین شتایطی، فضای مجاکی نه

وگ ی ما ااکش   قف آنلاین ب دد اا ندااد« یا »من اک اابطه کند: »   کنتت اک گ شی مهم هستی«، »گفتننادین متپددی به هنست منتق  می

 .«بتمبه فضای دیگتی پناه می

است. یکی اک مفاهیم مهم بتای فهم این فتایند،  نهایی دا اابطه است.  نهایی دا اابطه با  نهایی عینی یا فقداد افتاد پیتام د فتد متفاور  

ای فپا  حض ا داشته باشد، اما دا سطح هیجانی  منکن است فتد متأه  باشد، دا کناا هنست کندگی کند و حتی اک ن ت ظاهتی دا تان اده

دهی صنینانه دا  شدد، حنایت عاطفی و پاس آید که نیاک فتد به نزدیکی، فهنیدهاحسا  کند که  نهاست.  نهایی دا اابطه هنگامی پدید می

های کلاسیک  نهایی نیز بت عن ه ذهنی و ادااکی  نهایی  أکید دااند، یپنی شکاف میاد اوابا مطل ب ش د. مقیا اابطه کناش یی بتآواده ننی

های  مند اک اینتتنت و اسانهاند که استفاده مسئلهش اهد عدید ت نیز نشاد داده .(Russell, Peplau, & Cutrona, 1980) شده جتبهو اوابا  

  اند دوطتفه باشد؛ افتاد  نها منکن است بیشتت به فضای مجاکی پناه ب تند و استفاده  دیجیتا  با  نهایی اابطه مث ت دااد و این اابطه می

 .(Saadati et al., 2021)   اند  نهایی آناد اا  شدید کندافتاطی اک فضای مجاکی نیز می

دهد چتا و چگ نه اعتیاد به فضای مجاکی به کاهش اضایت کناش یی  نقش میانجی  نهایی دا اابطه اک این عهت اهنیت دااد که   ضیح می

اک فضای مجاکی بهمنجت می افتاطی  ابتدا به ط ا مستقیم و مکانیکی اضایت کناش یی اا کاهش ننیش د. به بیاد دیگت، استفاده  بلکه  دهد؛ 

وگ ، اتتلا  دا کماد مشتتک، کاهش   عه به نیاکهای هیجانی هنست و افزایش احسا  طتدشدگی منجت  کاهش حض ا عاطفی، کاهش گفت

 ت دهند. سپس  نهایی دا اابطه، فتد اا نس ت به کیفیت کندگی مشتتک بدبینش د. این فتایندها  جتبه  نهایی دا د  اابطه اا شک  میمی

گیتی، ساک فاصلهکند و کمینهدهد،  فسیتهای منفی اک افتاا هنست اا  ق یت می  عهی هنست افزایش میبی کند، حساسیت او اا نس ت بهمی

مند و پیامدهای کناش یی   اد حلقه واسا میاد افتاا دیجیتا  مسئلهش د. بنابتاین،  نهایی اا می پااض، ستدی عاطفی و کاهش اضایت می

 .دانست

  انند این پدیده اا  شدید کنند.  های فتهنگی و ساتتاای متپددی میشهتهایی مانند  هتاد، کمینهویژه دا کلاددا عامپه شهتی امتوک، به

نشینی، تستگی اوانی و دستتسی آساد و دائنی به  فشااهای اقتصادی، ساعار ط لانی کاا،  تافیک، کاهش کماد فتاغت مشتتک، آپاا ناد

تطت ش د کوعین بتای استتاحت، فتاا اوانی یا ستگتمی به فضای مجاکی پناه ب تند. دا ابتدا این استفاده منکن است بی لفن ه شنند باعث می

بتای گفتیا حتی  ن یم الگ یی عایگزین  به  اما دا ص ار  داوم،  به ن ت بتسد؛  اک س ی دیگت،  وگ ی کوعی   دی  میکننده هیجاد  ش د. 

ایدئا با فتاهمهای اعتناعی  ش که    انند نااضایتی، حس  شده دیگتاد، میکتدد امکاد مقایسه مداوم کندگی کناش یی با  صاویت گزینشی و 

اعتنادی اا  شدید کنند. بنابتاین، مسئله اعتیاد به فضای مجاکی دا اوابا کناش یی صتفاً یک مسئله فتدی  ب دد، س ءظن، حسادر و بیناکافی

شناسی اعتیاد افتاای، اا  اطار کوعی،  ن یم هیجاد، فتهنگ شهتی و الگ های ن ین صنینیت قتاا یا فناواانه نیست، بلکه دا  قاطع اواد 

 .دااد



 

 ... و  یکاهش حضور عاطف ،یمجاز  یبه فضا  ادیاعت نیرابطه ب یابیمدل  |   یمراد

 
68 

مند اک اینتتنت، فابینگ،  نهایی و اضایت کناش یی، هنچناد نیاک عدی به مطالپار  های کنی دابااه استفاده مسئلهبا وع د افزایش پژوهش

  اند نشاد   نهایی پیچیدگی  جتبه کیسته کوعین اا   ضیح دهند. پژوهش کیفی میهای آماای قادا نیستند بهکیفی وع د دااد؛ کیتا مد 

عن اد کاهش حض ا عاطفی  جتبه هایی اا بهکنند، چه م قپیتدهد که کوعین چگ نه اعتیاد به فضای مجاکی اا دا کندگی اوکمته مپنا می

ویژه دا بافت فتهنگی  ش د. بههایی دااد و چگ نه این  نهایی به کاهش اضایت کناش یی منجت میکنند،  نهایی دا اابطه بتای آناد چه عل ه می

های عنسیتی، حتیم تص صی، انت ااار تان اده، شتم اک بیاد مشکلار کناش یی و حساسیت نس ت نی مانند  پهد کناش یی، نقشایتاد، مفاهی

های    انند  جتبه کوعین اا اک این پدیده متفاور ساکند. بنابتاین، پژوهش حاضت با اویکتد کیفی و با استفاده اک مصاح هبه اوابا آنلاین می

ساتتاایافته دا پی آد است که مدلی مفه می اک اابطه میاد اعتیاد به فضای مجاکی، کاهش حض ا عاطفی،  نهایی دا اابطه و اضایت  نینه 

 .کناش یی دا میاد کوعین ساکن  هتاد ااائه دهد

 هامواد و روش

بنیاد انجام شد. انتخاب اوش کیفی به این دلی  ب د که هدف مطالپه، سنجش کنی شدر  پژوهش حاضت با اویکتد کیفی و بت اسا  اوش داده

متایتها ن  د، بلکه   یین  جتبه کیسته کوعین و کشف ساکوکااهای مپنایی، هیجانی و اا  اطی میاد اعتیاد به فضای مجاکی، کاهش حض ا  

ها و اوابا شده، مق لهعای  حنی  یک مد  اک پیش  پییندهد که بهبنیاد امکاد میعاطفی،  نهایی دا اابطه و اضایت کناش یی ب د. اوش داده

 .(Charmaz, 2014; Corbin & Strauss, 2015) های مصاح ه استختاج ش ندها اک د  دادهمیاد آد

کم دو سا  اک کندگی مشتتک آناد گ شته ب د و  جتبه  پااض،  عامپه پژوهش شام  کناد و متداد متأه  ساکن شهت  هتاد ب د که دست 

ص ار هدفنند  گیتی به کتدند. نن نهفاصله عاطفی یا نااضایتی کناش یی مت  ا با استفاده افتاطی ت د یا هنست اک فضای مجاکی اا گزااش می

اک آغاک شد و سپس بت اسا  نن نه  گیتی ن تی ادامه یافت. مپیااهای واود شام  متأه  ب دد، سک نت دا  هتاد، گ شت حداق  دو سا  

های شخصی و داشتن  جتبه مستقیم اک مسئله م اد مطالپه ب د. مپیااهای تتوج شام   اکدواج،  نای  به مشااکت آگاهانه،   انایی بیاد  جتبه

 .شده، داگیتی حق قی فپا  طلاق دا کماد مصاح ه و نا  انی دا ادامه مصاح ه ب دکی گزااشپزشوع د بحتاد حاد اواد 

سا  ب د. مدر اکدواج آناد   ۵۲ ا    ۲7کنندگاد بین  متد دا مطالپه شتکت کتدند. دامنه سنی مشااکت  ۱۱کد و    ۱۱نفت شام     ۲۲دا مجن ن،  

اک ن ت   ۲نفت کااشناسی ااشد و    6نفت کااشناسی،    ۱۰نفت دااای دیپلم،    ۴سا  متایت ب د. اک ن ت  حصیلار،    ۲۴ ا    ۳اک   نفت دکتتی ب دند. 

نفت بدود فتکند ب دند. اش ان ن تی دا مصاح ه ن کدهم حاص  شد و سه مصاح ه دیگت بتای اطنیناد   7نفت دااای فتکند و    ۱۵وضپیت فتکند،  

شناتتی های کیفی با ادبیار اوشعن اد مپیاا کفایت نن نه دا پژوهشها و  ث یت مد  انجام گتفت. استفاده اک اش ان ن تی بهاک کفایت مق له

 .(Guest, Bunce, & Johnson, 2006) های کیفی ساکگاا استمصاح ه 

اک طتیق مصاح هداده نینه ها فقا  عنیق گتدآوای شد. مصاح ههای  بهساتتاایافته  بهها  م ااد محدود  یا دا  ص ار  نا   ص ار حض ای 

کننده بتای   قف مصاح ه و نح ه استفاده   ص یتی امن انجام گتفت. پیش اک شتون مصاح ه، هدف پژوهش، محتمانگی اطلاعار، اتتیاا مشااکت

اک داده ااهننای مصاح ه شام  پتسشپژوهشی  و کت ی دایافت شد.  آگاهانه شفاهی  هایی دابااه  جتبه ها   ضیح داده شد. سپس اضایت 
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 استفاده اک فضای مجاکی دا کندگی مشتتک، احسا  فتد نس ت به حض ا یا غیاب عاطفی هنست،  جتبه  نهایی دا اابطه،  أثیت استفاده دیجیتا  

ها ع اار ب دند اک: »وقتی هنست اد دا کناا شنا اک فضای مجاکی استفاده  وگ ، صنینیت،  پااض و اضایت کناش یی ب د. نن نه پتسشبت گفت

اید با وع د حض ا فیزیکی هنست، اک ن ت عاطفی  نها هستید؟«، »استفاده اک  لفن  کند چه احساسی دااید؟«، »آیا  ا به حا  احسا  کتدهمی

هایی بتای کنتت  یا ح  این مسئله امتحاد وگ ها و صنینیت شنا اثت گ اشته است؟« و »چه ااههای اعتناعی چگ نه بت گفتهنتاه یا ش که

 «اید؟کتده

ساکی شد. بتای حفظ کلنه پیادهبه کنندگاد ض ا و سپس کلنهها با اعاکه مشااکتدقیقه ب د. هنه مصاح ه   ۸۰ ا    ۴۵ها بین  مدر مصاح ه

 .کنندگاد ح ف و به هت مصاح ه کد اتتصاص داده شدمحتمانگی، نام مشااکت

ها آشنا ش د. سپس ها چندین باا ت انده شد  ا پژوهشگت با کلیت دادهها انجام شد. ابتدا متن مصاح ه کماد با گتدآوای دادهها هم حلی  داده

کدگ اای باک انجام گتفت و واحدهای مپنایی مت  ا با استفاده افتاطی اک فضای مجاکی، حض ا عاطفی،  نهایی و اضایت کناش یی استختاج  

دهی شدند. دا متحله کدگ اای انتخابی، اابطه  های اصلی ساکمادها و مق لهشد. دا متحله کدگ اای مح ای، کدهای مشابه دا قالب کیتمق له 

مثابه پیامد کاهش حض ا عاطفی و میانجی افت اضایت کناش یی« ها  حلی  شد و مق له متکزی پژوهش با عن اد » نهایی دا اابطه به میاد مق له

استفاده   NVivo افزااگ اای  حلیلی و  تسیم ش که مفه می اک نتم ها، ذتیته کدها، مقایسه م ااد، یادداشتگتفت. بتای مدیتیت دادهشک   

 .شد

انتقا  اک مپیااهای اعتنادپ یتی،  اعت اا پژوهش  افزایش  ا کاپ یتی استفاده شدبتای   .(Lincoln & Guba, 1985) پ یتی،  أییدپ یتی و 

کنندگاد انجام شد. متوا هنتایاد با مشااکت دو  نفت اک مشااکت  6های پژوهشگت به  کنندگاد اک طتیق ااائه تلاصه بتداشت باکبینی مشااکت

 .ص ار من م ث ت شدهای ن تی بههای کدگ اای و یادداشتپژوهشگت آشنا با اوش کیفی ص ار گتفت. هنچنین مسیت  حلی ،  صنیم

 هایافته

  ۳۴ ا    ۲7نفت دا گتوه   ۵متد ب دند. اک ن ت سنی،    ۱۱کد و    ۱۱کننده متأه  ساکن  هتاد حض ا داشتند که شام   مشااکت  ۲۲دا این پژوهش  

نفت سابقه   ۵سا  قتاا داشتند. اک ن ت مدر اکدواج،    ۵۰نفت بالا ت اک    ۲سا  و    ۵۰ ا    ۴۳نفت دا گتوه    6سا ،    ۴۲ ا    ۳۵نفت دا گتوه    ۹سا ،  

اک    ۳سا  و    ۱۵ ا    ۱۱نفت    6سا ،    ۱۰ ا    6نفت    ۸سا ،    ۵ ا    ۳اکدواج   اک ن ت  حصیلار،    ۱۵نفت بیش  نفت   ۱۰نفت دیپلم،    ۴سا  داشتند. 

  ۱۴نفت بدود فتکند ب دند. اک ن ت وضپیت شالی،  7نفت دااای فتکند و  ۱۵نفت دکتتی داشتند. هنچنین  ۲نفت کااشناسی ااشد و   6کااشناسی، 

 .داا ب دندنفت تانه ۴وقت و نفت شاغ  پااه ۴وقت، نفت شاغ   نام

عن اد  کنندگاد استفاده افتاطی اک فضای مجاکی اا نه صتفاً بهنخستین مق له اصلی، وابستگی افتاای و شناتتی به فضای مجاکی ب د. مشااکت

کتدد عن اد ن عی کشش مداوم، اشتاا  ذهنی و نا  انی دا قطع اا  اط با گ شی   صیف کتدند. این وابستگی دا قالب چکیک عادر، بلکه به

هدف محت ا، ت ابیدد با گ شی، استفاده پنهانی اک فضای مجاکی و کاهش  کتدد بیهای اعتناعی، دن ا ها، حض ا ط لانی دا ش که مکتا پیام

کنم، ولی هناد  گ ید فقا پنج دقیقه اینستاگتام اا نگاه میساله بیاد کتد: »هنستم می  ۳6شد. یکی اک کناد  کنتت  بت کماد مصتف ظاهت می



 

 ... و  یکاهش حضور عاطف ،یمجاز  یبه فضا  ادیاعت نیرابطه ب یابیمدل  |   یمراد

 
70 

فهنم  ساله نیز گفت: »گاهی ت دم می  ۴۱بیند.« متدی ام، اما انگاا اصلاً من اا ننیش د به یک ساعت. من کناا او نشستهپنج دقیقه   دی  می

ها. انگاا اگت آنلاین ن اشم چیزی اا اوم دات  ش که کنم. حتی وقتی حتفی بتای گفتن با کسی نداام، باک هم میدلی  گ شی اا باک میداام بی

کننده هیجاد، فتاا اک فشااهای اوکمته و عایگزین دهم.« این مق له نشاد داد که فضای مجاکی بتای بتتی کوعین نقش  ن یماک دست می

 .وگ ی دش اا کناش یی اا پیدا کتده ب دگفت

کنندگاد بااها  أکید کتدند که مشک  اصلی آناد حض ا فیزیکی هنست نیست، بلکه ن  د دومین مق له، فتسایش حض ا عاطفی ب د. مشااکت

کتدند که هنستشاد دا تانه حض ا دااد، اما ذهن و احسا  او دا فضای دیگتی دهی هیجانی است. آناد  جتبه میدادد و پاس   عه، گ ش 

اک ت اب، کماد گفتداگیت است. این وضپیت به وگ  دابااه مسائ  تان ادگی و لح ار نیاک به حنایت عاطفی  ویژه هنگام صتف غ ا، پیش 

کند. آد لح ه دیگت ادامه حتف کنم، ولی وسا حتفم گ شی اا نگاه میام حتف میای گفت: »من بتایش اک ناااحتیساله   ۳۹بتعسته ب د. کد  

کنم باید بتای گتفتن   عهش اقابت کنم. انگاا  ساله نیز بیاد کتد: »وقتی هنستم دا گ شی است، حس می  ۳۴ش د.« متدی  مپنی میبتایم بی

های ک  اه و  نشدد، پاس های گ شی هستم، نه ش هتش.« دا این مق له، کاهش حض ا عاطفی با مفاهینی مانند شنیدهمن هم یکی اک اعلاد

 .وگ  و کاهش کماد مشتتک هنتاه ب دح صلگی دا گفتمکانیکی،  نا  چشنی کم، بی

کنندگاد به احسا   دایج دا ذهن مشااکتها نشاد دادند که کاهش حض ا عاطفی به تین مق له،  نهایی دا اابطه ب د. دادهس مین و مح ای

بی و  طتدشدگی  میاهنیت نهایی،  مشااکتب دد   دی   ب د؛  متفاور  فیزیکی  ب دد  با  نها  این  نهایی  که  ش د.  داشتند  کنندگاد  أکید 

ایم، ولی من  ای گفت: »گاهی هت دو اوی یک م   نشسته ساله   ۴۵ تین بخش  جتبه آناد، احسا   نهایی دا کناا هنست است. کد  دادناک

ای نیز بیاد کتد:  ساله  ۳۸کننده متد  کنم کیل متتها اک هم دوایم. او دا گ شی ت دش است و من دا فکتهای ت دم.« مشااکتاحسا  می

هایم اا بتای اود ستاغ گ شی. بتای هنین حتفدهد یا وسطش میدانم یا گ ش ننیکدم. الاد می»ق لاً وقتی ناااحت ب دم با هنستم حتف می

داام.« این مق له نشاد داد که  نهایی دا اابطه هم پیامد کاهش حض ا عاطفی و هم عام   شدیدکننده فاصله کناش یی است. ت دم نگه می

 .کتدشدند و این سک ر، فاصله اابطه اا بیشتت می دایج اک بیاد نیاکهای ت د منصتف میافتاد  نها به

وگ ی مپناداا،  کتدند: کاهش گفتکنندگاد کاهش اضایت اا دا چند سطح  جتبه میچهاامین مق له، کاهش اضایت کناش یی ب د. مشااکت

کنندگاد اشااه کاهش صنینیت هیجانی، افت اابطه عنسی، افزایش  پااض، کاهش اعتناد و افزایش مقایسه اابطه با دیگتاد. بتتی مشااکت

ای ساله  ۳۲شده دیگتاد، احسا  نااضایتی اا  شدید کتده است. کد  کتدند که فضای مجاکی با ایجاد امکاد مقایسه کندگی ت د با  صاویت ایدئا 

بینم که فقا ستش دا گ شی است، بیشتت احسا  شکست اند، بپد هنستم اا میها چقدا با هم ت شحا بینم بقیه کوجگفت: »وقتی می

ماد تام ش شده است.« کاهش اضایت ای نیز گفت: »ما دع اهای بزاگ نداایم، ولی اضایت هم نداایم. انگاا اابطهساله  ۴6کنم.« متد  می

کتدند   دایج احسا  میشد، نه لزوماً بحتاد ناگهانی. کوعین بهص ار فتسایش  دایجی و تام ش  جتبه میکناش یی دا این پژوهش بیشتت به

 .شاد کااکتد حنایتی، هیجانی و صنینانه ت د اا اک دست داده استاابطه 
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گتی، گتفتند. ااه تدهای ناکااآمد شام  ستکنش، کنتت پنجنین مق له به ااه تدهایی متب ط ب د که کوعین بتای م اعهه با مسئله به کاا می

گیتی عاطفی ب د. این ااه تدها مپن لاً کتدد گ شی هنست، قهت،  هدید، مقایسه،  لافی اک طتیق استفاده بیشتت اک فضای مجاکی و کنااهچک 

کنندگاد  کتدند. دا مقاب ، بتتی مشااکتای اا ح  ننیکتدند؛ کیتا مسئله اصلی یپنی کاهش حض ا عاطفی و  نهایی اابطهمشک  اا  شدید می

وگ ی مستقیم دابااه  های  تمینی محدودی اا گزااش کتدند؛ مانند  پیین کماد بدود گ شی، کنااگ اشتن  لفن هنتاه هنگام غ ا، گفت جتبه 

ها یک  ساله گفت: »وقتی  صنیم گتفتیم شب ۳۵کتدد فپالیت مشتتک. متدی ایی،   افق بت محدودیت استفاده ش انه و عایگزیناحسا   نه

ای نیز بیاد کتد: »وقتی به عای دع ا گفتم  ساله  ۴۰کدد بتگشت.« کد  کم دوبااه حتفساعت گ شی اا کناا بگ اایم، او  سخت ب د، ولی کم

کنم، هنستم بهتت فهنید مشک  فقا گ شی نیست، مشک  این است که من    اا نداام.« این مق له نشاد داد  من کناا    احسا   نهایی می

 .عن اد »اتتلا  دا پی ند عاطفی« باک پتیف کنندعن اد »گناه فتدی«، بلکه به ت است که کوعین مسئله اا نه به که  تمیم اابطه کمانی منکن

 بحث

یابی کیفی اابطه میاد اعتیاد به فضای مجاکی، کاهش حض ا عاطفی و اضایت کناش یی با  أکید بت نقش میانجی  هدف پژوهش حاضت، مد 

ها نشاد دادند که استفاده اعتیادگ نه اک فضای مجاکی اک طتیق اشاا    عه، کاهش کنتت  افتاای، اشتاا  ذهنی،   نهایی دا اابطه ب د. یافته

ش د. این یافته  ساک کاهش حض ا عاطفی دا اابطه کناش یی میوگ ی حض ای و فتاا اک فشااهای عاطفی، کمینهعایگزینی اا  اط آنلاین با گفت

مند اک اینتتنت پیامد صتف دستتسی به کا اک اینتتنت هنس  است؛ کیتا دا این مد ، استفاده مسئلهبا مد  شناتتی ر افتاای استفاده آسیب 

 ,Davis) های ناکااآمد،  ن یم هیجاد نامؤثت و  تعیح  پام  آنلاین بت اا  اط حض ای است بلکه حاص   پام  میاد شناتت  فناوای نیست،

2001; Caplan, 2003). های اعتیاد افتاای گتیفیتس هنخ انی دااد که دا آد بتعستگی،  اییت تلق،  حن ،  تک،  هنچنین با مد  مؤلفه

کنندگاد به  دا پژوهش حاضت نیز مشااکت .(Griffiths, 2005) ش ندهای متکزی افتاا اعتیادگ نه مپتفی میعن اد مؤلفه  پااض و ع د به

دهد که اعتیاد به فضای اشتاا  ذهنی با گ شی، نا  انی دا   قف، استفاده بتای فتاا اک  نش و  پااض با هنست اشااه کتدند. این نتایج نشاد می

 .کندای پیدا میدهی، ماهیتی اابطهای فتدی نیست، بلکه به دلی  اثت مستقیم بت کماد،   عه و پاس مجاکی دا کندگی کناش یی فقا مسئله 

 تین پیامدهای اعتیاد به فضای مجاکی، فتسایش حض ا عاطفی است. حض ا عاطفی به مپنای دا دستت   مق له دوم نشاد داد که یکی اک مهم

دهد،  های هیجانی شتیک کندگی ت د پاس  می نها دا تانه حض ا دااد، بلکه به نشانهب دد ذهنی و هیجانی بتای هنست است؛ یپنی فتد نه

های این پژوهش با مطالپار متب ط به  کن فتنس هنس  است.  مند است. یافتهگیتد و دا لح ار نیاک، قاب  ا کا و   عه وگ  اا عدی میگفت

ای و پیامدهای منفی  دانی  و ک ین نشاد دادند که مداتله فناوای دا  پاملار کوعی با افزایش  پااض بت ست فناوای، کاهش اضایت اابطهمک

ای مت  ا اابت ز و دی ید نیز نشاد دادند که فابینگ شتیک با کاهش اضایت اابطه .(McDaniel & Coyne, 2016) است  شناتتی هنتاهاواد 

های عدید ت دابااه فابینگ پژوهش .(Roberts & David, 2016) ش دگتی میاست و این اا  اط اک طتیق  پااض دابااه  لفن هنتاه میانجی

شده، کاهش  دهی ادااک  اند احسا  طتدشدگی، کاهش پاس اند که استفاده اک گ شی هنگام  پام  با شتیک عاطفی میشتیک نیز نشاد داده
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های حاضت، مسئله اصلی بتای کوعین صتفاً مقداا  بت اسا  یافته .(Beukeboom & Pollmann, 2021) صنینیت و حسادر اا افزایش دهد

 .اهنیت ب دد، نادیده گتفته شدد و اول یت نداشتنکتد: بیکماد مصتف دیجیتا  ن  د، بلکه مپنایی ب د که این مصتف دا اابطه   لید می

 دایج به  جتبه  نهایی دا کناا هنست   دی   ها نشاد دادند که کاهش حض ا عاطفی بهمق له س م و متکزی پژوهش،  نهایی دا اابطه ب د. یافته

کیستی فیزیکی،  جتبه عنیق انزوای دهد که چتا بتتی کوعین با وع د همش د. این یافته اک ن ت ن تی اهنیت کیادی دااد؛ کیتا   ضیح میمی

شده اک هنست دانست. این بتداشت با  پتیف   اد شکاف میاد نیاک به پی ند عاطفی و پاس  عاطفی دایافتعاطفی دااند.  نهایی دا اابطه اا می

اک س ی دیگت،   .(Russell et al., 1980) عن اد  جتبه ذهنی شکاف میاد اوابا مطل ب و اوابا واقپی هناهنگ استکلاسیک  نهایی به

کننده دااند؛  ای  ق یتکا اک فضای آنلاین اابطه اند که  نهایی و استفاده آسیبمند اک اینتتنت نشاد دادههای متب ط به استفاده مسئله پژوهش

افتاطی نیز می    اند  پاملار حض ای و حنایت واقپی اا کاهش دهدافتاد  نها منکن است بیشتت به فضای مجاکی اوی آواند و استفاده 

(Saadati et al., 2021; Bonsaksen et al., 2023). این چتته می کناش یی،  بافت  پیچیدهدا  کوعین   اند  اک  یکی  وقتی  کیتا  باشد؛   ت 

کند، منکن است بتای ع تاد تلأ عاطفی ت د به فضای مجاکی پناه ب تد و هنین افتاا،  نهایی طتف مقاب  اا  شدید کند.  احسا   نهایی می

 .بخش چتته اعتیاد دیجیتا  و فاصله کناش یی باشد  اند  داوم نها پیامد کاهش حض ا عاطفی است، بلکه میبنابتاین،  نهایی نه

کنندگاد کاهش اضایت اا دا قالب کاهش  مق له چهاام نشاد داد که کاهش اضایت کناش یی پیامد نهایی و  دایجی این فتایند است. مشااکت

های  کتاای، ستدی اابطه عنسی و ادااک تام شی اابطه   صیف وگ ی مپناداا، کاهش می  به  پام ،  پااضصنینیت هیجانی، افت گفت

دهی هیجانی، صنینیت، ح  کتدند. این یافته با ادبیار اضایت کناش یی هنخ اد است که اضایت اا متأثت اک کیفیت  پاملار اوکمته، پاس 

شده شتیک، احسا  اضایت دهی ادااکاک من ت ن تیه پاس  .(Bradbury, Fincham, & Beach, 2000) داند پااض و حنایت متقاب  می

 کندهایش اا داک،  أیید و حنایت میش د که فتد احسا  کند شتیک کندگی او نیاکها، احساسار و نگتانیدا اوابا نزدیک کمانی  ق یت می

(Reis, Clark, & Holmes, 2004). مداتله می نقطه  دا هنین  دقیقاً  مجاکی  فضای  حاضت،  پژوهش  داکدا  کیفیت  یپنی  شدد،  کتد؛ 

داد. بنابتاین، کاهش اضایت کناش یی بیشتت اک آنکه ناشی اک ت د فناوای باشد، ناشی اک  ختیب  دایجی  گتفتن اا کاهش میشدد و پاس دیده

 .دهی و صنینیت ب د جتبه پاس 

  اند یا چتته آسیب اا  شدید کند یا مسیت  تمیم اا فپا  ساکد. ااه تدهایی مانند  مق له پنجم نشاد داد که واکنش کوعین به مسئله می 

پنهاد افزایش مقاومت،  به  شدند. دا مقاب ، ااه تدهایی مانند  کاای و  پااض منجت میستکنش، کنتت  گ شی، قهت،  لافی و  هدید مپن لاً 

کمادگفت ایجاد  گ شی،  اک  استفاده  بتای  مشتتک  متکهای  احسا   نهایی،  ن یم  دابااه  مستقیم  باکگتداندد وگ ی  و  فناوای  بدود  های 

دهی عاطفی هنخ اد مداا و اویکتدهای م تنی بت پاس دامانی هیجادهای مشتتک، نقش  تمینی داشتند. این یافته با اویکتدهای کوجفپالیت

دهی  تدها مسئله اصلی دا  پااض کوعی، محت ای آشکاا  پااض نیست، بلکه نیاکهای دل ستگی، دستتسی هیجانی و پاس است؛ کیتا دا این اویک

عن اد نشانه و  عن اد مشک  کنتت  افتاا، بلکه بهاک این من ت، اعتیاد به فضای مجاکی باید نه فقا به .(Johnson, 2004) عاطفی کیتین است
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کننده گسست پی ند عاطفی بتاسی ش د. وقتی کوعین بت انند به عای  نتکز صتف بت »گ شی اا کناا بگ اا«، احسا  کیتین اا بیاد  ق یت 

 .یابدکنم«، احتنا  هندلی و باکساکی اابطه افزایش میکنند؛ مانند »وقتی با گ شی هستی، کناا    احسا   نهایی می

ها، مد  مفه می پژوهش حاضت چنین قاب    یین است: اعتیاد به فضای مجاکی ابتدا اک طتیق اشتاا  ذهنی، اع اا به بت اسا   تکیب مق له 

ش د؛  کند. این انحتاف   عه به کاهش حض ا عاطفی منجت میحض ا آنلاین و کاهش کنتت  مصتف،   عه فتد اا اک اابطه کناش یی منحتف می

کند و کنتت به نیاکهای هیجانی پاس   وگ ی عنیق مشااکت میدهد، کنتت  نا  چشنی دااد، کنتت دا گفتیپنی هنست کنتت گ ش می

ش د. اهنیت ب دد و  نهایی دا اابطه   دی  میدهد. کاهش حض ا عاطفی، دا سطح  جتبه ذهنی طتف مقاب ، به احسا  طتدشدگی، بیمی

دهد؛ کیتا صنینیت، اعتناد، امنیت هیجانی، اضایت عنسی و امید به آینده اابطه  ضپیف هش میاین  نهایی سپس اضایت کناش یی اا کا

ح ش د. بنابتاین،  نهایی دا اابطه نقش میانجی دااد؛ کیتا پی ند میاد استفاده اعتیادگ نه اک فضای مجاکی و افت اضایت کناش یی اا اک سطمی

 .کندای منتق  میافتاا دیجیتا  به سطح  جتبه هیجانی و اابطه

دهد که دا بافت شهتی  هتاد، فضای مجاکی گاهی به پناهگاه اوانی دا بتابت فشااهای  های پژوهش حاضت نشاد میاک ن ت فتهنگی، یافته

مسئ لیت و  پااضار ح اقتصادی، تستگی شالی،  بتتی مشااکتنشده   دی  میهای تان ادگی  اک فضای ش د.  افتاطی  استفاده  کنندگاد 

دهد که مداتله مؤثت وگ های دش اا   صیف کتدند. این یافته نشاد میساکی، فتام شی مشکلار یا اعتناب اک گفتمجاکی اا ااهی بتای آاام 

ن اید صتفاً   صیه به کاهش کماد مصتف باشد، بلکه باید کااکتد اوانی مصتف اا نیز بتاسی کند. اگت فضای مجاکی بتای فتد نقش فتاا اک 

وگ ی های  ن یم هیجاد و گفتساکی مهاارکفایتی داشته باشد، ح ف یا محدودساکی آد بدود عایگزینسا  بیاضطتاب، ناکامی، تشم یا اح

کماد سه سطح اا هدف قتاا دهد: مدیتیت افتاا دیجیتا ، باکساکی حض ا عاطفی و  کوعی منکن است ناپایداا باشد. بنابتاین، مداتله باید هم

 .ایکاهش  نهایی اابطه

دهد که اثت فضای کند؛ کیتا نشاد میهای پژوهش حاضت به   سپه ادبیار متب ط به اعتیاد دیجیتا  و اوابا کناش یی کنک میدا مجن ن، یافته

های کنی مانند ساعار مصتف   ضیح داد. آنچه دا  جتبه کوعین اهنیت دااد، مپنای    اد فقا با شاتصمجاکی بت اضایت کناش یی اا ننی

کا نیست؛ اما اگت  ای مصتف است. اگت استفاده اک فضای مجاکی با   افق، شفافیت، انپطاف و حفظ کماد مشتتک هنتاه باشد، الزاماً آسیباابطه 

ط ا عدی  ضپیف   اند کیفیت کندگی کناش یی اا بهکاای، مقایسه، کاهش صنینیت و  نهایی منجت ش د، می  عهی، گتیز اک اابطه، پنهادبه بی

عن اد شاتص هشداادهنده دا ااکیابی بالینی کوعینی که با  پااضار مت  ا با فضای مجاکی متاعپه  نابتاین،  نهایی دا اابطه باید بهکند. ب

 .کنند، م اد   عه قتاا گیتدمی

کنندگاد فقا اک شهت  هتاد انتخاب این پژوهش با وع د ااائه  ص یتی عنیق اک  جتبه کوعین، با چند محدودیت هنتاه ب د. نخست، مشااکت

های فتهنگی متفاور باید با احتیاط انجام ش د.  ت، مناطق اوستایی یا بافتها به کوعین ساکن شهتهای ک چکشدند؛ بنابتاین انتقا  یافته

کنندگاد به دلی  شتم، نگتانی اک قضاور یا حساسیت مسائ   ها م تنی بت ت دگزااشی و مصاح ه ب دند و امکاد دااد بتتی مشااکتدوم، داده

ص ار کیفی انجام شد و بنابتاین امکاد بتآواد آماای شدر  های ت د اا  پدی  کتده باشند. س م، پژوهش حاضت بهکناش یی، بخشی اک  جتبه
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اوابا میاد متایتها وع د نداشت. چهاام، اگتچه  لاش شد  ن ن عنسیتی، سنی و  حصیلی اعایت ش د، اما نن نه پژوهش اک ن ت  پداد محدود  

کنندگاد بتاسی شد و اک ب د و هدف آد  پنیم آماای ن  د. هنچنین  جتبه اعتیاد به فضای مجاکی دا این پژوهش بت م نای ادااک مشااکت

 .ابزاا بالینی  شخیصی استفاده نشد 

یابی مپادلار ساتتاای آکم د کنند  ا نقش  های کنی و مد شده دا این مطالپه اا با اوشهای آینده مد  استختاج ش د پژوهشپیشنهاد می

ص ار آماای بتاسی ش د. هنچنین انجام مطالپار  میانجی  نهایی دا اابطه میاد اعتیاد به فضای مجاکی، حض ا عاطفی و اضایت کناش یی به

ش د یا اینکه کوعین   اند نشاد دهد که آیا اعتیاد به فضای مجاکی دا ط   کماد باعث افزایش  نهایی و کاهش اضایت کناش یی میط لی می

بتند. مقایسه  جتبه کناد و متداد، کوعین دااای فتکند و بدود فتکند، کوعین ع اد و کوعین با  ناااضی و  نها بیشتت به فضای مجاکی پناه می

  انند نقش متایتهایی  های آینده میای کنک کند. افزود بت این، پژوهشهای کمینه ت  فاور  اند به فهم دقیقج ط لانی نیز میسابقه اکدوا

مانند س ک دل ستگی،  ن یم هیجاد، اضایت عنسی، اعتناد کناش یی، متکبندی دیجیتا  و مقایسه اعتناعی آنلاین اا دا این مد  بتاسی 

 .کنند

های  دامانگتاد بهتت است دا ااکیابی مشکلار کناش یی، الگ ی استفاده اک فضای مجاکی، کمادهای پژوهش، مشاوااد تان اده و کوجبت اسا  یافته

ط ا مستقیم های مت  ا با گ شی و احسا   نهایی دا اابطه اا به کاای،  پااضهای م اد استفاده، میزاد پنهاد بحتانی مصتف، ن ن پلتفتم 

بتاسی کنند. دا مداتلار کوعی،  نتکز صتف بت کاهش ساعت استفاده اک گ شی کافی نیست؛ بلکه لاکم است کوعین یاد بگیتند دابااه احسا  

وگ  کنند. طتاحی قتاادادهای کوعی بتای استفاده اک فناوای، طتدشدگی، نیاک به   عه،  جتبه  نهایی و انت ااار ت د اک حض ا عاطفی گفت

دادد های گ ش  اند مفید باشد. هنچنین آم کش مهااروگ های مهم، میاد بدود گ شی هنگام غ ا، پیش اک ت اب و هنگام گفتمانند کم

پاس  و عایگزینفپا ،  اابطه های مشتتک حض ای میساکی فپالیتدهی هیجانی،  ن یم هیجاد، ح   پااض  به کاهش  نهایی  ای و    اند 

 .افزایش اضایت کناش یی کنک کند

 گیری نتیجه

پژوهش حاضت نشاد داد که اعتیاد به فضای مجاکی دا اوابا کناش یی اک طتیق کاهش حض ا عاطفی و ایجاد  نهایی دا اابطه، اضایت کناش یی  

ای شناتتی و اابطه ها نشاد دادند که مسئله اصلی کوعین فقا میزاد مصتف فضای مجاکی نیست، بلکه  جتبه اواد کند. یافتهاا  ضپیف می

شده،  نهایی دا  نشدد، اول یت نداشتن و  نها ماندد دا کناا هنست. بت اسا  مد  استختاج نشدد، شنیدهناشی اک آد است؛ یپنی احسا  دیده

مند به افت صنینیت، افزایش  پااض و کاهش اضایت    اند   ضیح دهد که چگ نه افتاا دیجیتا  مسئله اابطه نقش میانجی کلیدی دااد و می

باید همکناش یی منجت می بنابتاین، مداتلار مؤثت  پاس ش د.  افزایش  باکساکی حض ا عاطفی،  بت مدیتیت مصتف فضای مجاکی،  دهی  کماد 

هیجانی و کاهش  نهایی دا اابطه  نتکز کنند. این مطالپه بت ضتوار   عه به ابپاد ن ظه ا فناوای دا کندگی کناش یی  أکید دااد و نشاد  

های مشتتک بدود مداتله فناوای وگ ی صتیح و باکآفتینی کماددهد که سلامت اابطه دا عصت دیجیتا  نیاکمند متکبندی آگاهانه، گفتمی

 .است
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 موازین اخلاقی

 دا  نامی متاح  پژوهش حاضت اص   اتلاقی مت  ا با نشت و انجام پژوهش اعایت گتدیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 دا نگااش این مقاله  نامی ن یسندگاد نقش یکسانی ایفا کتدند. 

 تعارض منافع

 . وع د ندااد ی  ضاد منافپ گ نهچیانجام مطالپه حاضت، ه دا

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عن  میبه ما یاای اساندند سپاسگزاای دا این پژوهش  هنه افتادی که اک 
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