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 شده عاطفی و حمایت ادراک

 
 چکیده 

را    یره حو   یهاااواحه   یحعضرا  سرهزیسرمم  ووح  ااواحه  ر  حسرات رب رز   یفیمدل ک  یهدف: هدف پژوهش حاضر  ر حح

 شد  راه.حهوحک   یو حما  یها، حورباط عارفوقش  ی یپذحوعطاف  ،یر  حوسبام ااواحهگ دیرأک

  ی وف  ح  حعضرا 24کنندگا  شرامل  مضرما  حوبام شرد. مرراوک   لیو ووش رحل یفیک  ک هیپژوهش را وو  نیها: حو ووش  ماحه

سررن،    ،یحدحکث  رناع ح  وظ  جنسرر   یهدفمند و را وعا  ی یگسرراکن شرره  ره ح  راهود کز رز ووش وماوز  یهاااواحه 

  ق یعم  افهزیسرااهاومزیو   یهام راحبز  قیها ح  ر . هحه ودو سرااهاو ااواحه  حوهاا  شرد  متیرأهل، سرط  رح ر   یوضرع

حاصل شد و   کمیوس یهو م احبز ر   زیحشباع حول  اف ؛یحهحمز    یرز حشباع وظ   یار یها را هسهم احبز  ندیشد و ف ح یگ هآوو

را حسررهفاه  ح     مز،کلرزکلمز  یسررا اه یها پس ح  پها حوبام گ ف . هحه هحه    یح  کفا  نا یحرم  یر ح یلیسررز م رراحبز رکم

 شد. لیرحل  نیو حسها حج مضام  یمفهام  یههرا ، سا ما   یو ر  حسات کدگذحو NVivoحفزحو  و م

  ی   ی پذمنب  شرد: احوسربام مهاح   و ححسرات رعلق حمن»، احوعطاف  یها رز حسرها حج پن  مقالز حصرلهحه  لی: رحلهاافهزی

شررد  و رب رز پرررهاحوز  حهوحک   یاحما گ »،میر م  یوگاو گف   یاحورباط عارف  »،یسررا گاوحوز مسرر ال  عیها و را وقش

کرز    ییهراوررررا  هحهورد اراواحه   هراافهرزیروقش و وحرطرز».    برا ،یه  میرنظ   یرمثراررز ف فو اسرررممر  ووح  اراواحه  ررز  »،یووحو 

  ی ره یقارل حرکا ر ااوهحوود، راح  ر    یو حما  یباو یه  یوگامنعطف، حمکا  گف   یم  رند  ،یکاف یعارف  اودی ما  ح  پهم

پژوهش وررررا  هحه   ییهحوورد. مردل وهرا  ی وو یر   یهراو رح ح   یاراواحهگهوو   یهراوو م  ، رعراو   یفرررراوهرا   یر یمرد  یر ح

 حس .    یوگا و حماوقش، گف  اود،یپ  ا یم  ایرلکز حاصل رعامل پا  س ،یعامل منف ه و   کیسمم  ووح  ااواحه  مح ال  

  م یحفظ رعلق، را رنظ  یوظام ااواحه  ر ح   یعناح  ف فرز  راح یسرمم  ووح  ااواحه  وح م  ها،افهزی: ر  حسرات  ی یگبزیوه

  ، ی هومراوهو مردحامت اراواحه   راحوردیمردل م  نیک ه. ح  فی ح رع رنش  یهرا یرهو ماقع   یرعرارفرز و حهوحک حمرا  ا یرهرا، ر وقش

 . هیسمم  ووح  ااواحه  ماوه حسهفاه  ق حو گ  یحورقا  یهاو ر وامز  یمراوو   وج  ن،یآما ش وحلد

کلیدی: حوعطاف  واژگان  ااواحهگی؛  حوسبام  ااواحه ؛  ووح   وقشسمم   حهوحکپذی ی  حمای   عارفی؛  حورباط  شد ؛  ها؛ 
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Abstract 
Objective: This study aimed to design a qualitative model of family mental health based on the lived 

experiences of families in Tehran, with emphasis on family cohesion, role flexibility, emotional 

communication, and perceived support. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

were 24 members of families living in Tehran, selected through purposive sampling with maximum 

variation in gender, age, marital status, educational level, and family structure. Data were collected 

through in-depth semi-structured interviews. The interviews continued until theoretical saturation was 

achieved; initial saturation occurred at the twenty-first interview, and three additional interviews were 

conducted to ensure data adequacy. All interviews were audio-recorded with participants’ consent, 

transcribed verbatim, and analyzed using open coding, conceptual clustering, and theme development 

with the assistance of NVivo software. Credibility was enhanced through member checking, peer 

review, prolonged engagement with the data, and maintaining an audit trail. 

Findings: Data analysis led to the identification of five main categories: “balanced cohesion and secure 

belonging,” “role flexibility and adaptive distribution of responsibilities,” “emotional communication 

and reparative dialogue,” “perceived support and psychological backing,” and “family mental health as 

the capacity to regulate emotions, roles, and relationships.” The findings indicated that families with 

sufficient emotional bonding, flexible boundaries, opportunities for emotional dialogue, and reliable 

support showed greater capacity to manage everyday stressors, internal conflicts, and external crises. 

The final model suggested that family mental health is not the outcome of a single factor, but the product 

of dynamic interaction among bonding, role organization, emotional expression, and perceived support. 

Conclusion: Family mental health can be conceptualized as the family system’s capacity to maintain 

belonging, reorganize roles, express emotions, and perceive support under stressful conditions. The 

proposed model may be useful for family therapy, parent education, marital counseling, and family-

based mental health promotion programs. 

Keywords: Family mental health; Family cohesion; Role flexibility; Emotional communication; 

Perceived support; Qualitative research; Thematic analysis 
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 مقدمه 

راحود مسی  رحال هیباوی، حلگاهای  ااواحه  واسهین و پایدحور ین رسه  رب رز ووحوی، حجهماعی و عارفی حوسا  حس  و کیفی  عملک ه آ  می

آووی هو ر حر  فراوهای  ودگی و حهی شیا  ماحجهز ف ه را ووحرط حجهماعی رعدی وح شکل ههد. هو وگا   هلبسهگی، ف فی  رنظیم هیبا ، را 

ها، قاحعد، م  ها، عاحرف و حلگاهای حورباری  حی پایا ح  ووحرط، وقشحی ح  حف حه کناو یکدیگ  ویس ، رلکز شبکزمند، ااواحه  ص فاً مبماعزوظام

،  راح  رنها رز وباه رعاو راحود کل وظام وح رح  رأثی  ق حو ههد. ح  حین منظ ، سمم  ووح  ااواحه  وح ومیحس  کز رغیی  هو ه  راش آ  می

  وباه حاهمل یا آوحم راه  فضای ااوز رقلیل هحه؛ رلکز سمم  ووح  ااواحه  رز معنای ف فی  وظام ااواحه  ر حی حفظ پیاود، رحمل رفاوت، 

حی ویس  وگای عارفی، سا گاوی را رح ح  و ف حهم ک ه  حمای  ووحوی ر حی حعضاس . رنار حین، ااواحه  سالم ااواحه را یع مس الی ، گف  

ها مدی ی   راحود رنش وح ردو  ف وپاشی عارفی، اراو  حورباری، قطع وحرطز یا جماه وقشحی حس  کز میکز فاقد رنش راشد، رلکز ااواحه 

 .کند

شاه. حوسبام های عملک ه سالم ااواحه  رلقی میر ین مؤلفزشناسی ااواحه ، حوسبام ااواحهگی یکی ح  رنیاهیهوماوی و ووح هو حهریات ااواحه 

حولسا ، حوسبام وح هو کناو   Circumplex رز میزح  وزهیکی عارفی، ححسات رعلق، رعهد مهقارل و رب رز اما راه » هو ااواحه  حشاو  هحوه. مدل

کند کز سطاح مهعاهل حوسبام، ریش ح  سطاح  هحود و ر  حین وکهز رأکید میپذی ی و حورباط، یکی ح  حرعاه م کزی کاوک ه ااواحه  میحوعطاف

هایی کز حوسبام رسیاو پایین  هو ااواحه   .(Olson, 2000; Olson et al., 1979) حف حری یا رف یطی آ ، را کاوک ه مطلا  ااواحه  هم ح  حس 

هایی کز حوسبام رسیاو حف حری پرهاحوگی و گسس  عارفی وح رب رز کنند؛ هو مقارل، هو ااواحه حس ، حعضا ممکن حس  ححسات رنهایی، ری

یارد. رنار حین، حوسبام سالم رز معنای وحرسهگی مطلق یا جدحیی کامل  شاه و حسهقمل ووحوی حعضا کاهش میحس ، م  های ف هی مادوش می

 .سا هپذی  میویس ، رلکز واعی پیاود مهاح   حس  کز هم رعلق و هم رمایز ف هی وح حمکا 

ها هو ج یا   ودگی را رغیی حت مهعدهی ماوند رالد ف  ود، وووه  ها هومین مؤلفز مهم هو سمم  ووح  ااواحه  حس . ااواحه پذی ی وقشحوعطاف

شاود. هو  های واگهاوی ماحجز میکاهک رز مدوسز، واجاحوی ف  ودح ، ریماوی، فراو حقه اهی، رغیی  شغل، مهاج ت، سالمندی وحلدین و رح ح 

م حربی و غی قارل مذحک   راشد، هو ماحجهز را رغیی حت هچاو رنش مضاعف  ها و قاحعد آ  کاممً ارک، سلسلز حی کز وقشچنین ش حیطی، ااواحه 

ی مهغی  ها و سا گاوی را ویا هاها، رغیی  قاحعد، را یع هوراو  مس الی  پذی ی ااواحهگی رز راحوایی ااواحه  ر حی را رنظیم وقششاه. حوعطافمی

شاه، سمم  ووح  حی کز ماهو هوگی  فراو شغلی یا ریماوی میر حی مثال، هو ااواحه  .(Olson, 2000; Walsh, 2016) حعضا حشاو  هحوه

های م حقبهی، عارفی یا حج حیی وح ر  عهد  رگی ود. هو مقارل،  ااواحه  را حد  یاهی رز حین وحرسهز حس  کز سای  حعضا رهاحوند راری ح  وقش

شاه و  مینز شاود، راو ووحوی ر  هوش یک یا چند عضا ااص مهم کز میجایی رع یف میحی و غی قارل جارزصاوت کلیرز ها رز ماوی کز وقش

 .گ ههعدحلهی و رعاو  مزمن ف حهم میف ساهگی، ححسات ری
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پذی  و حهی منسبم ها ممکن حس  ح  وظ  فاه ی منظم، مس الی  حورباط عارفی ویز هو قلب سمم  ووح  ااواحه  ق حو هحوه. رسیاوی ح  ااواحه 

رز وظ  ر سند، حما هو سط  عارفی فاقد  را  مره ک ر حی ریا  ویا ، ر ت، ارم، هلااوی، ش م یا هوااحس  حمای  راشند. حورباط عارفی رز  

هوماوی  های ااواحه معنای راحوایی حعضای ااواحه  ر حی شنید ، ریا  ک ه ، حعهباوراری، همدلی و ر میم وحرطز پس ح  رعاو  حس . پژوهش

گ  هو حفظ رعاهل وظام  راحود وقش رسهیلپذی ی حس ، رلکز ااه میرنها پیامد حوسبام و حوعطافحود کز کیفی  حورباط ااواحهگی وزورا  هحه 

شاه، معمالاً  وگای عارفی س کا  میها گف هایی کز هو آ ااواحه   .(Gottman & Levenson, 1992; Olson, 2000) ه  هحشهز راشدااواح

هایی، حعضا  شاود. هو چنین ااواحه گی ی، حوهقاه مزمن، حوفباو هیباوی یا حوکاو ویا های ووحوی ماحجز میرا حلگاهایی ماوند سکات رنبیهی، کناو 

 .ممکن حس  هو کناو یکدیگ   ودگی کنند، حما رب رز ذهنی آوا  ح  ااواحه  را رنهایی عارفی، واحمنی و وباه فهم مهقارل هم ح  راشد

شد  رز حین معناس  کز ف ه را چز حودح   راوو هحوه هو ش حیط شد  چهاومین مؤلفز رنیاهین هو مدل حاض  حس . حمای  حهوحکحمای  حهوحک

هشاحو، منارع عارفی، حرمعاری، حرزحوی و حو شی هو هسه ت حو ق حو هحوه. حهمی  حمای  حجهماعی رنها رز حمای  وحقعی محدوه ویس ؛ رلکز  

 ,.Cohen & Wills, 1985; Zimet et al) حی ر  رب رز فراو و سمم  ووح  هحوهکنند حهوحک ف ه ح  قارل حرکا راه  شبکز حمایهی، حث  رعیین

کنند هو  ما  شکس ، ریماوی، حضط ح ، ههد کز آیا حعضا ححسات میشد  رز حین پ سش پاسخ میهو سط  ااواحه ، حمای  حهوحک .(1988

صاوت مر وط و  شاود؟ آیا کمک گ فهن هو ااواحه  را س  وش هم ح  حس  یا را پذی ش؟ آیا حمای  رزرعاو  یا فراو حقه اهی رنها وها ومی

حی ردو  مرکل شد  رالاس ، لزوماً ااواحه حی کز هو آ  حمای  حهوحکصاوت همدلاوز و راحومندسا ؟ ااواحه شاه یا رزگ حوز حوحئز میکنه ل 

 .کنندپناهی ومیویس ، حما حعضای آ  هو ر حر  مرکل ححسات ری

هوماوی، ح  جملز هیدگا   حی حس . وویک ههای کمسیک ااواحه حی چندرعدی و وحرطزهای ااواحه ، سمم  ووح  ااواحه  پدید ح  منظ  وظ یز وظام

م حرب، رمایز یافهگی، حلگاهای رعاملی و قاحعد واواشهز حود کز م  ها، سلسلزهای ااواحهگی رائن، ورا  هحه سااهاوی میناچین و وظ یز وظام 

شنااهی یک  های ووح ر  حسات حین هیدگا ، وراوز .(Bowen, 1978; Minuchin, 1974) ااواحه  هو سمم  ووح  حعضا وقش حساسی هحوود

کنند. ر حی وماوز، ها حغلب هو رسه  ووحرط ااواحهگی معنا پیدح میعناح  مرکل ف هی هو وظ  گ ف ،  ی ح حین وراوزعضا ااواحه  وح وباید ص فاً رز

وگای عارفی یا فراو حوهظاوحت ااواحهگی پیاود هحشهز پذی ی ریش ح  حد، وباه گف حضط ح  یک واجاح  ممکن حس  را رعاو  وحلدین، وقش

شد   ها و وباه حمای  حهوحکرنها ح  فراوهای ری ووی، رلکز ح  را یع وامهاح   وقشراشد. رز همین ر ریب، ف ساهگی ووحوی وحلدین ممکن حس  وز

 .هو هوو  ااواحه  واشی شاه

راحوند ح  ر یق وظام راووها، حلگاهای سا ماوی و ف حیندهای  ها هو ماحجهز را رح ح  میکند کز ااواحه آووی ااواحه  ویز رأکید میچاوچا  را 

حین چاوچا  را ماضاع پژوهش حاض  همسا حس ،  ی ح  .(Walsh, 2003, 2016) حورباری، ف فی  را سا ی و سا گاوی ااه وح حفزحیش ههند

آوو معمالاً رح ح  وح وز پایا  وحرطز، های را هحود. ااواحه سمم  ووح  ااواحه  وح وز وضعی  ثار ، رلکز راحوایی پایا ر حی ماحجهز را فراو می

هایی، حورباط عارفی و حمای   کنند. هو چنین ااواحه سا ی منارع حمایهی رلقی میها، رقای  پیاودها و فعالرلکز ماقعیهی ر حی را رع یف وقش

 .کنند حی مره ک و قارل مدی ی  ربدیل کنند، وز رهدیدی ف هی و منزویکند را فراو وح رز رب رزشد  رز حعضا کمک میحهوحک 
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صاوت کمیّ و ر  حسات های ماجاه، سمم  ووح  ااواحه  وح رز ها، راش قارل راجهی ح  پژوهشرا وجاه حهمی  ف حوح  ه  یک ح  حین مؤلفز 

ههند کز حعضای ااواحه  هو رب رز  یسهز ااه چگاوز حود. حین مطالعات حو شمندود، حما کمه  ورا  میسنبش وحرطز میا  مهغی ها ر وسی ک ه 

صاوت  کنند. ر حی مثال، ممکن حس  هو ااواحه  ح  وظ  وم   حوسبام مرارز راشند، حما یکی حوسبام وح رز حوسبام، وقش، عارفز و حمای  وح معنا می

راحود معاوی  ها هو راف  ف هنگی ره ح  میپذی ی وقشصاوت اهاال  و کنه ل» رب رز کند. همچنین، حوعطافاحمای  و هم حهی» و هیگ ی رز

وسلی هو  های حورباری میا هحشهز راشد؛  ی ح هنباوهای جنسیهی، فراو حقه اهی، وقش ااواحه  گسه ه ، حوهظاوحت وحلدگ ی و سبک  ااصی

رز وقششکل حعضای  ههی  رامی و عمیق سمم  ووح  ااواحه ، لا م حس  رب رز  یسهز  ر حی ر ححی مدل  رنار حین،  های ااواحهگی مؤث ود. 

 .ها ر وسی شاهها ح  حین مؤلفز ااواحه 

مبماعز را  ره ح   شه ی  جامعز  هیگ ،  سای  هزینزح   جمعی ،  ر حکم  ماوند  حجهماعی  و  ووحوی  فراوهای  ح   سبک  ودگی  حی  حقه اهی،  های 

های وقش ماحجز حس . حین وضعی  وگای ااواحهگی، فراو شغلی وحلدین، رغیی  حوهظاوحت وسل جاح  و حفزحیش رنش ه ، کاهش  ما  گف شها 

های هوووی ااه ر حی حفظ سمم  ووح  ویا  هحشهز راشند. هو چنین رسه ی، حوسبام ااواحهگی  ها ریش ح  پیش رز ف فی شاه ااواحه سبب می

ها ممکن حس  وامهاح   یا ف سایند  شاود، حورباط عارفی ممکن حس  جای ااه وح رز حورباط  ممکن حس  هو مع   گسس  ق حو گی ه، وقش

شد  ممکن حس  رز هلیل اسهگی ووحوی حعضا کاهش یارد. رنار حین، شناسایی سا وکاوهای سمم   ای  حهوحک کاوک هی و وو م   ردهد، و حم

 .راحود هم ح  وظ  وظ ی و هم ح  وظ  کاور هی حهمی  هحشهز راشدووح  ااواحه  هو حین راف  می

شد   ها، حورباط عارفی و حمای  حهوحکپذی ی وقشپژوهش حاض  را هدف ر ححی مدل سمم  ووح  ااواحه  ر  حسات حوسبام ااواحهگی، حوعطاف

عناح  یک حلگای پایا و رعاملی هوک کند. پ سش  مهغی ی، سمم  ووح  ااواحه  وح رزکند رز جای وگا  رکحوبام شد. حین پژوهش رمش می

گی ی، هایی هو شکلکنند و چز مؤلفز های ره حوی سمم  ووح  ااواحه  وح چگاوز رب رز و معنا میحصلی پژوهش حین حس  کز حعضای ااواحه 

های آما ش وحلدین،  محاو، ر وامزووه وهای  حین پژوهش رهاحود مبنایی ر حی ر ححی مدحامت ااواحه ردحوم یا رضعیف آ  وقش هحوود؟ حوهظاو می

 .های سمم  ووح  حجهماعی ف حهم سا هگذحویجی و سیاس مراوو   و

 هامواد و روش

پژوهش حاض  را وویک ه کیفی و ووش رحلیل مضما  حوبام شد. حوهاا  وویک ه کیفی ح  آ  جه  مناسب راه کز هدف پژوهش، فهم عمیق 

شد  آوا  راه. هو حین ها و حلگاهای رب رزکنندگا  ح  سمم  ووح  ااواحه  و ر ححی مدل مفهامی ر  حسات معاوی، ووحی رب رز  یسهز مراوک  

مند و چندرعدی ر وسی شد. رحلیل حی،  مینز حی وحرطزعناح  پدید عناح  یک سا   ص فاً آماوی، رلکز رزپژوهش، سمم  ووح  ااواحه  وز رز

ح  هل ووحی   حلگاهای معنایی رک حوشاود ، مقالز های م احبزمضما  رز پژوهرگ  حمکا  هحه را  های حصلی و ووحرط مفهامی میا   شاودگا ، 

 .(Braun & Clarke, 2006) شد  حسها حج شاهها، حورباط عارفی و حمای  حهوحک پذی ی وقش، حوعطافحوسبام ااواحهگی

گی ی هدفمند و را وحهب ه حدحکث  رناع حوهاا  کنندگا  رز ووش وماوز های ساکن شه  ره ح  راه. مراوک جامعز پژوهش شامل حعضای ااواحه 

ها  های مهفاوری ح  وظ  جنسی ، سن، مدت ح هوحج، رعدحه ف  ودح ، سط  رح یمت، وضعی  حشهغال و سااهاو ااواحه  هو هحه شدود را رب رز
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حی یا گسه ه ، رمایل رز مراوک  آگاهاوز، راحوایی  منعکس شاه. معیاوهای وووه شامل سکاو  هو ره ح ، هحشهن رب رز  یس  هو ااواحه  هسهز 

گایی رز  های ااواحهگی و وضای  ر حی ضبط م احبز راه. معیاوهای ا وج شامل واراحوی هو حهحمز م احبز، رمایل ودحشهن رز پاسخریا  رب رز 

وف  هو پژوهش ش ک  ک هود. حشباع وظ ی   24شنااهی هو  ما  م احبز راه. هو مبماع،  های حصلی یا ق حو هحشهن هو رح ح  شدید ووح پ سش

 .ها، سز م احبز رکمیلی هیگ  ویز حوبام شدها و غنای هحه ویکم حاصل شد، حما ر حی حرمینا  ح  پایدحوی مقالزهو م احبز ریس 

سااهاویافهز حوبام گ ف . وحهنمای م احبز ر  حسات هدف پژوهش و م وو حهریات وظ ی ردوین  ها رنها ح  ر یق م احبز ویمز گ هآووی هحه 

وگای عارفی، رب رز حمای   ها، شیا  گف هایی هوراو  معنای سمم  ووح  ااواحه ، رب رز رعلق و حوسبام، وحا  را یع وقششد و شامل پ سش

ها عباوت راهود ح : اوقهی  کنند  سمم  ووح  ااواحه  راه. وماوز پ سشکنند  یا رضعیفهای ااواحهگی و عاحمل رقای هو ش حیط هشاحو، رعاو 

شاه؟»، ها چگاوز رقسیم میگی ه؟»، اهو ااواحه  شما مس الی گایید ااواحه  ح  وظ  ووحوی سالم حس ، چز ر ای ی هو ذهن شما شکل میمی

کنید ااواحه  پرهاحوز شماس ؟» و اچز  کنند؟»، اچز  ماوی ححسات میواوححهی یا فراو، حعضای ااواحه  چگاوز را هم صحب  می  اهو  ما 

ها را وضای   هقیقز راه. م احبز  80را    45ها رین  شاه حعضای ااواحه  ح  وظ  ووحوی ح  هم فاصلز رگی ود؟». مدت  ما  م احبزچیزهایی راعث می

 .سا ی شد کلمز پیاه رزکنندگا  ضبط و سپس کلمزآگاهاوز مراوک 

ها آشنا شاه. سپس ها چندین راو ااحود  شد را پژوهرگ  را کلی  هحه ها آغا  شد. حرهدح مهن م احبز ما  را گ هآووی هحه ها همرحلیل هحه 

های مفهامی ق حو گ فهند وححدهای معنایی م ربط را سؤحل پژوهش شناسایی و کدگذحوی حولیز حوبام شد. هو م حلز رعد، کدهای مرارز هو ااشز 

های حصلی حسها حج شد. ر حی و مضامین ف عی شکل گ فهند. سپس مضامین ف عی را مقایسز مدحوم، را رینی و حهغام شدود و هو وهای  مقالز 

حفزحو  حسهفاه  شد. را حین حال، و م NVivo حفزحو های رحلیلی و وهیاری ف حیند رحلیل ح  و مههی یاههحش ها، ذای   کدها، سا ما مدی ی  هحه 

 .ص فاً حرزحو مدی ی  هحه  راه و رفسی  وهایی ر  حسات قضاوت رحلیلی پژوهرگ  حوبام گ ف 

رز   .(Lincoln & Guba, 1985) پذی ی، وحرسهگی و رأییدپذی ی حسهفاه  شدها، ح  معیاوهای حعهباو، حوهقالر حی حفزحیش حعهماهپذی ی یافهز

یافهز ح   راری  حعهباو،  حفزحیش  مراوک منظاو  ح   رعدحهی  حاهیاو  هو  حولیز  را  های  رفسی ها  حوطباق  هوراو   آوا   وظ   و  گ ف   ق حو  کنندگا  

های  پذی ی، ویژگیها حوبام گ ف . ر حی حفزحیش حوهقالهایرا  هویاف  شد. همچنین، را رینی همهایا  پژوهری ر حی ر وسی کدها و مقالزرب رز 

ها ثب  شد.  های کدگذحوی و رغیی حت مقالز صاوت هقیق راصیف شد. ر حی وحرسهگی، مسی  رحلیل، ر میمکنندگا  و راف  پژوهش رزمراوک 

کنندگا  ر حی پرهیباوی ح  رفسی ها وگهدحوی شد. ممحظات های مسهقیم مراوک قالهای رأملی پژوهرگ  و وقلر حی رأییدپذی ی ویز یاههحش 

ها وعای   ها، حق حو  حف هو ه  م حلز و حسهفاه  پژوهری ح  هحه سا ی وامقی شامل کسب وضای  آگاهاوز، مح ماوگی حرمعات، واشناتحام

 .شد

 هایافته

وف  م ه راهود. هحمنز سنی    11وف     و    13های ساکن ره ح  مراوک  هحشهند. ح  وظ  جنسی ،  وف  ح  حعضای ااواحه   24هو حین پژوهش  

  46وف  هو گ و  سنی    9سال و    45را    36وف  هو گ و  سنی    9سال،    35را    29وف  هو گ و  سنی    6سال راه؛    56را    29کنندگا  رین  مراوک 
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ک هود. ح  وظ  سط  شد   ودگی میهای را ررکیلوف  هو ااواحه   2وف  مطلقز و    2وف  مهأهل،    20سال ق حو هحشهند. ح  وظ  وضعی  رأهل،    56را  

وف  هکه ی یا هحوربای هکه ی راهود. ح  وظ  رعدحه    4وف  کاوشناسی حوشد و    10وف  کاوهحوی یا کاوشناسی،    6وف  هحوحی هیپلم،    4رح یمت،  

وف    15ی  حشهغال،  وف  هحوحی سز ف  ود راهود. ح  وظ  وضع  2وف  هحوحی هو ف  ود و    6وف  هحوحی یک ف  ود،    11وف  ردو  ف  ود،    5ف  ودح ،  

  ح  شنااهی حمکا  هحه رب رز سمم  ووح  ااواحهوق  راهود. حین رناع جمعی وف  را ورسهز یا هحوحی حشهغال پاو   4هحو و  وف  ااوز  5شاغل،  

 .های مهفاوت ااواحهگی، جنسیهی و وسلی ر وسی شاهمنظ  وقش

کنندگا  سمم  ووح  ااواحه  وح را ححسات ها ورا  هحه واسهین مقالز حصلی، احوسبام مهاح   و ححسات رعلق حمن» حس . مراوک رحلیل هحه 

و   سالم  حوسبام  میا   آوا   حال،  حین  را  ک هود.  راصیف  حاهمف»  هو  ما   پیاود  احفظ  و  شد »  اهید   وباه »،  ارنها  راه »،  هم  اکناو 

شد کز حعضا ردو  ر ت ح  ر ه شد  رهاحوند وظ  مهفاوت ااه وح ریا   رنیدگی حف حری رمایز قائل راهود. حوسبام سالم  ماوی رب رز میهوهم

سالز ریا  ک ه: ار حی من ااواحه  سالم یعنی    38کنندگا      کنند و هو عین حفظ حسهقمل، ححسات رعلق هحشهز راشند. یکی ح  مراوک 

کنند   کند.» مراوک کسی هس  کز رفهمد، وز حینکز حهماً مرکل وح حل کند؛ همین کز حس کنم رنها ویسهم، آوحمم میوقهی واوححهم، ردحوم  

سالز ویز گف : اهو ااوز ما وقهی حاهمف هس ، حگ  را  هم آا ش رهاحویم هوو یک میز رنرینیم، یعنی هنا  ااواحه  سالم حس .» حین    44م ه  

کنندگا  وز رز معنای حذف رعاو ، رلکز رز معنای حفظ پیاود عارفی هو رسه  رعاو   مقالز ورا  هحه حوسبام ااواحهگی هو رب رز مراوک 

 .حس 

کنندگا  راوها رز حین وکهز حشاو  ک هود کز سمم  ووح  ها و را یع سا گاوحوز مس الی » راه. مراوک پذی ی وقشهومین مقالز حصلی، احوعطاف

هایی کز مس الی  عارفی، م حقبهی، حقه اهی یا  ها ثار ، وار حر  و غی قارل مذحک   راشند. هو ااواحه شاه کز وقشااواحه   ماوی رضعیف می

می ق حو  عضا  یک  هوش  ر   فقط  ریر ریهی  و  پنها   ارم  ف ساهگی،  ححسات  میگ ف ،  حفزحیش  ااواحه عدحلهی  مقارل،  هو  کز  یاف .  هایی 

سالز گف : اوقهی همز چیز   41کنند     ها وح را را یع کنند، رب رز آوحمش ریره ی هحشهند. یک مراوک راحوسهند هو ش حیط فراو، وقشمی

راشم.»  وش من راه، حهی محب  رچز ااوز ووی ه حوگاو هوراو  راحوسهم ماهو  ها هم ر حیم فراو راه؛ حما وقهی همس م رعضی کاوها وح گ ف ، 

ک هم وفیفز من فقط پال هوآووه  حس ، ولی وقهی هیدم همس م ح  وظ  ووحوی اسهز سالز ویز حفهاو ک ه: اقبمً فک  می  36کنند  م ه  مراوک 

ها یکی ح  سا وکاوهای حصلی پیرگی ی ح  ف ساهگی  پذی ی وقششد ، فهمیدم وقش پدو و شاه  فقط مالی ویس .» حین یافهز ورا  هحه حوعطاف

 .ااواحهگی حس 

کنندگا  رأکید ک هود کز رسیاوی ح  مرکمت ااواحه  وز ح  وباه گ » راه. مراوک وگای ر میمسامین مقالز حصلی، احورباط عارفی و گف 

حی راه کز حعضای آ  رهاحوند هوراو  واوححهی،  ها، ااواحه  سالم ااواحه شاه. هو ووحی عمقز، رلکز ح  واراحوی هو ریا  هوس  ححساسات واشی می

گ  رز معنای وگای ر میمر ت، ارم، فراو و ویا های ااه صحب  کنند، ردو  آوکز رمفاصلز ماوه قضاوت، رحقی  یا س  وش ق حو گی ود. گف 

  سالز گف : اما قبمً فقط هوراو  ا ید، مدوسز رچز   33کنندگا      راحوایی ااواحه  ر حی را گر  رز وحرطز پس ح  هلااوی راه. یکی ح  مراوک 

  49کنند  م ه  ر  شد.» مراوک  هیم؛ وقهی یاه گ فهیم هوراو  ححساسی کز پر  هعاحس  ح ف رزویم، هعاحها کمه  و کارا و قسط ح ف می
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سالز ویز ریا  ک ه: اهو ااواحه  ما قه  رالاوی ایلی آسیب  ه. رعدحً فهمیدم سکات همیرز آوحمش ویس ؛ گاهی سکات یعنی رنبیز.» حین  

 .ههدمقالز ورا  هحه حورباط عارفی کاوآمد، فضای ووحوی ااواحه  وح ح  سط  مدی ی  حماو وو م   رز سط  فهم مهقارل و ر میم وحرطز حورقا می

کنندگا  حمای  وح فقط کمک مالی یا حوبام کاوهای عملی  شد  و رب رز پرهاحوز ووحوی» راه. مراوک چهاومین مقالز حصلی، احمای  حهوحک

شد کز  شد   ماوی رقای  میک هود. حمای  حهوحکهحوسهند، رلکز آ  وح رب رز ذهنی حرمینا  ح  حضاو هیگ ی هو ش حیط هشاحو رع یف میومی

راحوند ردو  ر ت ح  س  وش، ضعف، وگ حوی یا شکس  ااه وح آشکاو کنند. هو مقارل، حمای  مر وط، ک هود میحعضای ااواحه  ححسات می

کنند، ولی راوی  سالز گف : اگاهی کمک می  46کنند      هحه. یک مراوک گ حوز، حث  ووحوی مثب  ااه وح ح  هس  میگذحوحوز یا کنه لمن 

سالز ویز حفهاو ک ه:    52کنند  م ه  ه هوااحس  ک ه ؛ حمای  وقهی اا  حس  کز عزت آهم وح وگز هحوه.» مراوک شاکز آهم پریما  می

کنیم.»  هایم وگفهند را راعث ردراهی ما شدی. گفهند را هم هوسهش میاوقهی ووشکس  شدم، چیزی کز م ح وگز هحش  حین راه کز همس  و رچز 

 .های ااواحهگی هحوهگی  ووحوی هو ر حر  رح ح  شد ، وقش ض رزحین مقالز ورا  هحه حمای  حهوحک

ها، سمم  ووح  ااواحه   رندی ووحی  مثارز ف فی  رنظیم هیبا ، وقش و وحرطز» راه. هو جمعپنبمین مقالز حصلی، اسمم  ووح  ااواحه  رز 

 ما  سز سط  هیبا ، وقش و وحرطز  عناح  ف فی  ااواحه  ر حی رنظیم همصاوت یک وضعی  حیسها یا ویژگی ثار  راصیف ورد، رلکز رزرز

صاوت ارک ها وح رزکند؛ وقشها وح حوکاو یا منفب  ومیحی راه کز هنگام فراو، هیبا کنندگا  ااواحه فاه  شد. ااواحه  سالم ح  وگا  مراوک 

واعاهلاوز وگز ومی یا ف ساه  ومیو  حث  رعاو  قطع  وح هو  وحرطز  حوسبام ااواحهگی وقش اپیاودههند »،  هحوه؛ و  وهایی،  حسات مدل  ر   سا ه. 

کنند » هو سمم  ووح  شد  وقش امحافظ کنند » و حمای  حهوحککنند »، حورباط عارفی وقش ار میمها وقش ارنظیمپذی ی وقشفحوعطا

گی ه کز حین چهاو مؤلفز هو رعامل مهاح   را یکدیگ  عمل کنند. رز ریا  هیگ ،  ااواحه  هحوه. رنار حین، سمم  ووح  ااواحه   ماوی شکل می

ها رینبامد؛ حورباط حوسبام ردو  حوعطاف ممکن حس  رز وحرسهگی و کنه ل منب  شاه؛ حوعطاف ردو  حوسبام ممکن حس  رز پ حکندگی وقش

وگای عارفی ممکن حس  رز کمک حرزحوی ردو  همدلی ربدیل  عارفی ردو  حمای  ممکن حس  سطحی و واپایدحو رماود؛ و حمای  ردو  گف 

 .شاه

 بحث

شد   ها، حورباط عارفی و حمای  حهوحکپذی ی وقشهدف پژوهش حاض  ر ححی مدل سمم  ووح  ااواحه  ر  حسات حوسبام ااواحهگی، حوعطاف

مند حس  کز ح  رعامل میا  پیاود عارفی،  حی چندرعدی و وظامکنندگا ، پدید ها ورا  هحهود سمم  ووح  ااواحه  هو رب رز مراوک راه. یافهز

گی ه. واسهین یافهز پژوهش، وقش محاوی حوسبام مهاح   و ححسات رعلق  ها، کیفی  حورباط و ححسات پرهاحوز شکل می ههی وقشسا ما 

هحود  حولسا  همسا حس  کز حوسبام وح یکی ح  حرعاه حصلی عملک ه ااواحه  می Circumplex حمن هو سمم  ووح  ااواحه  راه. حین یافهز را مدل

 .(Olson, 2000; Olson et al., 1979) رنید صاوت حف حری هوهمحود و وز رزهای مهعاهل، وز ح  وظ  عارفی گسسهز کند ااواحه و رأکید می

ک هود.  کنندگا  حوسبام وح ریره  هو رب رز ارنها وباه  هو رح ح » و احفظ پیاود پس ح  رعاو » معنا مییافهز حاض  ورا  هحه کز مراوک 

آووی ااواحه ، پیاود عارفی و حفظ حورباط هو ش حیط فراو، یکی ح  منارع  حین وهیبز را هیدگا  وحلش ویز همااح  حس ؛  ی ح هو چاوچا  را 
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کند کز رز حی حیباه میراح  گف  حوسبام سالم واعی حمنی  وحرطز رنار حین، می .(Walsh, 2003, 2016) شاهحصلی سا گاوی ااواحه  رلقی می

 .پذی ی ااه وح ریا  کنندههد ردو  ر ت ح  ر ه، حاهمف و آسیبحعضا حجا   می

حوعطاف کنندگا  ورا  هحهود کز جماه ها رأکید هحش . مراوک ها و را یع سا گاوحوز مس الی  پذی ی وقشهومین یافهز پژوهش ر  حهمی  

 راحود رز ف ساهگی ووحوی و رعاو  پنها  منب  شاه. حین یافهز را مدلویژ  هو ش حیط فراو حقه اهی، وحلدگ ی، ریماوی یا حشهغال، میها، رزوقش

Circumplex ها هو پاسخ رز ویا های وشدی پذی ی رز ف فی  ااواحه  ر حی رغیی  وهب ی، قاحعد و وقشهمسا حس ؛  ی ح هو حین مدل، حوعطاف

ههد کز م  ها و سا ما   همچنین، وظ یز سااهاوی ااواحه  میناچین ورا  می .(Olson, 2000; Olson et al., 2019) و ماقعیهی حشاو  هحوه

 ها هو ااواحه  راید رز حودح   کافی ووشن و هو عین حال قارل رعدیل راشند را ااواحه  رهاحود را رغیی حت وشدی و محیطی سا گاو شاهوقش

(Minuchin, 1974). ها، رلکز ح  حمکا  ههد کز سمم  ووح  ااواحه  وز ح  حذف وقشکند و ورا  مییافهز حاض  ح  حین هیدگا  حمای  می

های قدیمی را یع شاود، ااواحه  راح  های جنسیهی یا عاهتها فقط ر  حسات کلیرزشاه.  ماوی کز مس الی ها حاصل میمذحک   هوراو  وقش

 .ههدگایی رز ش حیط جدید وح ح  هس  میپاسخ

حی کنندگا  ااواحه  سالم وح ااواحه گ  هو سمم  ووح  ااواحه  راه. مراوک وگای ر میمسامین یافهز پژوهش، وقش حورباط عارفی و گف 

های م راط رز ها و ویا ها صحب  کند و پس ح  رعاو  رز وحرطز را گ هه. حین یافهز را پژوهشها، هلااویهحوسهند کز رهاحود هوراو  هیبا می

می ورا   کز  حس   همسا  ااواحهگی  و  ح  حورباط  وجی  وحرطز  ر میم  راحوایی  و  رعاو   مدی ی   شیا   عارفی،  رعامل  کیفی   ههند 

هو مدل حولسا  ویز  .(Gottman & Levenson, 1992; Olson, 2000) های مهم سمم  وحرطز و عملک ه ااواحه  هسهندکنند رینیپیش

 .(Olson, 2000) کند سط  مناسبی ح  حوسبام و حوعطاف وح حفظ کندشاه کز رز ااواحه  کمک میگ  رلقی میحورباط ااواحهگی رعدی رسهیل

ها،  راحوند ساءرفاهمیافهز حاض  ورا  هحه کز حورباط عارفی ص فاً رباهل حرمعات ویس ، رلکز ف حیندی ر میمی حس  کز ح  ر یق آ  حعضا می

کنند، ممکن حس  هایی کز فقط هوراو  حماو حج حیی وو م   صحب  میوگا کنند. رز همین هلیل، ااواحه ها و ویا های پنها  وح قارل گف ووبش

 .ح  وظ  عملک ه ری ووی منظم راشند، حما ح  وظ  سمم  ووحوی هچاو فق  عارفی شاود

حهوحک پژوهش ورا  هحه حمای   یافهز  ح  سا وکاوهای محافظ چهاومین  کنندگا   کنند  هو سمم  ووح  ااواحه  حس . مراوک شد  یکی 

 گی  حمای  حجهماعیصاوت رب رز اپرهاحوز راه » رع یف ک هود، وز ص فاً کمک ماهی یا عملی. حین یافهز را ف ضیز ض رز حمای  وح ریره  رز 

Cohen و Wills راحود حث حت منفی فراو ووحوی وح کاهش ههدکند حمای  حجهماعی میهمسا حس  کز ریا  می (Cohen & Wills, 1985). 

ههد کز حمای  ح  سای ااواحه ، هوسها  و حف حه مهم  ودگی، هو  شد   یم  و همکاوح  ورا  میهمچنین، مقیات حمای  حجهماعی حهوحک

هو پژوهش حاض ، حمای   ماوی مؤث  راه کز را ححه حم، عدم س  وش و   .(Zimet et al., 1988) رب رز ذهنی ف ه ح  حمنی  ووحوی وقش هحوه

صاوت همدلاوز و راحومندسا  رب رز شاه. حمای    ح حس  کز رز شد. رنار حین، حمای  ااواحهگی فقط  ماوی سمم حفظ عزت ف ه هم ح  می

 .گذحوحوز ممکن حس  حهی رز کاهش ححسات حمنی  و حفزحیش ش م منب  شاهگ حوز یا من کنه ل 
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عناح  ف فی  رنظیم هیبا ، وقش و وحرطز راه. حین مدل ورا  هحه  گی ی مدل یکپاوچز سمم  ووح  ااواحه  رزپنبمین یافهز پژوهش، شکل

رنهایی ر حی راضی  سمم  ووح  ااواحه  کافی ویسهند. شد  رزپذی ی، حورباط عارفی و حمای  حهوحکهای حوسبام، حوعطافیک ح  مؤلفزهیچ

پذی   ها وح حوعطافشاه. ااواحه  ممکن حس  وقشااواحه  ممکن حس  منسبم راشد، حما حگ  حوعطاف ودحشهز راشد، حوسبام رز کنه ل ربدیل می

شاه. ااواحه  ممکن حس  حمای  عملی حوحئز ههد، حما حگ   وظمی و فاصلز منب  میها رز ریکند، حما حگ  پیاود عارفی ضعیف راشد، رغیی  وقش

های ااواحه  همااح  شاه. حین وهیبز را هیدگا  وظامحی س ه و غی همدلاوز ربدیل میفی وجاه ودحشهز راشد، حمای  رز حوبام وفیفزحورباط عار

 ,Bowen) راحود سای  حرعاه وح رح  رأثی  ق حو ههدکند رغیی  هو یک رعد میهحود و رأکید میحی ح  ووحرط مهقارل میحس  کز ااواحه  وح شبکز 

1978; Minuchin, 1974).  آووی ااواحه  هماهنگ حس  کز سمم  و سا گاوی ااواحه  وح حاصل رعامل میا   همچنین، را چاوچا  را

 .(Walsh, 2003) هحودراووهای مره ک، حلگاهای سا ماوی و ف حیندهای حورباری می

و همکاوح   Berryhillهای پژوهش حاض  همچنین را مطالعات جدید هوراو  وحرطز کاوک ه ااواحه  و سمم  ووح  همسا حس . ر حی وماوز،  یافهز

پذی  را حضط ح  و حفس هگی کمه  هو هحوربایا  م ربط حس  و حورباط مثب  ااواحهگی هو حین  ورا  هحهود کاوک ه ااواحهگی منسبم و حوعطاف

و همکاوح  ویز ورا  هحهود کاوک ه ااواحه  را حفس هگی واجاحوا  حورباط هحوه و  Huang .(Berryhill et al., 2018) وحرطز وقش میاوبی هحوه

و همکاوح  ورا    Yanهمچنین،   .(Huang et al., 2022) شاهوفس و ووحرط همسالا  ربیین میحین وحرطز ح  ر یق سا وکاوهایی ماوند عزت

 Yan et) ف  ود را سمم  ووح  کاهکا  م ربط حس -شد  وحلدین ح  ر یق کیفی  وحرطز  واشایی و وحرطز وحلد هحهود حمای  حجهماعی حهوحک

al., 2024). حی، عارفی و  ههند سمم  ووح  ااواحه  ح  مسی های وحرطزکنند،  ی ح ورا  میحین مطالعات ح  یافهز پژوهش حاض  حمای  می

 .های ف هی حعضا وسب  هحهراح  آ  وح ص فاً رز ویژگیگی ه و ومیحمایهی شکل می

ههد حو یاری  هوماوگ ح  و مراووح  ااواحه  مفید راشد. حین مدل ورا  میراحود ر حی ااواحه ح  وظ  کاور هی، مدل پیرنهاهی پژوهش حاض  می

شنااهی راشد. هوماوگ  راید ر وسی کند کز حعضا را چز  های ووح سمم  ووح  ااواحه  راید ف حر  ح  سؤحل هوراو  شدت رعاو  یا وجاه وراوز

ویژ  هو  شاه. رزشاه و حمای  چگاوز رب رز میوگای عارفی چگاوز حوبام میحود، گف ها چگاوز را یع شد حودح   ححسات رعلق هحوود، وقش

 محاو راید رز را رع یف های ااواحه حود، مدحالز ها را فراوهای حقه اهی، شغلی، وسلی و ف هنگی مهعدهی ماحجز راف  شه ی ره ح ، کز ااواحه  

راحود مبنایی ر حی ر ححی شد  راجز کنند. رنار حین، مدل حاض  میوگای عارفی، کاهش س  وش و رقای  حمای  حهوحک ها، حفزحیش گف وقش

پ ورکلرسهز  آما شی،  مراوو های  ر وامزهای  و  کلینیکحی  و  ااواحه   مراوو   م حکز  مدحوت،  ووح ،  سمم   م حکز  هو  پیرگی حوز  های  های 

 .هوماوی راشد وج

کنندگا  ح  شه  ره ح  حوهاا  شدود و رنار حین ها ماوه راجز ق حو گی ه. واس ، مراوک های پژوهش حاض  راید هو رفسی  یافهزمحدوهی 

هلیل ویژگی رز  حس   آوا  ممکن  را ااواحه  رب رز  ره ح   و شه ی  حقه اهی  ف هنگی،  یا  های  ووسهایی  منارق  های ساکن شه های کاچک، 

هحه راف  وباشد. هوم،  یکسا   ویمز های ف هنگی مهفاوت  ح  ر یق م احبز  ح  ووشها فقط  ماوند مراهد   سااهاویافهز گ هآووی شد و  هایی 

کنندگا   های مراوک های وو حوز حسهفاه  ورد. سام، را وجاه رمش ر حی حدحکث  رناع، ووحی  ما  یا یاههحش ااواحه ، م احبز ااواحهگی هم
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هز ر  حسات ااهگزحوشی راه و ممکن حس  رح  رأثی  ممحظات حجهماعی، ش م، هفاع ووحوی یا رمایل رز حوحئز ر ای  مطلا  ح  ااواحه  ق حو گ ف

کند، ه چند هدف پژوهش رعمیم آماوی وباه، رلکز فهم عمیق و ها وح محدوه میراشد. چهاوم، ماهی  کیفی پژوهش حمکا  رعمیم آماوی یافهز

 .ر ححی مدل مفهامی راه

ر  ح  وظ  جغ حفیایی، ف هنگی و حقه اهی ر وسی شاه. حوبام  های مهناعشد  هو وماوزشاه مدل حسها حج های آیند  پیرنهاه میر حی پژوهش

پذی ی  راحود ورا  ههد کز حوسبام، حوعطافهای ساکن ره ح ، شه های کاچک و منارق ووسهایی میحی میا  ااواحه های کیفی مقایسزپژوهش

شاه هو مطالعات  کنند. همچنین، پیرنهاه میهای ماهلف چز معاوی مهفاوری پیدح میشد  هو راف ها، حورباط عارفی و حمای  حهوحک وقش

های آمیاهز حسهفاه  شاه؛ رز حین معنا کز حرهدح مدل کیفی حاض  رز مقیات یا پ سرنامز ربدیل شاه و سپس ووحرط میا  حرعاه  آیند  ح  ر ح

راحوند آووی ااواحه  آ ما  شاه. مطالعات رالی ویز مییی ماوند حضط ح ، حفس هگی، وضای   واشایی، ف ساهگی وحلدگ ی و را هامدل را شااص

 .گذحوهها یا حورباط عارفی چگاوز هو رال  ما  ر  سمم  ووح  ااواحه  حث  میپذی ی وقشورا  ههند کز رغیی  هو حوعطاف

مند ر وسی کنند:  صاوت وظامشاه مراووح  و هوماوگ ح  ااواحه  هو حو یاری حولیز، چهاو محاو حصلی مدل حاض  وح رز ح  وظ  عملی، پیرنهاه می

های آما شی ر حی وحلدین و  شد . ر ححی کاوگا وگای عارفی و سط  حمای  حهوحکها، کیفی  گف میزح  رعلق و حوسبام، وحا  را یع وقش

راحود رز حورقای سمم  ها، حمای  ردو  س  وش و حفظ م  های سالم ااواحهگی میوگای عارفی، مذحک   هوراو  وقشها را محاوی  گف  وج

های حورباری ااواحه ، پیرگی ی هایی ر حی رقای  مهاوتراح  ر وامزووح  ااواحه  کمک کند. همچنین، هو مدحوت و م حکز سمم  جامعز می

هوماوی ویز رهه  حس  رم کز ص ف ر  کاهش رعاو   وحلدگ ی و حفزحیش حمای  مهقارل میا  حعضا حج ح ک ه. هو مدحامت ااواحه ح  ف ساهگی  

 .وگا و حمای  ردهدجای ااه وح رز را سا ی ف فی  ااواحه  ر حی پیاود، حوعطاف، گف 

 گیری نتیجه

شد   ها، حورباط عارفی و حمای  حهوحکپذی ی وقشپژوهش حاض  را هدف ر ححی مدل سمم  ووح  ااواحه  ر  حسات حوسبام ااواحهگی، حوعطاف

ههی منعطف حی حس  کز ح  رعامل میا  ححسات رعلق، سا ما حی پایا، چندرعدی و وحرطزها ورا  هحه سمم  ووح  ااواحه  پدید حوبام شد. یافهز

ها  پذی ی وقشگی ه. ر  حسات مدل وهایی، حوسبام ااواحهگی وقش پیاودههند ، حوعطافوگای عارفی و رب رز حمای  شکل میها، گف وقش

حی ردو  حاهمف یا  کنند  هحوه. ااواحه  سالم، ااواحه شد  وقش محافظ کنند  و حمای  حهوحککنند ، حورباط عارفی وقش ر میموقش رنظیم

ها وح  ها وح را رنظیم وماید، هیبا راحود هو ماحجهز را حاهمف و فراو، پیاود ااه وح حفظ کند، وقشحی حس  کز می، رلکز ااواحه فراو ویس 

عناح  چاوچاری وظ ی و کاور هی ر حی حو یاری،  راحود رزوگا سا ه و پرهاحوز ووحوی قارل حرکایی ر حی حعضا ف حهم آووه. حین مدل میقارل گف 

 .آما ش و مدحالز هو حا   سمم  ووح  ااواحه  ماوه حسهفاه  ق حو گی ه

 موازین اخلاقی

 هو رمامی م ححل پژوهش حاض  حصال حامقی م ربط را ور  و حوبام پژوهش وعای  گ هید  حس . 



 

 ... هانقش  یر یپذانعطاف ،ی مدل سلامت روان خانواده بر اساس انسجام خانوادگ یطراح |  پارسا

 
38 

 مشارکت نویسندگان 

 هو وگاوش حین مقالز رمامی وایسندگا  وقش یکساوی حیفا ک هود. 

 تعارض منافع

 . وجاه ودحوه ی رضاه منافع گاوزچیحوبام مطالعز حاض ، ه هو

 تشکر و قدردانی 

 آید. رز عمل میرز ما یاوی وساودود سپاسگزحوی هو حین پژوهش  همز حف حهی کز ح  
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