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تحلیل تجربه زیسته مادران از فرسودگی والدگری با تأکید بر فشار نقش، احساس گناه، تنهایی   

 عاطفی و کاهش خودمراقبتی 

 
 چکیده 

آن اا    یشرااتهااعاد روان  ییو شرااسرا  یوالد    یمادران از ف سردد   سرههیحج اه ز لیهدف: پژوهش حاضر  اا هدف حل 

 انجام شد. یو کاهش تددم اقبه یعاطف  ییحم کز ا  فشار نقش، احساس  ااه، حاها

مادر    22کااد ان شرامل  انجام شرد. مشرارک   یفیحدصر  یدارشرااسریو روش پد یفیک  ک دیمطالعه اا رو  نیها: او روش  مداد

اشهغال، حعداد ف زندان و سطح     یحادع در سن، وضع   یهدفماد و اا رعا  ی ی سراکن شره  حه ان اددند که اه روش نمدنه

اه    لیحما  ،یو فشرار والد   یف زند، حج اه مداوم تسره   کی  قلورود شرامل داشرهن حدا  اریانهخاب شردند. مع  لاتیحلصر

ها  شرد. مصراحبه ی  دآور یف د  افههیسراتهارمهین  یهامصراحبه  قیها از ط ادد. داده  سرههیحج اه ز  انیا   ییمشرارک  و حدانا

 سرره یاشررباع در مصرراحبه ا   اف ؛یادامه    یاه اشررباع ن    دنیحا رسرر  ی ی و نمدنه  دیاه طدل انجام قهیدق  75حا   45  نیا 

و اا کمک    یام ح همضمدن شش لیها اا اسهفاده از حل انجام   ف . داده اانیاطم  یا ا ی یحاصل شد و دو مصاحبه حکم

  ی ها ادداش یثب     ان،یکااد ان، م ور همهامشارک  یایاعهبار پژوهش از اازا   شیافزا یشدند. ا ا لیحل   NVivoافزار  ن م

 شد.  اسهفاده اهیزم یغا  فیو حدص  ی یحل 

ته ته    وقفه«،یا   یماج  شرد: تح اک  فشرار نقش و روزم    یها اه اسرهخ ا  ههار مضرمدن اصر مصراحبه لی: حل هاافههی

و  سرسر  از تدد«.  یتددم اقبه  شیو تف سرا    ان«یدر حضردر د یعاطف  ییمادرانه«، تحاها  یاحسراس  ااه و تددسر زنشر

  ی اایدر ااز  یاز ناحدان   هیهادلا  یاصردرت حج اها که اه  ،یمان جسر یعادان تسره را نه صر فا  اه  یوالد    یمادران ف سردد 

 ک دند.  فیحدص  یجان ی  فهه شدن ه  دهیو ناد  یشخص  یازهایاددن، فاص ه   فهن از ن   یاحساس ناکاف  ،یروان   یان ژ

ماد اسر  که در اسره  فشرار نقش، انه ارات  و رااطه  یجیحدر  ده،یچیپ  یادر مادران حج اه  یوالد    ی: ف سردد ی ی جهینه

مداتلات    یا  ضررر ورت ط اح  جی. نها دی یشرررکل م  یو حذف تددم اقبه یعاطف   یاز مادر تدب، کاهش حما  یف ها 

 دیمادران حأک  یا ا  یروان    یحما  یهاشرربکه  جادیو ا ی اقبهم  یهانقش  عیاازحدز  ،یورزملدر، آمدزش تددشررفق تانداده

 دارد.
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Abstract 
Objective: This study aimed to explore mothers’ lived experiences of parental burnout and identify its 

psychological dimensions, with emphasis on role pressure, guilt, emotional loneliness, and reduced self-

care. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using a descriptive phenomenological 

approach. Participants were 22 mothers living in Tehran, Iran, who were selected through purposive 

sampling with maximum variation in age, employment status, number of children, and educational level. 

Inclusion criteria were having at least one child, reporting persistent parenting-related exhaustion and 

role pressure, willingness to participate, and ability to articulate lived experiences. Data were collected 

through individual semi-structured interviews lasting 45 to 75 minutes. Sampling continued until 

theoretical saturation was achieved; saturation occurred at the twentieth interview, and two additional 

interviews were conducted to confirm the stability of the emerging themes. Data were analyzed using 

the six-phase thematic analysis procedure, supported by NVivo software. Credibility and 

trustworthiness were enhanced through member checking, peer debriefing, analytic memo writing, and 

rich contextual description. 

Findings: Analysis of the interviews resulted in four main themes: “accumulation of role pressure and 

uninterrupted daily routines,” “the cycle of maternal guilt and self-blame,” “emotional loneliness in the 

presence of others,” and “erosion of self-care and disconnection from the self.” Mothers described 

parental burnout not merely as physical fatigue, but as a multilayered psychological experience 

involving depleted emotional resources, perceived inadequacy, emotional invisibility, and the gradual 

abandonment of personal needs. 

Conclusion: Maternal parental burnout is a complex, gradual, and relational experience shaped by role 

overload, cultural ideals of the “good mother,” insufficient emotional support, and reduced self-care. 

The findings highlight the need for family-centered interventions, self-compassion training, 

redistribution of caregiving responsibilities, and accessible psychological support networks for mothers. 

Keywords: parental burnout; mothers; role pressure; guilt; emotional loneliness; self-care; qualitative 

research; Tehran 
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 مقدمه 

شااسی تانداده و سلام  روان والدین اس  که اه وضعی  ف سایش  ف سدد ی والد  ی یکی از مفاهی  نسبها  ندظهدر اما اسیار مه  در روان 

پایدار نقش والدیای اشاره دارد. این پدیده زمانی رخ می از فشارهای  انه ارات و حاشمزمن ناشی  الزامات،  های م حبط اا والد  ی  دهد که 

مدت،   ی ند. ا تلاف تسه ی معمدل والدیای که اا اسه اح  کدحاهصدرت مزمن از ماااع روانی، عاطفی، اجهماعی و جسمانی والد پیشی میاه

شد ی، فاص ه هیجانی از ح  و پایدارح  اس  و اا احساس حهییااد، ف سدد ی والد  ی حالهی عمیقحمای  مقطعی یا حغیی  مدقعی  کاهش می

عادان سادرمی اتهصاصی  شدد. در ادایات جدید، ف سدد ی والد  ی اهساس کفای  والدیای و  اه حج اه ش م یا  ااه هم اه میف زند، کاهش اح

شدد، زی ا ماشأ اص ی آن در رااطه پ دازی شده و از ف سدد ی شغ ی، افس د ی یا اسه س عمدمی مهمایز دانسهه میدر حدزه والد  ی مفهدم 

های جدید، این  مدل .(Mikolajczak & Roskam, 2018; Roskam et al., 2018) والد ر ف زند و فشارهای پایدار نقش والدیای ق ار دارد

های  داناد؛ اه این معاا که ه  اه فشارهای م اقبهی، مسئدلی پدیده را پیامد عدم حعادل مزمن میان عدامل تط زا و ماااع ملاف هی والد  ی می

ظ فی  از  ایش  نقش  حعارض  و  اجهماعی  انه ارات  حمای تان ی،  و  میها  افزایش  ف سدد ی  احهمال  ااشد،  والد  دسه س  در   یاادهای 

(Mikolajczak et al., 2018; Roskam et al., 2021).   ،اازار ساجش ف سدد ی والد  ی نیز این مفهدم را در ااعادی ماناد تسه ی عاطفی

 .(Roskam et al., 2018) سازی ک ده اس شد ی از نقش والدیای و حضاد میان والد فع ی و والد پیشین مفهدمفاص ه هیجانی، احساس اشباع

های ف ها ی، جاسیهی و عاطفی تاصی  حداند در مادران و پدران رخ دهد، حج اه مادران از این پدیده اغ ب اا لایها  هه ف سدد ی والد  ی می

کااده هیجانی تانداده، مسئدل نیازهای روزم ه کددک  عادان م اقب اص ی، حا ی های اجهماعی، مادر همچاان اههم اه اس . در اسیاری از ااف 

حاها در ی  وظایف آشکار م اقبهی ماناد حغذیه، آمدزش، شدد مادران نهشدد. هاین انه اری مدجب میو ضامن کیفی  عاطفی تانه شااتهه می

ایای  ریزی، پیشاهداش ، ن   روزانه و پی ی ی امدر مدرسه ااشاد، ا که اار ذهای و عاطفی پاهانی را نیز حمل کااد؛ ااری که شامل ا نامه

های کددک و حفظ ن   روانی تانداده اس . در این وضعی ، مادر ممکن اس  حهی زمانی که   دیی اه هیجانها، پاسخزها، مدی ی  حعارضنیا

 دیی داشهه ااشد. این اسهم ار م اقب ، ادون  زنگ و آماده پاسخاهاز ن   فیزیکی در حال انجام کار تاصی نیس ، همچاان ذهای در ی ،  دش

اند  کاد. مطالعات نشان دادهشد ی هیجانی ف اه  می ی ی تسه ی مزمن و حهیای جدی ا ای شکلف ص  کافی ا ای اازیاای روانی، زمیاه 

که ف سدد ی والد  ی اا پیامدهایی ماناد مشکلات تداب، حعارض زناشدیی، فاص ه هیجانی از ف زند، افکار   یز از نقش و حهی افزایش تط  

 .(Mikolajczak et al., 2018) آمیز نسب  اه کددک ارحباط داردیا تشدن آمیز رفهارهای غف  

از ف سدد ی والد  ی، فشار نقش اس . فشار نقش زمانی شکل می ااعاد مه  حج اه مادران  از  انه ارات مهعدد،  یکی   ی د که ف د در ا اا  

زمان اا انه ارات م ادط اه مادری، همس ی، اشهغال، مدی ی   ویژه در شه های ازرگ، ه  ی د. مادران، اهمهعارض یا ایش از ظ فی  ق ار می

ها  اند. در هاین ش ایطی، م ز میان نقشتانه، م اقب  از والدین سالماد، رسید ی اه حلصیل ف زندان و حفظ کیفی  رااطه زناشدیی مداجه 

از تاایدها« حج اه میشدد و مادر تدد را در ه ته حضعیف می از کیفی  ای مداوم  کاد. فشار نقش ص فا  حاصل حعداد وظایف نیس ، ا که 
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عادان مادر،  کاد ه  دنه کدحاهی در ه  حدزه، مسهقیما  اه ارزشمادی او اه شدد؛ یعای مادر احساس میها نیز ناشی میشده مسئدلی ادراک 

کاد اسه س والدیای زمانی  شدد. از ما   ن  ی، این وضعی  اا مدل اسه س والد  ی همسد اس  که حأکید میهمس  یا زن نسب  داده می

 ,Abidin) ای والد را حضعیف کاادهای والد و ش ایط ملیطی در حعام ی فش ده، ماااع مقاا ههای کددک، ویژ ییااد که ویژ یافزایش می

ها، نبدد حمای  کافی و ساتهارهای ف ها ی اس  که مادر را  اااا این، درک ف سدد ی والد  ی مادران مسه زم حدجه اه ح اک  نقش .(1992

 .دانادمسئدل اص ی کیفی  زند ی کددک می

تدد مسئ ه تددیهای مادرانه، تسه ی اهاحساس  ااه، دومین ملدر ک یدی در حج اه ف سدد ی والد  ی مادران اس . در اسیاری از روای  

کاد. او ممکن اس  احساس کاد نباید از م اقب  از ف زند تسهه  اص ی نیس ؛ مسئ ه آن اس  که مادر از تسهه اددن تدد احساس  ااه می

حدص  ی یا میل اه فاص ه   فهن سخن ا دید. این  شدد، نباید نیازهای شخصی تدد را ا  نیازهای کددک مقدم اداند، نباید از حاهایی، تش ، ای

ای که مادر تدب را ف دی همداره در دسه س، فداکار، صبدر، آ اه،  حج اه اا ایدئدلدژی تمادری فش ده« یا تمادر کامل« ارحباط دارد؛ ایدئدلدژی 

اند که فاص ه میان تدد واقعی مادر  ها نشان دادهپژوهش .(Hays, 1996; Liss et al., 2013) کادنیاز از م اقب  مع فی میو ای عاطفی، آرام

 ,Liss et al., 2013; Sutherland) حداند اه احساس  ااه، ش م و ح س از ارزیاای مافی دی  ان ماج  شددآل مادر تدب میو حصدی  ایده

کااد. این  ا ند، ا که تدد را ااا  حج اه این فشارها نیز س زنش میحاها از فشارهای واقعی والد  ی رنج میدر این وضعی ، مادران نه .(2010

 .دهدهای انسانی را کاهش میو دی صادقانه و پذی ش ملدودی کاد، زی ا ف ص  درتداس  کمک،  ف تددس زنشی، ف سدد ی را حشدید می

های عمیق مادران ف سدده اس . حاهایی عاطفی اا حاها اددن فیزیکی ا اا  نیس ؛ ا که اه احساس دیده نشدن، حاهایی عاطفی نیز یکی از حج اه

ای پ جمعی  زند ی کاد، همس  و ف زند داشهه ااشد و از شایده نشدن و درک نشدن در روااط نزدیک اشاره دارد. مادر ممکن اس  در تانه

 و Hubert کس واقعا  مهدجه فشار روانی او نیس . مطالعه کیفیای از روااط ق ار  ی د، اما همچاان احساس کاد هیچن   ظاه ی در شبکه

Aujoulat پایان، کاهش لذت از مادری و دشداری درااره مادران ف سدده نشان داد که مادران، ف سدد ی را اا احساس   فهار شدن در نقشی ای

 ,Hubert & Aujoulat) هایی ممکن اس  اا قضاوت اجهماعی هم اه شددکااد؛ زی ا ایان هاین حج اههای مافی تدد حدصیف میایان حج اه

حداند مادران را از دهد که ش م، ح س از قضاوت و احساس ناکافی اددن میهای م ادط اه حاهایی مادران نشان میهمچاین پژوهش .(2018

 .(Adlington et al., 2023) ایان صادقانه نیازهای تدد اازدارد و اه انزوای عاطفی ماج  شدد

های حف یلی یا م اقب  ظاه ی ملدود  کاهش تددم اقبهی ههارمین اعد مه  ف سدد ی والد  ی اس . تددم اقبهی در ایاجا ص فا  اه فعالی 

نیس ، ا که شامل تداب کافی، حغذیه مااسب، فعالی  ادنی، ت دت شخصی، رسید ی اه سلام  روان، ارحباط اجهماعی، پی ی ی علایق ف دی 

ددتداهانه« یا تاعدا   و حدانایی نه  فهن اه حقاضاهای ایش از حد اس . در حج اه مادران ف سدده، تددم اقبهی اغ ب اه ام ی تلدکس«، تت 

ها و  طدر مک ر اه حعدیق ایادازند حا زمانی که ارحباطشان اا ادن، هیجانشدد. مادران ممکن اس  نیازهای تدد را اهدادنی« حبدیل میانجام

و همکاران درااره تددم اقبهی مادران نشان داد که کمبدد زمان، نبدد م اقب جای زین ا ای  Lax ضعیف شدد. مطالعههای شخصی حتداسهه 
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   م اقب  از ح ین حسهیلحداند مه کددک و ملدودی  حمای  اجهماعی از مدانع اص ی تددم اقبهی مادران هسهاد و حمای  اجهماعی می

 .(Lax et al., 2023) تدد ااشد

های کمی درااره ف سدد ی والد  ی، هادز نیاز جدی اه مطالعات کیفی وجدد دارد؛ زی ا ف سدد ی والد  ی ص فا   اا وجدد  سه ش پژوهش

حداند نشان دهد مادران ه دنه تسه ی  ماد و معااشااتهی اس . پژوهش کیفی میای زیسهه، ااف ها نیس ، ا که حج اهای از نشانهمجمدعه 

ای از حاهایی در روااط نزدیک ماناد، هه حج اهداناد، ه دنه از درتداس  کمک اازمیکااد، هه زمانی آن را ناکامی شخصی میتدد را معاا می

پ شهاب، ح افیک، کاهش  حدریج نیازهای تدد را حذف میدارند و ه دنه اه اقهصادی، سبک زند ی  کااد. در ااف  شه ی حه ان، فشارهای 

حمایهی  سه شبکه  نقشهای  حغیی   و  اجهماعی  مقایسه  کددکان،  از  آمدزشی  انه ارات  افزایش  جاسیهی میده،  را  های  مادران  حج اه  حداند 

ح  کاد. اااا این، پژوهش حاض  اا هدف حل یل حج اه زیسهه مادران از ف سدد ی والد  ی اا حأکید ا  فشار نقش، احساس  ااه، حاهایی  پیچیده

عاطفی و کاهش تددم اقبهی انجام شد. پ سش اص ی پژوهش این ادد که مادران ساکن حه ان ف سدد ی والد  ی را ه دنه حج اه، حفسی  و 

 .یاادای سازمان میشااتهی و رااطهکااد و این حج اه در هه مضامین روانروای  می

 هامواد و روش

پژوهش حاض  اا رویک د کیفی و روش پدیدارشااسی حدصیفی انجام شد. انهخاب رویک د پدیدارشااتهی اه این دلیل ادد که هدف پژوهش، فه   

عمیق حج اه زیسهه مادران از ف سدد ی والد  ی و کشف معاای ذهای آنان از فشار نقش، احساس  ااه، حاهایی عاطفی و کاهش تددم اقبهی 

های مادران را درااره زند ی روزم ه، ف سایش  شده، روای های از پیش حعیینطالعه، پژوهش   حلاش ک د اه جای آزمدن ف ضیهادد. در این م

ای آنان   دآوری و حل یل کاد.  زارش پژوهش اا حدجه اه اصدل ک ی مطالعات کیفی و معیارهای  روانی، حج اه مادری و راهب دهای مقاا ه

 32لیس   یک هک COREQ راهامای .(Tong et al., 2007) های مبهای ا  مصاحبه حا ی  شدا ای  زارش پژوهش COREQ پیشاهادی

 .های مهم کز اس ای و   وههای مصاحبه های پژوهشمدردی ا ای  زارش شفاف حی  پژوهش، ط احی مطالعه، زمیاه، حل یل و یافهه

شامل  مشارک  نمدنه  22کااد ان  روش  اه  که  اددند  حه ان  شه   ساکن  ایشیاهمادر  راهب د  اا  و  شدند.   ی ی هدفماد  انهخاب  حادع  سازی 

حه ان، داشهن حداقل یک ف زند   از: زن اددن، مادر اددن، سکدن  در  اددند  پژوهش عبارت  اه  ساله، حج اه مداوم    15حا    3معیارهای ورود 

های شخصی. معیارهای  تسه ی و فشار روانی م حبط اا نقش والدیای طی شش ماه  ذشهه، حمایل اه مشارک  در مصاحبه، و حدانایی ایان حج اه

کااد ان  و د، یا حمایل اه انص اف از پژوهش ادد. مشارک پزشکی در زمان مصاحبه، ناحدانی در ادامه  ف ت و  شامل حج اه ال ان حاد روان

های والدین شااسایی شدند. پیش  رسانی ملدود در   وهای و اطلاع های اجهماعی مادران، مع فی زنجی هتانداده، شبکه  از ط یق م اکز مشاوره

  از انجام مصاحبه، هدف پژوهش، مل مان ی اطلاعات، اتهیاری اددن مشارک  و امکان انص اف در ه  م ح ه ا ای اف اد حدضیح داده شد و رضای 

 .آ اهانه آنان دریاف    دید

پذی  ادد؛ از جم ه: توقهی  های ااز و انعطافساتهاریافهه ف دی   دآوری شد. راهامای مصاحبه شامل پ سشهای نیمهها از ط یق مصاحبهداده

هایی ایشه ین فشار را ا ای آورید؟«، تهه مدقعی ای را اه یاد میکاید، دقیقا  هه حج اهاز تسه ی مادرانه یا ف سدد ی والد  ی صلب  می
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هایی؟«، توقهی تسهه یا درمانده هسهید، اط افیان ه دنه اید؟ در هه مدقعی کااد؟«، تآیا در حج اه مادری احساس  ااه داشههشما ایجاد می

حدانس  حج اه مادری را ا ای شما  دهاد؟«، تتددم اقبهی در زند ی روزم ه شما هه جای اهی دارد؟« و تهه هیزهایی میواکاش نشان می

  45ها این  سازی   دید. مدت مصاحبهک مه پیادهاهصدرت ک مه کااد ان ضبط شد و سپس اهها اا اجازه مشارک ح  کاد؟«. مصاحبهحلملقاال

 ی ی حا رسیدن اه اشباع ن  ی ادامه یاف ؛ اشباع در مصاحبه ایسه  حاصل شد و دو مصاحبه دی   ا ای اطمیاان از دقیقه ادد. نمدنه  75حا  

ای اه های جدید، داده یا ایاش معاادار حازهدهد که مصاحبهمدن جدید انجام   ف . در مطالعات کیفی، اشباع زمانی رخ میعدم ظهدر مض

 .(Guest et al., 2006; Hennink et al., 2017) ال دهای حل ی ی اضافه نکااد

ها، حدلید کدهای اولیه، انجام شد. این م احل شامل آشاایی اا داده Clarke و Braun ایم ح ه ها ا  اساس حل یل مضمدن شش حل یل داده

در م ح ه نخس ،  .(Braun & Clarke, 2006)  ذاری مضامین و حدوین  زارش نهایی اددوجدی مضامین، اازایای مضامین، حع یف و نامجس  

های اولیه درااره مفاهی  حک ارشدنده ثب    دید. در م ح ه دوم، واحدهای معاایی م حبط اا  ها هادین اار تدانده شد و یادداش مهن مصاحبه

فشار نقش، احساس  ااه، حاهایی عاطفی، تددم اقبهی، حمای  همس ، قضاوت اجهماعی و حج اه جسمانی تسه ی کد ذاری شدند. در م ح ه 

ها مقایسه و اصلاح دهی شدند. در م ح ه ههارم، مضامین اولیه اا مهن کامل مصاحبههای معاایی سازمانسدم، کدهای مشااه در قالب تدشه

از نقل ذاری شد. در م ح ه شش ، یافهههای آن حع یف و نامشدند. در م ح ه پاج ، ه  مضمدن اص ی و زی مضمدن  های  قدلها اا اسهفاده 

 NVivo افزاردهی کدها و ردیاای ارحباط میان کدها و مضامین از ن مها، سازمانکااد ان  زارش   دید. ا ای مدی ی  دادهخب مشارک ماه

 .اسهفاده شد

انهقال اعهبار،  از معیارهای  پژوهش،  اعهمادپذی ی  افزایش  اسهفاده شدا ای  حأییدپذی ی   .(Lincoln & Guba, 1985) پذی ی، وااسه ی و 

ها  کااد ان ارسال شد و آنان صل  ک ی ا داش ها ا ای حعدادی از مشارک  ای از ا داش  پژوهش   از مصاحبه ما در افزایش اعهبار، تلاصه اه

یادداش  حأییدپذی ی،  افزایش  ا ای  حأیید ک دند.  و حصمی را  ف ایاد  های حل ی ی  از  افزایش وااسه ی، اخشی  ا ای  های کد ذاری ثب  شد. 

انهقال  افزایش  ا ای  اتهلافی مدرد الث ق ار   ف . همچاین  اا روش کیفی م ور شد و مدارد  پژوهش   آشاا  پذی ی،  کد ذاری حدسط یک 

 .صدرت نسبها  غای حدصیف شدهای مسهقی  اهقدلکااد ان، زمیاه پژوهش و نقلهای مشارک ویژ ی

 هایافته

  32حا    28نف  در   وه سای    5سال ادد؛    44حا    28کااد ان این  مادر ساکن حه ان مشارک  داشهاد. داماه سای مشارک   22در این پژوهش  

نف  دارای دیپ   یا    4سال ق ار داشهاد. از ن   سطح حلصیلات،    44حا    39نف  در   وه سای    8سال و    38حا    33نف  در   وه سای    9سال،  

  10دار،  نف  تانه  9نف  دارای مدرک کارشااسی ارشد یا االاح  اددند. از ن   وضعی  اشهغال،    8نف  دارای مدرک کارشااسی و    10دیپ  ،  فدق 

نف  سه   3نف  دو ف زند و  11نف  یک ف زند،  8نف  دارای فعالی  آزاد یا دورکار اددند. از ن   حعداد ف زندان،  3وق  و  وق  یا پارهنف  شاغل حمام

نف  در  7ای و کااد ان در تانداده هسههنف  از مشارک  15سال مهغی  ادد.  15حا  3کااد ان از زند داشهاد. مدت زمان مادر اددن مشارک ف 
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ک دند، اما اسیاری از آنان  زارش ک دند که نزدیکی فیزیکی اه تانداده  سه ده لزوما  اه معاای دریاف   نزدیکی تانداده  سه ده زند ی می

 .ها اه اسهخ ا  ههار مضمدن اص ی و هادین زی مضمدن ماج  شدحمای  عاطفی یا م اقبهی پایدار نیس . حل یل داده

ها و فقدان حدقف در زند ی  دهاده حج اه مادران از انباش  نقشنخسهین مضمدن نشان  .وقفهمضمون اول: تراکم فشار نقش و روزمرگی بی

دانسهاد که هیچ نقطه پایان مشخصی هایی میکااد ان ف سدد ی را نه یک احفاق نا هانی، ا که نهیجه حداوم مسئدلی روزم ه ادد. مشارک 

نشدنی کارها«، تمسئدلی  نام ئی« و تنداشهن حق تسه ی« سخن  فهاد. اسیاری از ندارند. آنان از تذهن همیشه روشن«، تفه س  حمام

کااد، مدی ی  اص ی امدر همچاان ا  عهده آنان  مادران اظهار ک دند که حهی زمانی که همس  یا اعضای تانداده در انجام ا تی کارها کمک می

کلاس دارد، واکسن هه زمانی اس ، لباس مدرسه آماده هس  یا نه،  ماند؛ یعای مادر ااید اداند هه هیزی حمام شده، کددک هه زمانی  ااقی می

هیز را ه   کا ، ااید همهکااد ان  ف : تمن فقط کار نمیحک یف انجام شده یا نه و هه کسی ااید هه کاری را انجام دهد. یکی از مشارک 

کااده  وق  حعطی ی ندارد« )مشارک ام که هیچکاد، ااز من ااید ا دی  هه کار کاد. ان ار مدی  یک تانهیادم ااشد. حهی وقهی همس م کمک می

کا  عقب ؛ هادز روز ش وع نشده، ولی من از  شدم، از همان لل ه حس میساله، دو ف زند(. مادر دی  ی ایان ک د: تصبح که ایدار می  36،  7

ها  دهد که فشار نقش، ص فا  اه حج  فعالی مضمدن نشان میساله، شاغل(. این    34،  12کااده  ام« )مشارک کارهایی که ااید انجام اده  تسهه 

 . دیی ادون اازیاای روانی م ادط اس ایای مداوم نیازها و پاسخملدود نیس ، ا که اه احساس مسئدلی  دائمی، پیش

دومین مضمدن اص ی، حج اه ف ا ی  احساس  ااه ادد. مادران ایان ک دند که   .مضمون دوم: چرخه احساس گناه و خودسرزنشی مادرانه

شدند. این  ااه اغ ب اا   ی ند، الافاص ه اا احساس  ااه مداجه میحدص  ی یا نیاز اه حاهایی فاص ه میحهی زمانی که از شدت تسه ی، ای

ماد، صبدر و فداکار ااشد. ا تی مادران اظهار حصدی  ذهای مادر تدب پیدند داش ؛ مادری که ااید همیشه آرام، مه اان، در دسه س، علاقه

اند. ا تی دی    فهاد ا   عصبانی شدند یا اا کددک  کااد از ف زند تدد دزدیدهدهاد، احساس میک دند که وقهی ا ای تدد زمانی اتهصاص می

تداه  نی  ساع  کسی اا من  کااد ان  ف : ت اهی فقط می  کااد. یکی از مشارکها یا روزها تدد را س زنش میحاد صلب  کااد، ساع 

می وجدان  عذاب  اعدش  ولی  نزند،  اچهح ف  م    که  می ی م  قضاوت  را  تددم  اعد  ک ده؟  هه  ااهی  نیسه « ام  تدای  مادر  که  کا  

کااد،  کا  اقیه مادرها اهه ند؛ ایشه  اازی میکااده دی  ی اظهار ک د: تهمیشه فک  میساله، یک ف زند(. مشارک   31،  3کااده  )مشارک 

کااده  شدد« )مشارک وق  تسهه نمی کا  که هیچزناد. من مدام تددم را اا یک مادر تیالی مقایسه میدهاد، کمه  داد میح  میغذای سال 

ای اتلاقی و هدیهی حبدیل  ساله، دو ف زند(. این مضمدن نشان داد که احساس  ااه، ف سدد ی را از یک وضعی  تسه ی اه حج اه  40،  18

 .کادحاها نیازماد اسه اح  اس ، ا که تدد را ااا  نیازماد اددن ملکدم میکاد؛ یعای مادر تسهه نهمی

کااد ان اارها  سدمین مضمدن اه حج اه دیده نشدن و درک نشدن اشاره داش . مشارک  .مضمون سوم: تنهایی عاطفی در حضور دیگران

ایان ک دند که مشکل اص ی آنان نبددن اف اد در اط افشان نیس ، ا که نبدد  دش شادا و پاسخ همدلانه اس . ا تی مادران  فهاد وقهی از  

اند«، تاچه داری سخ  اس  دی  «، تحد زیادی حساسی« یا تتددت کااد، اا جملاحی ماناد تهمه مادرها همینتسه ی تدد صلب  می
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های  حدریج از ایان هیجانهای تدد را پاهان کااد و اهشدد مادران حج اهها مدجب میشدند. این واکاشتداسهی اچه داشهه ااشی« مداجه می

ایاد. همه  کس من را نمیکا  هیچها حس میمافی دس  اکشاد. یکی از مادران  ف : تتانه ش دغ اس ، همه هسهاد، ولی من تی ی وق 

ام، س یع  دی  تسهه ساله، سه ف زند(. مادر دی  ی ایان ک د: توقهی می  38،  9کااده  ایااد، ولی تدد من را نه« )مشارک مادر اددن من را می

ساله،   35، 14کااده ام« )مشارک تداه  یک نف  افهمد هقدر ک  آوردهحل فدری نیسه ؛ فقط میاند. ولی من دنبال راه دیاد همه تسهه می

شدد که حج اه مادر اا  حداند در دل روااط تانداد ی نیز رخ دهد و زمانی حشدید میدهد که حاهایی عاطفی میاین مضمدن نشان میدو ف زند(. 

 .های سطلی پاسخ داده شددسازی یا حدصیهقضاوت، کدهک

ههارمین مضمدن اه کاهش حدریجی م اقب  مادران از تدد و فاص ه   فهن از  .مضمون چهارم: فرسایش خودمراقبتی و گسست از خود

کااد ان تددم اقبهی را اغ ب آت ین اولدی  زند ی تدد حدصیف ک دند. تداب ناکافی، حغذیه ناما  ،  نیازهای شخصی اشاره داش . مشارک 

شااتهی، کاهش ارحباط اا دوسهان و رها ک دن علایق شخصی از جم ه  نداشهن زمان ت دت، حذف حف یح، ن سیدن اه درمان پزشکی یا روان

شدند. دکه  رفهن تددم ها هه میکا  اچهشدم، اول فک  میهای حک ارشدنده اددند. یکی از مادران  ف : تمن حهی وقهی م یض میحج اه 

کااده دی  ی ایان ساله، دو ف زند(. مشارک   42،  6  کاادهافهد. ان ار ادن  ه  ااید صب  کاد حا همه کارها حمام شدد« )مشارک همیشه عقب می

ک دم، ا ای تددم ا نامه داشه . الان ا   کسی اپ سد هه هیزی دوس  داری، واقعا  ااید فک  کا ؛  روی میتداندم، پیادهک د: تقبلا  کهاب می

ساله، یک ف زند(. این مضمدن نشان داد که کاهش تددم اقبهی فقط حذف هاد فعالی     37،  21کااده  ام« )مشارک ان ار تددم را    ک ده

شدد. در روای  مادران، تددم اقبهی اغ ب اا  ها، علایق و هدی  ف دی تدد ماج  میف دی نیس ، ا که اه  سس  حدریجی مادر از ادن، هیجان

 .احساس  ااه، کمبدد زمان و نبدد حمای  م اقبهی   ه تدرده ادد

 بحث

نهایج پژوهش حاض  نشان داد که حج اه مادران از ف سدد ی والد  ی در ههار مضمدن اص ی شامل ح اک  فشار نقش، ه ته احساس  ااه،  

یااد. مضمدن نخس  نشان داد که ف سدد ی مادران ایش از آنکه ناشی از یک رویداد ال انی حاهایی عاطفی و ف سایش تددم اقبهی سازمان می

وقفه اددن« و تهمیشه مسئدل  های روزم ه اس . مادران، ف سدد ی را اا حج اه تای ها و مسئدلی  تاص ااشد، پیامد انباش  حدریجی نقش

اددن« حدصیف ک دند. این یافهه اا هارهدب ن  ی ف سدد ی والد  ی همسد اس  که آن را نهیجه عدم حعادل مزمن میان فشارهای والد  ی 

در این هارهدب، زمانی که الزامات نقش والدیای   .(Mikolajczak & Roskam, 2018; Roskam et al., 2018) داندو ماااع در دسه س می

ماناد م اقب  مداوم، مسئدلی  حلصی ی کددک، مدی ی  عاطفی تانداده و هماها ی امدر تانه از ماااعی ماناد حمای  همس ، حمای  اجهماعی،  

های م ادط اه اسه س والدیای همخدان   ی د. یافهه حاض  همچاین اا پژوهشزمان اسه اح  و احساس کفای  ایشه  شدد، ف سدد ی شکل می

 دیی اه الزامات ملیطی وااسهه های رفهاری کددک، ا که اه ادراک والد از حدانایی تدد در پاسخحاها اه دشداری اس ؛ زی ا اسه س والد  ی نه 

داد، زی ا مادر همچاان کااد ان، حهی کمک دی  ان نیز  اهی فشار ذهای مادر را کاهش نمیدر روای  مشارک  .(Abidin, 1992) اس 
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دهد که مدات ه در ف سدد ی والد  ی نباید ص فا  ا  کاهش حعداد  ماند. این ام  نشان میریزی، یادآوری و ن ارت ا  امدر ااقی میمسئدل ا نامه

این ق ار دهد. مطالعات  نیز هدف  را  مادران  پاهان  و مدی یهی  اار ذهای  ااید  ا که  حم کز کاد،  آشکار  دادهوظایف  نشان  نیز  اند که  ف ها ی 

ف هاگ و  کشدرها  در  والد  ی  اهف سدد ی  مخه ف  ارزش های  و  اس   مهفاوت  معااداری  اهطدر  ف ها ی،  یا  های  ف د  ایانه  انه ارات  ویژه 

 .(Roskam et al., 2021) حداناد در حشدید آن نقش داشهه ااشاد  ایانه درااره مدفقی  والد  ی، میکمال

ا ای مادران فقط حج اه نشان داد که ف سدد ی والد  ی  یا  مضمدن دوم، یعای ه ته احساس  ااه و تددس زنشی مادرانه،  ای عم ک دی 

مشارک  مادران  اس .  هم اه  نیز  تدد  درااره  اتلاقی  داوری  اا  ا که  نیس ،  فاص ه،  جسمانی  اه  نیاز  از تسهه شدن،  که  ک دند  ایان  کااده 

 Hays .کااد. این یافهه اا ادایات م ادط اه مادری فش ده و ایدئدلدژی مادر کامل همسد اس حدص  ی یا درتداس  کمک احساس  ااه میای

دهد و ا ای رشد او از دهد که در ایدئدلدژی مادری فش ده، مادر تدب کسی اس  که کددک را م کز زند ی تدد ق ار مینشان می (1996)

اند که ااورهای مادری فش ده و فاص ه میان تدد واقعی و تدد های تدد نشان دادهو همکاران نیز در پژوهش Liss . ذردنیازهای تدد می

ارحباط داردآل مادرانه اا احساس  ااه، ش م و آشفه ی روان ایده یافهه حاض  نشان  .(Liss et al., 2013; Rizzo et al., 2013) شااتهی 

نیاز اه جای شااسایی تسه ی اهحداند مکانیسمی م کزی در حداوم ف سدد ی ااشد؛ زی ا مادر اهدهد که احساس  ااه میمی عادان علام  

و دی کاد. در هاین وضعیهی،  ااه مانع م اقب  از تدد، درتداس  کمک و  ف حمای  و اازیاای، آن را نشانه ناکافی اددن تدد حفسی  می

هایی  نیز همخدان اس  که  ااه و ش م مادرانه را نه ص فا  هیجان Sutherland (2010) شدد. این یافهه اا دید اه ها میصادقانه درااره ملدودی 

شااتهی ا ای مادران ف سدده ااید ا  کاهش  داند. اااا این، مداتلات روان های اجهماعی درااره مادری میف دی، ا که ملصدل هاجارها و داوری 

 .اخشی اه نیازهای انسانی مادر حم کز کاادورزی و مش وعی تددس زنشی، اازسازی حصدی  مادر تدب، آمدزش تددشفق  

از ف سدد ی والد  ی اس . مادران در این پژوهش اغ ب حاها   از عااص  مه  حج اه مادران  مضمدن سدم نشان داد که حاهایی عاطفی یکی 

همسد اس  که در آن مادران  Aujoulat (2018) و  Hubert شدند. این یافهه اا مطالعه کیفیک دند دیده و فهمیده نمینبددند، اما احساس می

های مافی حدصیف ک دند. در پژوهش حاض  نیز ف سدده حج اه تدد را اا احساس درماند ی، کاهش لذت از نقش مادری و دشداری ایان هیجان

شدد کمه  درااره تسه ی، تش  یا نیازهای تدد صلب    انه اط افیان ااعث میسازانه یا قضاوتهای کدهکمادران ایان ک دند که واکاش

حداند  شااسی تانداده، حاهایی عاطفی در مادران میشدد. از ما   روانای ماج  میرااطه کااد. این ف ایاد اه تامدشی هیجانی و انزوای درون

ویژه دران، اهدهی اه کددک را حل  حأثی  ق ار دهد. مطالعات م ادط اه حاهایی ماکیفی  رااطه زناشدیی، حا ی  هیجانی والد و حساسی  پاسخ

حداند مانع دریاف  حمای  دهد که ح س از قضاوت، احساس ش م و ن  انی از تاد مادر« ح قی شدن میهای حساس مادر شدن، نشان میدر دوره

وضدح میان حمای  اازاری و حمای  عاطفی حمایز قائل شدند؛ آنان  در این پژوهش، مادران اه  .(Adlington et al., 2023) اجهماعی شدد

های  دهد که ا نامهص فا  اه کمک در انجام کارها نیاز نداشهاد، ا که نیازماد شایده شدن، اعهباراخشی و همدلی اددند. این یافهه نشان می

امن  ف  فضاهای  ااید  ا که  دهاد،  ارائه  م اقبهی  تدمات  فقط  نباید  مادران  ا ای  آمدزش  و د،   وهحمایهی  و  قضاوت  ادون  حمایهی  های 

 .ها را نیز شامل شدندهای همدلی اه همس ان و تاندادهمهارت
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حدریج نیازهای جسمانی، روانی و هدیهی تدد را مضمدن ههارم، یعای ف سایش تددم اقبهی و  سس  از تدد، نشان داد که مادران ف سدده اه

آلدد و وااسهه اه حمای   کااد ان نه عم ی ساده و در دسه س، ا که ام ی دشدار،  ااهاندازند. تددم اقبهی در روای  مشارک اه حعدیق می

اا مطالعه یافهه  این  ادد.  ا ای کددک و  2023و همکاران ) Lax دی  ان  م اقب  جای زین  نبدد  ( همخدان اس  که نشان داد کمبدد زمان، 

  های م اقب  از تدد اس . ح ین حسهیل ملدودی  حمای  اجهماعی از مدانع مه  تددم اقبهی مادران هسهاد و حمای  اجهماعی یکی از مه 

شد؛ مادران در مطالعه حاض ، کاهش تددم اقبهی فقط اه معاای نداشهن حف یح یا اسه اح  نبدد، ا که اه حج اه  سس  از تدد ماج  می

ک دند علایق، ادن، نیازها و هدی  ف دی آنان در نقش مادری حل شده اس . این یافهه از ن   االیای اهمی  زیادی دارد، زی ا حداوم  احساس می

های ف سدد ی والد  ی  کیفی  رااطه مادر ر کددک را کاهش دهد. پژوهشحداند ظ فی  حا ی  هیجان، صب  والدیای و حذف تددم اقبهی می

حداند اا فاص ه هیجانی از کددک، حعارض زناشدیی، مشکلات تداب و افزایش تط  رفهارهای ناکارآمد والدیای  اند که ف سدد ی مینیز نشان داده

ای ف د  ایانه یا حزئیای ح قی شدد، ا که ااید اخشی از عادان حدصیه اااا این، تددم اقبهی نباید اه .(Mikolajczak et al., 2018) هم اه شدد

ش ط م اقب  پایدار و سال  از  سلام  تانداده و پیش ی ی از ف سدد ی والد  ی در ن     فهه شدد. اه ایان دی  ، م اقب  مادر از تدد، پیش

 .کددک اس 

کااد ان فقط از هایی دارد. نخس ، مشارک پژوهش حاض  اا وجدد ارائه حصدی ی عمیق از حج اه زیسهه مادران، ملدودی  .هامحدودیت

طدر کامل قاال حعمی  اه مادران شه های کدهک، مااطق روسهایی یا  ها ممکن اس  اهمیان مادران ساکن حه ان انهخاب شدند؛ اااا این یافهه

کااد ان اه دلیل ش م، دهی و مصاحبه اددند و ممکن اس  ا تی مشارک ها مبهای ا  تدد زارشهای ف ها ی مهفاوت نباشد. دوم، دادهااف 

های تدد را کمه  ایان ک ده ااشاد. سدم، ا  هه حلاش شد حادعی در سن، حلصیلات، ن  انی از قضاوت یا حساسی  مدضدع، اخشی از حج اه

اما حج اه مادران مج د، مادران دارای کددک اا نیازهای ویژه، مادران مهاج  یا مادران در ش ایط اقهصادی  اشهغال و حعداد ف زندان ایجاد شدد،  

حداناد روند حلدل ف سدد ی  های مقطعی هسهاد و نمیها و مضامین حاصل روای قدلطدر مسهقل ا رسی نشد. ههارم، نقلاسیار دشدار اه

 .والد  ی را در طدل زمان نشان دهاد

های مخه ف مادران، از جم ه  های آیاده حج اه ف سدد ی والد  ی را در   وهشدد پژوهشپیشاهاد می .های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

والد، دارای ف زند اا نیازهای ویژه، مادران ندجدان و مادران دارای هاد ف زند ا رسی کااد. همچاین انجام مطالعات  دار، حکمادران شاغل، تانه

دهاد و ه دنه ا  کیفی  رااطه مادر شدد، هه عدام ی آن را حشدید یا کاهش میحداند نشان دهد ف سدد ی والد  ی ه دنه آغاز میطدلی می

های جاسیهی در حج اه فشار نقش،  حداند حفاوتای میان مادران و پدران نیز می های مقایسه ذارد. پژوهشر کددک و رااطه زناشدیی اث  می

حداند اه سات  یا اعهبارساجی اازارهای های کیفی و کمی میح  سازد. علاوه ا  این، ح کیب روش ااه، حاهایی عاطفی و تددم اقبهی را روشن

 .ادمی ا ای ساجش ف سدد ی والد  ی در ااف  ای انی کمک کاد
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یافهه .پیشنهادها برای عمل اساس  میا   پیشاهاد  پژوهش،  ا نامههای  روان  م اکز سلام   و  تانداده  مشاوره  م اکز  ا ای  شدد  ویژه  هایی 

ورزی، اازحع یف مادر تدب، حداناد شامل آمدزش تددشفق  ها میغ اال  ی و مدات ه در ف سدد ی والد  ی مادران ط احی کااد. این ا نامه

ایاانه تددم اقبهی ااشاد. همچاین لازم اس  همس ان های واقعهای درتداس  کمک، حا ی  هیجان، مدی ی  فشار نقش و ط احی ا نامهمهارت

پایدار در مسئدلی   ابیااد. ایجاد   وهو اعضای تانداده درااره حفاوت کمک مقطعی اا مشارک   های حمایهی مادران، های م اقبهی آمدزش 

حداند اه کاهش فشار روانی  ها میم اقب  مدق  از کددک و مداتلات زوجی ا ای اازحدزیع نقش  آمدزی ادون قضاوت، تدماتهای روانکار اه

ح  جای زین شدد که در آن مادر حق م ز اا رویک دی سال مادران کمک کاد. در سطح اجهماعی نیز ااید  فهمان مادر کامل و فداکاری ای

 .تسه ی، اسه اح ، کمک   فهن و م اقب  از تدد را داشهه ااشد

 گیری نتیجه

ای و ف ها ی اس .  های رااطهای هاداعدی، حدریجی و عمیقا  وااسهه اه زمیاه پژوهش حاض  نشان داد که ف سدد ی والد  ی در مادران حج اه

مادران ف سدده حاها اا تسه ی جسمانی مداجه نیسهاد، ا که در ی  فشار نقش، تددس زنشی، حاهایی عاطفی و حذف حدریجی تددم اقبهی 

حداند ف سدد ی  های م اقبهی میها نشان داد که انه ارات اجهماعی از مادر کامل، نبدد حمای  عاطفی کافی و حدزیع ناا اا  مسئدلی  هسهاد. یافهه

حداند نقش ملاف هی اخشی اه نیازهای مادر میها و مش وعی را حشدید کاد. از سدی دی  ، شایده شدن، حمای  همدلانه، اازحدزیع نقش

ای از عدم حعادل میان فشارها و ماااع در ن ام  عادان نشانه عادان ضعف ف دی مادر، ا که اهااا این، ف سدد ی والد  ی ااید نه اهداشهه ااشد. ا

 .ناپذی  از سلام  کددکان و پایداری تانداده اس تانداده و جامعه فه  شدد. حدجه اه سلام  روان مادران، اخشی جدایی

 موازین اخلاقی

 در حمامی م احل پژوهش حاض  اصدل اتلاقی م حبط اا نش  و انجام پژوهش رعای    دیده اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 در ن ارش این مقاله حمامی ندیساد ان نقش یکسانی ایفا ک دند. 

 تعارض منافع

 . وجدد ندارد ی حضاد ماافع  دنهچیانجام مطالعه حاض ، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. اه عمل میاه ما یاری رساندند سپاس زاری در این پژوهش  همه اف ادی که از 
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