
 

 درمانی های خانواده و زوجپژوهش

 

 

 

 

 

های فرزندپروری، تعارض والدین و مشکلات تنظیم هیجان کودکان با نقش  بررسی رابطه بین سبک  
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 چکیده 

با مشرلات     نیو بعارض والد  یف زندپ ور  یهاارب اط سر    یاز چگونگ  نیبج به والد  نییهدف: هدف پژوهش حاضر  ب 

 ارب اط بود.  نیدر ا یدل ستگ  تیامن  یندینقش ف ا  یسازکودکان و روشن  جانیه میبنظ

والد سراکن    ۲۴کنندگان شرامل  مضروون انجا  شرد. مشرارکت  لیو روش بحل یفیک  لا دیپژوهش با رو  نیها: او روش  مواد

صرور   به  ی یگبودند. نوونه  جانیه  میدر بنظ  یاز دشروار  ییهاسراله با نشرانه ۱۲با   ۷کودک    یشرر  بر ان بودند که دارا

انجا     یبعارض خانوادگ  یو الگو  یاجتواع-یاقت راد  تیوضرع  ت ،یوالد، سرح  بح ر تیبنوع در جنسر  تیهدفوند و با رعا

ادامه    یبه اشر اع نظ   یاب یها با دسرتم راح ه  ندیشرد و ف ا یگ دآور  افتهیسراختاروهین   یهام راح ه  قیها از ط گ فت. داده
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ها اسرتفاده  مسرتو  داده  سرهیو مقا  یلیبحل  یهاادداشرتیث ت   ان،یهوتا  ینیکنندگان، بازب مشرارکت  ینیاز بازب   هاافتهیاعت ار 

 شد.

  جان«، یه  انیگ  و سرر کوب ب کنت ل  یمنج  شررد: رف زندپ ور  یها به اسررتا اپ پنم مقوله اصررلم رراح ه لی: بحلهاافتهی
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کودک را    یجان یه  یونیاحسرا  ناا  شرود،یهو اه م  نینشرده والدکه با بعارض حل  یزمان   ژهیوبه  دار،یو ناپا  یریآم انه، بن 

 تیبج به امن  ن،یروشررن والد  یو م زبند  یجان یه  یوگوگفت  دار،یپا  یدهپاسرر   ،یعاطف ی. در مقابل، گ مکندیم  دیبشررد
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Abstract 
Objective: This study aimed to explore parents’ lived experiences of how parenting styles and 

interparental conflict are related to children’s emotion regulation difficulties, with particular attention 

to the processual mediating role of attachment security. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants were 

24 parents residing in Tehran who had children aged 7–12 years showing emotion regulation difficulties. 

Purposeful sampling with maximum variation was used to include diversity in parental gender, 

educational background, socioeconomic status, and family conflict patterns. Data were collected 

through semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was achieved. Interviews 

were transcribed verbatim and analyzed through initial, focused, and thematic coding with the support 

of NVivo software. To enhance trustworthiness, member checking, peer debriefing, analytic memoing, 

and constant comparison were employed. 

Findings: Data analysis led to the identification of five main categories: “controlling parenting and 

suppression of emotional expression,” “responsive parenting and formation of a secure base,” 

“interparental conflict and insecurity in the home environment,” “attachment security as a protective 

mechanism,” and “manifest and hidden patterns of children’s emotion regulation difficulties.” The 

findings indicated that authoritarian, punitive, and inconsistent parenting, particularly when 

accompanied by unresolved interparental conflict, intensified children’s emotional insecurity. 

Conversely, parental warmth, stable responsiveness, emotion-focused dialogue, and clear boundaries 

fostered attachment security and strengthened children’s capacity to identify, tolerate, and regulate 

negative emotions. 

Conclusion: The results suggest that attachment security may function as a key explanatory process 

linking parenting styles and interparental conflict to children’s emotion regulation difficulties. Parent-

focused interventions, parental emotion regulation training, reduction of overt conflict in the child’s 

presence, and enhancement of emotional responsiveness may improve children’s emotion regulation 

capacities. 

Keywords: Parenting styles; interparental conflict; emotion regulation; attachment security; children; 

qualitative research 
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 مقدمه 

گی ی سازگاری اجتواعی، ستمت روان، کیفیت روابط شناختی کودک است و در شلالهای رشد روانب ین مؤلفهایبنظیم هیجان یلای از هسته

های خود را بشایص دهند،  بوانند هیجانهوسالان، عوللا د بح یلی و بوانایی مقابله با فشارهای روزم ه نقش بنیادین دارد. کودکانی که می

ف دی،  های متناسب نشان دهند، معوولاً در روابط بینزا واکنشهای بنشوگو کنند، شد  هیجان را بعدیل نوایند و در موقعیتها گفتدرباره آن

عوللا د محلوب رفتاری  و سازگاری  بنظیم هیجان میحل مسئله  مقابل، دشواری در  دارند. در  بلاانشگ ی، ب ی  پ خاشگ ی،  به شلال  بواند 

اضحکناره گ یهگی ی،  بی اب،  اف اطی،  وابستگی  قشق ق،  ملا ر،  شلاایتهای  شودق اری،  ظاه   ناکامی  بحول  در  نابوانی  و  جسوانی   .های 

Thompson (1994) داند که از ط یق آن ف د شد ، مد ، جرت و شیوه اب از هیجان را در بعامل با اهداف  بنظیم هیجان را ف ایندی پویا می

ف دی نیست، بللاه در بست  روابط اولیه و بعامت   کند. از این منظ ، بنظیم هیجان ص فاً ی  بوانایی درونف دی و زمینه اجتواعی بعدیل می

 .شودخانوادگی آموخته می

بنرا  آموزد. والدین نهخانواده ناستین زمینه اجتواعی است که کودک در آن بج به هیجان، معنا دادن به هیجان و شیوه پاس  به هیجان را می

وگو، کیفیت رابحه عاطفی، نحوه مدی یت خشم، و چگونگی مواجره با  از ط یق آموزش مستقیم، بللاه از ط یق الگوهای واکنشی، شیوه گفت

سازی هیجان ب  این نلاته بأکید  های اجتواعیها چگونه باید فرویده، بیان یا پنران شوند. مدلدهند که هیجانبعارض، به کودک نشان می

وگوهای هیجانی در خانواده و الگوهای اب از هیجان والدین، سه مسی  مرم اث گااری خانواده  های کودک، گفتدارند که واکنش والدین به هیجان

بناب این، کودکی که در فضای خانوادگی پای نده،   .(Eisenberg et al., 1998; Morris et al., 2007) م هیجان کودک هستندب  رشد بنظی

گااری هیجان، بحول ناکامی و استفاده از راه  دهای سازگارانه بنظیم کند، ف صت بیشت ی ب ای یادگی ی نا بینی و پاساگو رشد میقابل پیش

 .هیجان خواهد داشت

ادبیا  کتسی  ف زندپ وری، به والدین است.  ب یین بنظیم هیجان کودکان، س   ف زندپ وری  از عوامل مرم خانوادگی در  آثاریلای   ویژه 

Baumrind (1966, 1991)گی انه را مع فی ک ده است. بعدها، سه الگوی عوده ف زندپ وری یعنی مقتدرانه، آم انه و سرل Maccoby و 

Martin (1983)  بُعد پاس بندی افزودند. در س   مقتدرانه، والدین  آمیز را نیز به این ط قهگ ی، الگوی غفلتدهی و محال هبا بفلای  دو 

کنند. در  وگوی دوسویه را بشویق میضون حفظ ساختار، قانون و انتظارا  روشن، نس ت به نیازهای عاطفی کودک پاساگو هستند و گفت

گی انه، گ می  شود. در س   سرلب  میس   آم انه، کنت ل بالا با گ می پایین هو اه است و اطاعت، بن یه و محدودسازی بیان هیجان ب جسته

دهی و هم نظار  والدین پایین  آمیز نیز هم پاس اند. در س   غفلتمولان است بالا باشد، اما م زها، ث ا  رفتاری و انتظارا  روشن ضعیف 

سازد که در آن رفتارهای خاص  ای را میکنند که س   ف زندپ وری، زمینه هیجانی و ارب اطیبأکید می Steinberg (1993) و Darling .است

کودک وابسته  -کنند. از این رو، بأثی  ی  رفتار ب بیتی خاص، مانند باک  دادن یا محدود ک دن، به کیفیت کلی رابحه والدوالدین معنا پیدا می

 .است
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کند. والدینی که هم م زهای روشن ای امن ب ای بج به هیجان ف اهم میدر ارب اط با بنظیم هیجان، س   ف زندپ وری مقتدرانه معوولاً زمینه

کنند با میان رداشتن هیجان« و رعول ک دن بلاانشی ب  اسا  هیجان« شوارند، به کودک کو  میدارند و هم عاطفه کودک را معت   می

وگو، معنا و  گ دد، بللاه به گفتحد و م ز رها میشود و نه بیای، خشم، ب   یا غم کودک نه س کوب میبوایز قائل شود. در چنین خانواده

شود. در مقابل، س   آم انه مولان است کودک را به س کوب هیجان، ب   از بن یه یا اب از انفجاری هیجان سوق دهد؛ زی ا  راه  د ب دیل می

گی انه نیز مولان است با ضعف در بحول ناکامی و  های منفی او پای فتنی نیستند یا باید پنران شوند. س   سرلد هیجانگی کودک یاد می

های م وری نشان  شود. پژوهشبینی مواجه میدشواری در کنت ل بلاانه هو اه شود، زی ا کودک کوت  با م زهای پایدار و پیامدهای قابل پیش

پاس داده و  حوایت  گ می،  که  روان اند  کنت ل  و  برت   هیجان  بنظیم  با  والدین  ساتدهی  با  شناختی،  منفی  ف زندپ وری  و  اف اطی  گی ی 

 .(Goagoses et al., 2023; Morris et al., 2007) های بنظیم هیجان ارب اط دارنددشواری 

ب ای کودک آسیب والدین است. بعارض والدین زمانی  شود که ملا ر، شدید،  زا میعامل مرم دیگ  در رشد بنظیم هیجان کودکان، بعارض 

 Fincham و Grych .نشده، هو اه با بحقی ، بردید، سلاو  بن یری، درگی ی کتمی یا درگی  ک دن کودک در اختتفا  بزرگسالان باشدحل

پای ی بافتی خود نشان دادند که اث  بعارض والدین ب  کودک به ادراک کودک از شد ، علت، بردید و مسئولیت-در چارچوب شناختی (1990)

از نظ   نس ت به بعارض بستگی دارد. کودکی که بعارض والدین را بردیدکننده، بلا ارشونده و غی قابل کنت ل ادراک می کند، مولان است 

بینی دعوا،  باش دائوی ق ار گی د. در چنین وضعیتی، باشی از ظ فیت روانی کودک ص ف پایش حالا  والدین، پیشهیجانی در وضعیت آماده

های  بواند بوان کودک ب ای بو کز، بازی، یادگی ی و بنظیم هیجانشود. این وضعیت میک دن یلای از والدین میجلوگی ی از بشدید بنش یا آرا 

 .شا ی را کاهش دهد

دهد که بعارض والدین چگونه از ط یق بضعیف احسا  امنیت کودک در بوضی  می Cummings (1994) و  Davies ف ضیه امنیت هیجانی

شود. ب  اسا  این دیدگاه، امنیت هیجانی کودک فقط به ن ود بعارض وابسته نیست،  نظا  خانواده، به مشلات  هیجانی و رفتاری منج  می

های  کند. بعارضبللاه به این بستگی دارد که کودک رابحه والدین و رابحه خود با والدین را با چه اندازه قابل اعتواد، پایدار و حوایتگ  ادراک می

حل و  میملا ر  کنارهنشده  خشم،  اضح اب،  ب اب   در  را  کودک  و  کنند  ماتل  را  امنیت  احسا   واکنشبوانند  یا  شدید  گی ی  هیجانی  های 

دهند؛  های متفاوبی نشان میدهند که کودکان در ب اب  بعارض والدین واکنشنیز نشان می Davies (2010) و Cummings .پای  سازندآسیب 

دهند. این  نظوی رفتاری یا هیجانی پاس  میدانند و ب خی با بیکنند، ب خی خود را مق   میگی ی میشوند، ب خی کنارهگ  میب خی مداخله

 .شده بنظیم هیجان در خانواده وابسته استها با حد زیادی به کیفیت روابط دل ستگی و الگوهای یادگ فتهبفاو 

های ف زندپ وری، بعارض والدین و مشلات  بنظیم هیجان کودکان  بواند حلقه ب یینی مروی میان س  در این میان، امنیت دل ستگی می

های ملا ر با م اق ان اصلی، الگوهای کاری  ب  این ف ض استوار است که کودک ب  اسا  بج به Bowlby (1969/1982) باشد. نظ یه دل ستگی

دهد. اگ  م اقب در دست  ، پاساگو و قابل اعتواد باشد، کودک خود را ارزشوند و  ای شلال میدرونی درباره خود، دیگ ان و جران رابحه 

بینی باشد، کودک مولان است راه  دهای ناایون آور یا غی قابل پیشکند. اما اگ  م اقب ط دکننده، متناقض، ب   دیگ ان را قابل ابلاا بج به می
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( با محالعه وضعیت ناآشنا، الگوهای دل ستگی ایون، ۱9۷8و هولااران ) Ainsworth .دل ستگی را ب ای حفظ رابحه و کاهش بردید به کار گی د

شناسی گست ش یافتند. در دل ستگی ایون، کودک هنگا  بنش  اجتنابی و دوسوگ ا/مقاو  را بوصیف ک دند که بعدها در ادبیا  رشد و آسیب

 .ای مرم ب ای بنظیم هیجان استبواند به م اقب نزدی  شود، آرامش بگی د و سپس دوباره به اکتشاف بازگ دد. این چ خه، پایهمی

بواند نقش محافظتی در ب اب  اث ا  منفی بعارض والدین و ف زندپ وری ناکارآمد ایفا کند. ناست، کودک  امنیت دل ستگی از چند مسی  می

دهد  داند که در زمان ب  ، خشم یا غم، دست سی به ی  بزرگسال قابل اعتواد مولان است. دو ، رابحه ایون به کودک ف صت میایون می

شود.  ف دی ب دیل میدهد و سپس به بوانایی درونف دی رخ میصور  بین هیجان را در حضور دیگ ی بنظیم کند؛ یعنی ابتدا بنظیم هیجان به

شود کودک بعارض والدین را کوت  به معنای ط د خود یا ف وپاشی خانواده بفسی  کند. چرار ، الگوهای کاری  سو ، دل ستگی ایون باعث می

به ب میم رابحه و بوانایی درخواست کو  هو اه درونی ایون با احسا  ار نیز ب  پیوند میان   Cassidy (1994) .اندزشوندی، اعتواد، امید 

سازی یا بعدیل  دل ستگی و بنظیم هیجان بأکید ک ده و نشان داده است که روابط دل ستگی ناستین، راه  دهای کودک ب ای اب از، پنران 

 .کننددهی میهیجان را سازمان

های کیفی وجود دارد های ف زندپ وری، بعارض والدین، دل ستگی و بنظیم هیجان، هنوز نیاز به پژوهشبا وجود غنای ادبیا  کوی درباره س   

بوانند شد  و جرت روابط متغی ها را نشان  ها روشن سازند. بسیاری از محالعا  کوی میکه بج به زیسته والدین را درباره پیوند این مؤلفه

اما کوت  بوضی  می والدین در زندگی روزم ه چگونه متوجه میدهند،  با هوس  و کیفیت دهند که  آنان، نحوه بعارض  ب بیتی  شوند س   

گاارد. هوچنین، در بافت ف هنگی ای ان، ساختار خانواده، انتظارا  ب بیتی، نقش خانواده های هیجانی ف زند اث  میدل ستگی کودک ب  واکنش

بواند بج به بنظیم هیجان کودکان را به یت نس ت به اطاعت کودک، نگ انی از قضاو  اجتواعی و الگوهای ارب اطی والدین میگست ده، حساس

ب  ف ایندهای خانوادگی مؤث  بواند به درک عویقهای بر انی میای خاص شلال دهد. از این رو، ب رسی کیفی این پدیده در میان خانوادهشیوه 

 .ب  بنظیم هیجان کودکان کو  کند

های ف زندپ وری، بعارض والدین و مشلات  بنظیم هیجان کودکان با  ب  این اسا ، پژوهش حاض  با هدف ب رسی کیفی رابحه میان س  

کنند که گ می، کنت ل، ث ا ، بن یه، نقش ف ایندی امنیت دل ستگی انجا  شد. بو کز اصلی پژوهش ب  این بود که والدین چگونه بج به می

گی ی یا کاهش مشلات  بنظیم هیجان کودک نقش دارد. در این  پای ی عاطفی آنان در شلالوگوی هیجانی، بعارض زناشویی و دست   گفت

بواند اث   ای در نظ  گ فته شد که میشدهعنوان سازوکار ب یینی و بج بهعنوان متغی  میانجی آماری، بللاه بهمحالعه، امنیت دل ستگی نه به

 .ض والدین را ب  بنظیم هیجان کودک بشدید یا بعدیل کندهای ف زندپ وری و بعارس   

 هامواد و روش

پژوهش حاض  با رویلا د کیفی و روش بحلیل مضوون انجا  شد. انتااب رویلا د کیفی از آن جرت مناسب بود که هدف پژوهش، آزمون آماری 

پیوند میان س   از چگونگی  والدین  عویق بج به  بللاه فرم  ن ود،  امنیت دل ستگی و  رابحه بین متغی ها  والدین،  های ف زندپ وری، بعارض 

کودک ب رسی -شده در روابط والد عنوان ی  سازوکار ف ایندی و بج بهمشلات  بنظیم هیجان کودکان بود. در این محالعه، امنیت دل ستگی به
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ها، کدهای  انجا  شد؛ بدین معنا که پژوهشگ  پس از آشنایی عویق با داده Clarke (2006) و Braun شد. بحلیل مضوون با پی وی از منحق

های مفرومی ق ار داد، مضامین اولیه را شلال داد، مضامین را بازبینی ک د و در نرایت ساختار اولیه را استا اپ ک د، کدهای مشابه را در خوشه 

 .ها را بدوین نوودنرایی مقوله

هایی از  ساله بودند و بنا ب  گزارش والدین، کودک آنان نشانه  ۱۲با    ۷جامعه پژوهش شامل والدین ساکن شر  بر ان بود که دارای کودک  

پای ی، وابستگی اف اطی یا نابوانی در بحول ناکامی  گی ی، بح ی دشواری در بنظیم هیجان مانند خشم شدید، گ یه ملا ر، اضح اب، کناره

گی ی هدفوند و با راه  د حداکث  بنوع انتااب شدند. معیارهای ورود شامل سلاونت در بر ان، کنندگان به روش نوونه داد. مشارکتنشان می

ساله، بج به حداقل شش ماهه مشلات  بنظیم هیجان در کودک، بوایل به مشارکت در م اح ه و بوانایی   ۱۲با  ۷داشتن حداقل ی  کودک 

های خانوادگی بود. معیارهای خ وپ شامل نابوانی در ادامه م اح ه، عد  رضایت ب ای ض ط صدا و گزارش بح ان حاد خانوادگی یا  بیان بج به

 .ک د پزشلای بود که انجا  م اح ه را از نظ  اختقی نامناسب میروان 

سال ق ار داشت.   ۴۷با    30نف  پدر بودند. دامنه سنی والدین بین    ۱0نف  مادر و    ۱۴والد در پژوهش ش کت ک دند. از این بعداد،    ۲۴در مجووع،  

نف  دارای مدرک    ۲نف  دارای مدرک کارشناسی ارشد و   ۷نف  دارای مدرک کارشناسی،  ۱0دیپلم، نف  دارای دیپلم یا فوق  ۵از نظ  بح یت ، 

پس  و    ۱3دار یا فاقد اشتغال رسوی بودند. ف زندان مورد اشاره والدین شامل نف  خانه 9نف  شاغل و  ۱۵دکت ی بودند. از نظ  وضعیت اشتغال، 

  ۱۵و    ۱۲،  ۱0،  6،  ۵،  ۴،  ۲کنندگان از مناطق ماتلف بر ان، از جوله مناطق  سال بود. مشارکت  ۱۲با    ۷دخت  بودند. سن کودکان بین    ۱۱

ویلام حاصل شد و سه م اح ه اجتواعی و ف هنگی رعایت شود. اش اع نظ ی پس از م اح ه بیست-انتااب شدند با بنوع نس ی اقت ادی

 .ها انجا  گ فتبلاویلی ب ای اطوینان از پایداری مقوله 

های  ساختاریافته گ دآوری شد. راهنوای م اح ه ب  اسا  هدف پژوهش و م ور ادبیا  م ب ط با س  های نیوه ها فقط از ط یق م اح ه داده

پ سش شد.  بدوین  کودکان  هیجان  بنظیم  و  دل ستگی  امنیت  والدین،  بعارض  انعحافف زندپ وری،  و  باز  م اح ه  به  های  و  بودند  پای  

ها ع ار  بودند از: روقتی کودک شوا ع  انی، مضح ب های خود را با جزئیا  بیان کنند. نوونه پ سشدادند بج به کنندگان اجازه میمشارکت

شود؟«، نظ  بین والدین معوولاً چگونه مدی یت میدهید؟«، ردر خانواده شوا اختتفشود، معوولاً شوا چگونه واکنش نشان مییا ناراحت می

اید دعوای والدین ب  رفتار یا  کند؟«، رآیا با به حال احسا  ک دهشوا هنگا  ناراحتی با چه اندازه به شوا م اجعه میکنید کودک  رفلا  می

شود؟« و رکودک شوا وقتی  ب  شدن کودک میب  شدن یا آشفتههیجان کودک اث  گااشته است؟«، رچه رفتارهایی از ط ف والدین باعث آرا 

 «دهد؟کند چه واکنشی نشان میاحسا  ناامنی یا ب   می

ها  دقیقه بود. هوه م اح ه  ۷۵با  ۴۵کننده، انجا  شد. مد  ه  م اح ه بین صور  حضوری یا آنتین، ب  اسا  ب جی  مشارکت ها بهم اح ه 

مشارکت آگاهانه  رضایت  کلوهبا  سپس  و  ض ط  پیادهبهکنندگان  م اح ه کلوه  طول  در  شد.  گفتار  سازی  ث ت  ب   عتوه  پژوهشگ   ها، 

 .های اولیه بحلیلی بریه ک دهای روایی و ب داشتها، بأکیدهای عاطفی، بناقضهای میدانی درباره ملاثکنندگان، یادداشتمشارکت
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ها چندین بار خوانده شد با پژوهشگ  با فضای کلی  انجا  شد. در م حله ناست، متن م اح ه NVivo افزارها با استفاده از ن  بحلیل داده

خط انجا  شد. در این م حله، کدهایی مانند رب   کودک از دعوای والدین«، رس کوب بهصور  خط ها آشنا شود. سپس کدگااری اولیه به داده

گااری هیجان«، رنیاز کودک به  ث ابی قوانین«، رسلاو  بن یری والدین«، رنا گ یه«، ربن یه هنگا  خشم«، رپناه ب دن کودک به مادر«، ربی

از ط یق مقایسه اطوینان  اولیه ق ار گ فتند و  باشی« و رخودمق  پنداری کودک« استا اپ شد. در م حله بعد، کدهای مشابه در ط قا  

 .و چندین زی مقوله شناسایی شدمستو ، ارب اط میان ط قا  ب رسی شد. در نرایت، پنم مقوله اصلی 

استفاده شد. اعت ار از ط یق درگی ی طولانی   Guba (1985) و Lincoln ها از راه  دهای پیشنرادیب ای افزایش اعت ار و اعتوادپای ی یافته

کنندگان و زمینه  های مشارکتپای ی از ط یق بوصیف دقیق ویژگیکنندگان و ب رسی هوتایان بقویت شد. انتقالها، بازبینی مشارکتبا داده

های بحلیلی پیگی ی شد. بأییدپای ی  های کدگااری و یادداشتپژوهش ف اهم گ دید. وابستگی از ط یق ث ت مسی  بحلیل، نگرداری نساه 

یادداشت از  استفاده  با  ب ویمنیز  مستندسازی  و  پژوهشگ   بازبابی  کلی  های  اصول  محالعه،  گزارش  در  هوچنین  شد.  بقویت  بحلیلی  های 

 .ای مورد بوجه ق ار گ فتهای کیفی و م اح ه دهی پژوهشگزارش 

ها، اختیاری بودن مشارکت، املاان ان  اف در ه  زمان، مح مانه ماندن اطتعا  و  پیش از آغاز م اح ه، هدف پژوهش، نحوه استفاده از داده

کنندگان رضایت آگاهانه دریافت شد. ب ای حفظ مح مانگی، نا   کنندگان بوضی  داده شد. از هوه مشارکتشیوه حفظ ناشناسی ب ای مشارکت

شده در فضای امن سازیهای صوبی و متون پیادهاستفاده شد. فایل«  ۷یا رپدر  «  3کنندگان حاف و از کدهایی مانند رمادر  واقعی مشارکت

گ  بتش ک د، م اح ههای هیجانی دشوار اشاره میها دست سی داشت. در مواردی که م اح ه به بج بهنگرداری شدند و فقط پژوهشگ  به آن

 .وگو حوایتگ ، غی قضاوبی و اختقی باقی بواندک د فضای گفت

 هایافته

نف  پدر بودند. از نظ  گ وه    ۱0نف  مادر و    ۱۴کنندگان،  ساله ش کت ک دند. از میان مشارکت  ۱۲با    ۷والد دارای کودک    ۲۴در این پژوهش،  

سال ق ار داشتند. از نظ    ۴۵نف  بالاب  از    ۲سال و    ۴۵با    ۴۱نف  در بازه    ۷سال،    ۴0با    36نف  در بازه    9سال،    3۵با    30نف  در بازه    6سنی،  

نف  شاغل    ۱۵نف  دکت ی داشتند. از نظ  وضعیت اشتغال،    ۲نف  کارشناسی ارشد و   ۷نف  کارشناسی،   ۱0دیپلم،  نف  دیپلم یا فوق   ۵بح یت ،  

نف  از والدین بعارض    9دخت  بودند. هوچنین    ۱۱پس  و    ۱3دار یا فاقد اشتغال رسوی بودند. کودکان مورد اشاره والدین شامل  نف  خانه  9و  

کنندگان اظرار داشتند که مشلات  بنظیم هیجان کودک در  نف  زیاد بوصیف ک دند. بیشت  مشارکت   ۷نف  متوسط و    8زناشویی خود را کم،  

هایی مانند انجا  بلاالیف، محدودیت استفاده از بلفن هو اه، اختتف والدین، ناکامی در بازی، جدایی از والد یا دریافت باک  بشدید  موقعیت

 .شودمی

 گر و سرکوب بیان هیجان مقوله اول: فرزندپروری کنترل
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گ ، آم انه یا بن یری استفاده  زا، از الگوهای کنت لهای بنشویژه در موقعیتشده نشان داد که بسیاری از والدین، بهناستین مقوله استا اپ 

کنندگان گزارش ک دند که وقتی  کنند. در این الگو، بو کز والد بیشت  ب  بوقف س یع رفتار کودک است با فرویدن هیجان زی ین. مشارکتمی

سازی، ف یاد زدن های رایم شامل س زنش، بردید، مقایسه، مح و کند، واکنششود یا از انجا  کاری امتناع میکند، ع  انی میکودک گ یه می

شود، اما هیجان کودک  یا گفتن ع ارابی مانند راینقدر لو  ن اش« و رگ یه ندارد« است. این الگو معوولاً باعث خاموش شدن ظاه ی رفتار می

شود، ولی بعد  ب  . هوان لحظه ساکت میزند، ناخودآگاه صدایم را بالاب  میکند. یلای از مادران گفت: رمن وقتی پس   داد میا بنظیم نویر

رود. اما  گی  ن اشم، بچه از دستم درمیک د  اگ  جدی و ساتپدری نیز بیان ک د: رفلا  می(.  ۵زند« )مادر  بینم با شب با کسی ح ف نویمی

دهی عاطفی  دهد که کنت ل بی ونی، اگ  با پاس این مقوله نشان می(.  ۲کند« )پدر  اش را قایم میبینم دخت   از ب   دعوا، ناراحتیالان می

 .هو اه ن اشد، مولان است به س کوب هیجان، ب   از بیان احسا  و انفجارهای بعدی منج  شود

 گیری پایگاه امن مقوله دوم: فرزندپروری پاسخگو و شکل

دهی عاطفی بعادل ب ق ار کنند. این والدین بیان  گااری و پاس ک دند میان قانوندومین مقوله به بج به والدینی اشاره داشت که بتش می

اندوه می ابتدا بتش میک دند که وقتی کودک دچار خشم، ب   یا  او را ب ینند و نا شود،  گااری کنند و سپس درباره رفتار کنند هیجان 

قاعده قابل پای ش زننده یا بیگی د رفتار آسیب ها، کودک اجازه دارد ناراحت یا ع  انی باشد، اما یاد میوگو نوایند. در این خانوادهمناسب گفت

ف ب  شد، درباره کاری که ک ده ح فروم ناراحتی. بعد که آرا  گویم میکند، اول مینیست. یلای از مادران اظرار ک د: روقتی دخت   گ یه می

کنم بپ سم چه شد که اینقدر ع  انی شدی. هوین سؤال گاهی  گفتم نلان. الان سعی میپدر دیگ ی گفت: رق تً فقط می(. 9زنیم« )مادر می

شوند؛ یعنی کودک در زمان آشفتگی  عنوان رپایگاه امن« بج به میدر این مقوله، والدین پاساگو به (.  6کند« )پدر  ن ف ع  انیتش را کم می

دهی پایدار  ها نشان دادند که پاس آموزد. یافتهسازی خود را میکند و سپس به بدریم بوانایی آرا شود، حوایت دریافت میبه والد نزدی  می

باش، گوش دادن بدون بحقی  و ث ا  در قوانین، نقش مروی در افزایش امنیت دل ستگی و بر ود وگوی هیجانی، بوا  بدنی آرا والدین، گفت

 .بنظیم هیجان کودک دارند

 مقوله سوم: تعارض والدین و ناایمنی فضای خانه 

کنندگان بوضی  دادند  های مرم بشدید مشلات  بنظیم هیجان کودکان است. مشارکتسومین مقوله نشان داد که بعارض والدین یلای از زمینه

احت امی کتمی و اختتف ب  س  شیوه ب بیت کودک، فضای خانه را ب ای  های طولانی، قر ، بردید به جدایی، بیکه دعواهای ملا ر، سلاو 

ق اری، گ یه، پ خاشگ ی، چس ندگی به  کند. ب خی والدین بیان ک دند که کودک پس از مشاهده دعوا، دچار بیبینی میکودک غی قابل پیش

گوید بق ی  آید وسط و میگی د، پس   میشود. یلای از مادران گفت: ره  وقت من و هوس   بحثوان بالا مییلای از والدین یا اختتل خواب می

خیالی،  زند به بیبیند ما با هم قر یم، خودش را میپدر دیگ ی بیان ک د: ردخت   وقتی می(.  ۱۲ساعت ع  ی است« )مادر    من بود؟ بعد با چند

بنرا شاهد بعارض والدین هستند، بللاه آن این مقوله نشان داد که کودکان نه(.  ۴گی ید؟« )پدر  پ سد شوا طتق میولی شب موقع خواب می
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دانند. چنین وضعیتی موجب افزایش سازند و گاهی خود را مسئول آرا  ک دن یا جلوگی ی از اختتف میکنند، از آن معنا میرا بفسی  می

 .شودزنگی هیجانی و کاهش ظ فیت بنظیم هیجان میبه گوش

 مثابه سازوکار محافظتی مقوله چهارم: امنیت دلبستگی به

ب یینی اشاره داشت. والدین گزارش ک دند کودکانی که رابحه چرارمین مقوله به نقش امنیت دل ستگی به ای عنوان سازوکاری محافظتی و 

های خود را بیان و  بوانند هیجانب  با حداقل یلای از والدین دارند، حتی در ش ایط بعارض خانوادگی نیز برت  میب ، قابل اعتوادب  و امنگ  

کند،  کند یا در لحظه ناراحتی به او بوجه نویکند والد در دست   نیست، او را قضاو  میبعدیل کنند. در مقابل، وقتی کودک احسا  می

کنیم، اگ  بعدش با دخت   ح ف بزنم و به او  شوند. یلای از مادران گفت: روقتی با هوس   دعوا میهای منفی شدیدب  و پایدارب  میهیجان

پدری نیز بیان ک د: رپس   وقتی  (.  ۱۷ریزد« )مادر  هم میشود. اما اگ  خود  هم قر  باشم، او هم بهب  می ی  بو نیست، آرا بگویم که بق

این مقوله نشان داد  (. 8کند« )پدر گوید، ولی انگار هوین که بداند هستم، آرامش مینشیند. چیزی نویآید کنار من میناراحت است فقط می

بواند اث  منفی بعارض والدین  باشی، پای ش هیجان کودک و ث ا  رابحه، میپای ی عاطفی والد، اطوینانامنیت دل ستگی از ط یق دست  

ای زا و واکنش هیجانی کودک نقش واسحه گی انه را کاهش دهد. به بیان دیگ ، امنیت دل ستگی میان بج به خانوادگی بنشو ف زندپ وری سات

 .کندکننده پیدا میو بنظیم

 مقوله پنجم: الگوهای آشکار و پنهان مشکلات تنظیم هیجان کودکان

های آشلاار مانند پ خاشگ ی، های ماتلف ب وز مشلات  بنظیم هیجان در کودکان اشاره داشت. والدین معوولاً ابتدا نشانهپنجوین مقوله به شلال 

را گزارش می بلالیف  انجا   از  امتناع  یا  قر   لج ازی،  پ   ک دن وسایل،  زدن، گ یه شدید،  م اح هجیغ  ادامه  در  اما  نشانهک دند؛  های  ها، 

وگو و حساسیت زیاد  درد، سلاو  طولانی، ناخن جویدن، وابستگی شدید، ب   از بنرا خوابیدن، اجتناب از گفت ب ی مانند اضح اب، دلپنران

ک د  مشلال پس   ع  انیت است، ولی بعد دید  پشت ع  انیتش ب    به لحن والدین نیز مح ح شد. یلای از مادران گفت: رهویشه فلا  می

زند، ولی وقتی ناراحت است کامتً قحع  پدر دیگ ی بیان ک د: ردخت   داد نوی(.  3تی من و پدرش با هم س د هستیم« )مادر  است؛ ما وصاً وق

اباقش میارب اط می با ساعتکند. در  ها نشان دادند که مشلات  بنظیم هیجان هویشه به شلال یافته(.  ۱0زند« )پدر  ها ح ف نویرود و 

های جسوانی نشان  گی ی یا نشانهب د و آن را در قالب اضح اب، کنارهشوند؛ گاهی کودک هیجان را به درون میریز ظاه  نویرفتارهای ب ون

 .کندهای بنظیم هیجان را ب جسته میدهد. این مقوله اهویت بوجه والدین و متا  ان به ه  دو شلال آشلاار و پنران دشواری می

 بحث

های ف زندپ وری، بعارض والدین و مشلات  بنظیم هیجان کودکان با نقش ف ایندی امنیت هدف پژوهش حاض  ب رسی کیفی رابحه میان س  

ای خانواده معنا پیدا  های بنظیم هیجان کودکان عودباً در بست  الگوهای رابحه ها نشان دادند که بج به والدین از دشواری دل ستگی بود. یافته

های ف دی و جدا از زمینه نیستند، بللاه غال اً به کیفیت ق اری کودک فقط واکنشگی ی یا بیکند. به بیان دیگ ، خشم، اضح اب، گ یه، کنارهمی
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پای ی محیط خانه، شیوه مواجره والدین با بعارض و بج به امنیت یا ناایونی کودک در رابحه با م اق ان بینیدهی والدین، میزان پیشپاس 

 داند. هوچنین با مدلمند میهوسو است که بنظیم هیجان را ف ایندی پویا و زمینه  Thompson (1994) اند. این یافته با دیدگاهوابسته 

Morris ( انح اق دارد که خانواده را یلای از مرم۲00۷و هولااران ) کند و سه مسی  مشاهده و  های رشد بنظیم هیجان مع فی میب ین زمینه

 .داندهای ف زندپ وری و جو هیجانی خانواده را در این زمینه مرم میالگوب داری، شیوه 

گ ، آم انه و بن یری با س کوب بیان هیجان و بشدید مشلات  بنظیم هیجان کودکان  ناستین یافته پژوهش نشان داد ف زندپ وری کنت ل 

اعت ارسازی هیجان نشان هایی مانند س زنش، بردید، ف یاد، مقایسه یا بیهو اه است. والدینی که در ب اب  گ یه، خشم یا ب   کودک واکنش

گی ند.  ب  ف صت یادگی ی بنظیم هیجان را از کودک میمد  رفتار کودک را خاموش کنند، اما در سح  عویقدهند، مولان است در کوباهمی

داند.  دهی پایین میهواوان است که س   آم انه را ب کی ی از کنت ل بالا و پاس  Baumrind (1966, 1991) این یافته با الگوی کتسی 

یابند.  قابل ب یین است؛ زی ا رفتارهای ب بیتی در زمینه عاطفی س   ف زندپ وری معنا می Steinberg (1993) و Darling هوچنین با دیدگاه

رابحه وقتی محدودیت بافت  در  یا ب  گااری  بحقی آمیز  رخ میای س د،  بهآور  نه  را  آن  بهدهد، کودک  بللاه  راهنوایی،  بردید  عنوان  عنوان 

اجتواعیای بج به میرابحه  اسا  مدل  ب   یا بی(، واکنش۱998و هولااران ) Eisenberg سازی هیجانکند.  بن یری  والدین  های  اعت ارساز 

کاری منج  بواند به کاهش اب از سالم هیجان و افزایش راه  دهای ناسازگارانه مانند اجتناب، انفجار هیجانی یا پنراننس ت به هیجان کودک می

 .شود

کند. والدینی که  گی ی پایگاه امن و بنظیم هیجان سازگارانه را ف اهم میدومین یافته نشان داد ف زندپ وری پاساگو و مقتدرانه زمینه شلال

محور بوایز قائل  کنند میان بج به هیجان و رفتار هیجانشوارند، به کودک کو  میهم م زهای روشن دارند و هم هیجان کودک را معت   می

دهی و کنت ل منحقی، با پیامدهای  دهند ب کیب گ می، پاس های م ب ط با س   مقتدرانه هوسو است که نشان میشود. این یافته با پژوهش

در این پژوهش، والدین پاساگو از راه  دهایی مانند   .(Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983) ب  هو اه استرشدی محلوب 

 Morris ک دند. چنین راه  دهایی با مدلوگو پس از کاهش بنش استفاده میسازی، بوضی  قانون و گفتگااری هیجان، گوش دادن، آرا نا 

آموزد چگونه هیجان خود را  وگوی هیجانی و بج به حوایت والدین می( نیز هوسو است؛ زی ا کودک از ط یق مشاهده، گفت۲00۷و هولااران )

 Bowlby ای کهعنوان پایگاه امن است؛ بج بهبشناسد و بعدیل کند. از منظ  دل ستگی نیز این ف ایند به معنای استفاده کودک از والد به

 .داندآن را ب ای اکتشاف و سازگاری هیجانی کودک بنیادین می (1969/1982)

احت امی باشد، فضای خانه را ب ای نشده یا هو اه با قر  و بیویژه زمانی که شدید، ملا ر، حلسومین یافته پژوهش نشان داد بعارض والدین، به

پیش غی قابل  و  ناامن  میکودک  گوشبینی  دچار  است  مولان  فضایی  چنین  در  کودکان  والدین،  بهکند.  جدایی  از  ب    هیجانی،  زنگی 

هوسو است؛ زی ا اث   Fincham (1990) و Grych بافتی -گ ی شوند. این یافته با چارچوب شناختیخودمق  پنداری یا بتش ب ای میانجی

 Davies بعارض والدین ب  کودک به نحوه ارزیابی کودک از بردید، علت و پیامدهای بعارض بستگی دارد. هوچنین با ف ضیه امنیت هیجانی

کند بعارض والدین از ط یق بضعیف احسا  امنیت کودک در نظا  خانواده، زمینه مشلات  انح اق دارد که بیان می Cummings (1994) و
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از مشاهده دعوا دچار بیهیجانی و رفتاری را ف اهم می ق اری، اختتل کند. در پژوهش حاض ، ب خی والدین گزارش ک دند که کودک پس 

دهد که بعارض والدین فقط ی  رخداد بین بزرگسالان نیست، بللاه به بج به شود. این الگو نشان می خواب، پ خاشگ ی یا وابستگی بیشت  می

 .دهدشود و ظ فیت او ب ای بنظیم هیجان را بحت فشار ق ار میروانی کودک وارد می

دل ستگی نقش محافظتی و میانجی امنیت  داد  یافته نشان  میان س   چرارمین  ارب اط  در  و  گ انه مروی  والدین  های ف زندپ وری، بعارض 

کنند، در ش ایط ای گ  ، قابل اعتواد و پاساگو بج به میکم با یلای از والدین رابحهمشلات  بنظیم هیجان کودکان دارد. کودکانی که دست

 Bowlby (1969/1982) سازی، بیان ب   و دریافت اطوینان دارند. این یافته با نظ یه دل ستگیبنش خانوادگی نیز املاان بیشت ی ب ای آرا 

گی ی دل ستگی ایون  دهی م اقب، پایه شلالپای ی و پاس دهند دست  ( هوسو است که نشان می۱9۷8و هولااران ) Ainsworth و پژوهش

دهی  سازی هیجان را سازمانکند که روابط دل ستگی، راه  دهای کودک ب ای بنظیم، اب از یا پنرانبأکید می Cassidy (1994) است. هوچنین

باشی والد، حضور عاطفی، بوضی  دادن بعارض به زبان کودک، و جدا ک دن  کنند. در پژوهش حاض ، امنیت دل ستگی از ط یق اطوینانمی

بواند اث ا  منفی بعارض والدین را کاهش دهد و از ب دیل بنش  ک د. بناب این، امنیت دل ستگی میکودک از مسئولیت اختتف والدین عول می

 .خانوادگی به آشفتگی پایدار هیجانی جلوگی ی کند

شلال به  هم  کودکان  هیجان  بنظیم  مشلات   داد  نشان  یافته  شلالپنجوین  به  هم  و  آشلاار  میهای  ب وز  پنران  کودکان  های  ب خی  کند. 

گی ی، که ب خی دیگ  هیجان را در قالب سلاو ، کنارهدهند، درحالیریز مانند پ خاشگ ی، ف یاد، قشق ق یا لج ازی نشان میهای ب ونواکنش

از بنظیم هیجان هواوان است؛  Thompson (1994) دهند. این یافته با بع یف گست دهاضح اب، شلاایت جسوانی یا وابستگی شدید ب وز می

شود. هوچنین  ای نیز میزی ا بنظیم هیجان فقط کنت ل رفتار بی ونی نیست، بللاه شامل بعدیل بج به درونی، بیان هیجان و راه  دهای مقابله

کنند، مولان است هیجان را یا  ث ابی یا ب   را بج به میهای دل ستگی قابل ب یین است؛ زی ا کودکانی که در روابط خود ط د، بیبا دیدگاه

طور اجتنابی پنران سازند. از این نظ ، بو کز ص ف ب  رفتارهای آشلاار مولان است موجب  صور  شدید و انفجاری اب از کنند یا آن را بهبه

 .کنندنادیده گ فتن کودکانی شود که آشفتگی هیجانی را خاموش، درونی و کوت  قابل مشاهده بج به می

ای و خانوادگی فرم ک د. س    دهد که مشلات  بنظیم هیجان کودکان را باید در سح  رابحه های پژوهش حاض  نشان میدر مجووع، یافته

نظوی هیجانی  پای ی عاطفی والدین، زمینه ناایونی دل ستگی و بینشده والدین و ضعف در دست   ف زندپ وری آم انه یا ناپایدار، بعارض حل

باشی به کودک،  وگوی هیجانی، م زبندی پایدار، کاهش بعارضا  ما ب و اطوینان کنند. در مقابل، ف زندپ وری مقتدرانه، گفترا ف اهم می

ای کلیدی دانست که از ط یق بوان حلقه کند. بناب این، امنیت دل ستگی را میزمینه امنیت دل ستگی و بنظیم هیجان سازگارانه را بقویت می 

 .شوندبیتی و زناشویی والدین به ظ فیت کودک ب ای مدی یت هیجان ب جوه میهای ب آن بج به 

 هامحدودیت

ها فقط از ط یق م اح ه با والدین گ دآوری این پژوهش با وجود ارائه ب وی ی عویق از بج به والدین، با چند محدودیت هو اه بود. ناست، داده

کنندگان هوگی از شر  بر ان بودند؛ بناب این انتقال شد و دیدگاه مستقیم کودکان، معلوان یا درمانگ ان در بحلیل وارد نشد. دو ، مشارکت
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های ف هنگی متفاو  باید با احتیاط انجا  شود. سو ، به دلیل ماهیت  ب ، مناطق روستایی یا بافتهای ساکن شر های کوچ  ها به خانوادهیافته

ها وجود ندارد. چرار ، موضوعابی مانند بعارض والدین و س   ف زندپ وری مولان است بحت بأثی   کیفی پژوهش، املاان بعویم آماری یافته

آمیز بیان ک ده باشند. پنجم، محالعه حاض  شده یا کوت  بنشهای خود را بعدیلسوگی ی محلوبیت اجتواعی ق ار گی ند و ب خی والدین بج به

 .گی ی قحعی ارائه ک دبوان درباره جرت علی روابط نتیجه نگ  والدین بود و نویهای گاشته مقحعی و م تنی ب  روایت

 های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

زمان  صور  همهای چندمن عی، بج به کودکان، والدین، معلوان و متا  ان کودک را به های آینده با استفاده از ط ح شود پژوهشپیشنراد می

گ ی کو  های میانجیهای کیفی با آزمون آماری مدل بواند به پیوند دادن عوق یافتههای ب کی ی میب رسی کنند. هوچنین انجا  پژوهش

های ف زندپ وری و بعارض والدین در طول زمان ب  امنیت دل ستگی و بنظیم بوانند نشان دهند که چگونه س  کند. محالعا  طولی نیز می

- صور  جداگانه، اث  وضعیت اقت ادیهای جنسیتی کودکان، نقش پدر و مادر بهگاارند. افزون ب  این، ب رسی بفاو هیجان کودکان اث  می

شود در محالعا  بعدی،  بواند به غنای ادبیا  پژوهشی کو  کند. پیشنراد میاده گست ده در بافت ف هنگی ای ان میاجتواعی، و نقش خانو

ای ب رسی شوند با الگوهای متفاو  بنظیم هیجان آشلاارب  صور  مقایسه ریز دارند بهریز و درون هایی که کودک دارای مشلات  ب ونخانواده

 .گ دد

 پیشنهادها برای عمل

های بن یری،  دهی عاطفی، اعت ارباشی به هیجان کودک، کاهش واکنشمحور باید ب  آموزش پاس -های پژوهش، مداخت  والدب  اسا  یافته

وگوی هیجانی و ایجاد م زهای پایدار بو کز کنند. والدین باید بیاموزند که هدف از ب بیت، خاموش ک دن س یع هیجان کودک  بقویت گفت

بواند  درمانی و آموزش مدی یت بعارض ب ای والدین مینیست، بللاه کو  به کودک ب ای شناخت، بحول و مدی یت هیجان است. هوچنین زوپ 

به کاهش فضای ناایون خانه کو  کند. لاز  است والدین از درگی  ک دن کودک در بعارضا  زناشویی، قر های طولانی، بردید به جدایی و  

های آموزشی و درمانی نیز متا  ان باید هنگا  مواجره با مشلات  بنظیم ودک پ هیز کنند. در محیطبیان اختتفا  شدید در حضور ک

های ف دی کودک، امنیت دل ستگی و سح  بعارض والدین را ارزیابی کنند، نه اینلاه مشلال را ص فاً به ویژگی-هیجان کودک، کیفیت رابحه والد

 .کودک نس ت دهند

 گیری نتیجه

های ف زندپ وری، بعارض والدین و مشلات  بنظیم هیجان کودکان با نقش ف ایندی پژوهش حاض  با هدف ب رسی کیفی رابحه میان س  

یابد.  گی د و بداو  میها نشان دادند که مشلات  بنظیم هیجان کودکان در بست  روابط خانوادگی شلال میامنیت دل ستگی انجا  شد. یافته

نظوی هیجانی را ف اهم  گ ، آم انه و ناپایدار، با محدود ک دن بیان هیجان و افزایش ب   کودک از واکنش والد، زمینه بیف زندپ وری کنت ل
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ها  های خود را بشناسد، درباره آنکند هیجانکند. از سوی دیگ ، ف زندپ وری پاساگو، گ   و دارای م زهای روشن، به کودک کو  میمی

 .سازی خود بیاموزدب ی ب ای آرا  وگو کند و راه  دهای سازگارانه گفت

کند و او را در  نشده باشد، احسا  امنیت کودک را بضعیف میویژه زمانی که شدید، ملا ر و حلهوچنین نتایم نشان داد بعارض والدین، به

دهد. در این میان، امنیت دل ستگی نقش مروی در کاهش اث ا  منفی  های هیجانی شدید ق ار میزنگی، اضح اب یا واکنشبه وضعیت گوش

زا نیز های بنشکند، حتی در موقعیتبعارض و ف زندپ وری ناکارآمد دارد. کودکی که والد را در دست  ، پاساگو و قابل اعتواد بج به می

بوان سازوکاری کلیدی دانست که املاان بیشت ی ب ای دریافت حوایت، بیان هیجان و بازگشت به آرامش دارد. بناب این، امنیت دل ستگی را می

 .خوردعامت  والدین با کودک و کیفیت رابحه زناشویی والدین به بنظیم هیجان کودک پیوند میاز ط یق آن کیفیت ب

های ف دی به کودک متو کز ن اشند، بللاه  ها، مداخت  مؤث  ب ای بر ود بنظیم هیجان کودکان باید ص فاً ب  آموزش مرار ب  اسا  این یافته

وگوی هیجانی، افزایش باید والدین و نظا  خانواده را نیز درب گی ند. آموزش ف زندپ وری مقتدرانه، کاهش بعارضا  ما ب والدین، بقویت گفت

 .بواند به بر ود بنظیم هیجان و ستمت روان کودکان کو  کنددهی والدین و ایجاد بج به پایگاه امن ب ای کودک میپاس 

 موازین اخلاقی

 در بوامی م احل پژوهش حاض  اصول اختقی م ب ط با نش  و انجا  پژوهش رعایت گ دیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله بوامی نویسندگان نقش یلاسانی ایفا ک دند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی بضاد منافع گونهچیانجا  محالعه حاض ، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عول میبه ما یاری رساندند سپاسگزاری در این پژوهش  هوه اف ادی که از 
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