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Abstract 
Objective: This study aimed to develop an intervention model for identifying, conceptualizing, and 

reducing covert psychological violence in marital relationships, focusing on emotional control, silent 

humiliation, and psychological manipulation. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

included 24 individuals from Tehran, selected through purposive sampling. Sixteen participants had 

direct lived experience of covert psychological violence in marital relationships, and eight were couple 

therapists or family counseling specialists. Data were collected exclusively through semi-structured 

interviews. Sampling continued until theoretical saturation was achieved; saturation occurred at the 

twenty-first interview, and three additional interviews were conducted to ensure data adequacy. The 

interviews were transcribed verbatim and analyzed using NVivo software through initial coding, theme 

development, theme review, and construction of the final thematic network. 

Findings: Five main categories emerged from the data: the invisible architecture of emotional control, 

silent humiliation and gradual erosion of self-worth, psychological manipulation and induced doubt 

about reality, psychological-relational consequences and victims’ adaptive responses, and components 

of a stage-based intervention model. The findings showed that covert psychological violence is often 

experienced not as overt aggression but through emotional deprivation, punitive silence, invalidation of 

emotions, persistent blame-shifting, control of social relations, implicit threats of abandonment, and 

distortion of the couple’s shared narrative. 

Conclusion: The proposed intervention model emphasizes safe identification of covert violence, naming 

abusive behaviors, cognitive-emotional reconstruction of the victim’s experience, boundary-setting 

training, strengthening social support, promoting accountability in the abusive partner, and preventing 

relapse into the cycle of control. This model may be useful for family counselors, couple therapists, and 

marital crisis intervention centers. 

Keywords: covert psychological violence, emotional control, silent humiliation, psychological 

manipulation, gaslighting, marital relationships, intervention model, qualitative research. 
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 مقدمه 

های جسماتی قابل ث   ب و   وج ح، تهدید آشکاا، ام ااهای میزیکی قابل مشاهده یا آایبخش ت  دا اوربط  تاش یی هم راه ب  شکل ض  

دهد  اطحی ک  دا آ  م د آ راگ   شااخ ی اخ میماد و اور یابد. باش مهمی ر  آ را دا اوربط صمیمی دا اطحی پاها ، تدایای،  با تمی

رع  اااا ی تا ب   یس   همس  و دا کاای اا ی هیااتی، تحقی  خام ش، بیت  رگزرماا با رعمال خش ت  جسماتی، بلک  با کا  ل عاطفی، مح وم

کاد. دا ردبیا  خش ت  ش یک صمیمی، رین ت   آ را مام لاا ذیل مفاهیمی  ردارک رو ر  ورقای ، اربط  ار ب  میدر  الط  و وربس وی ت دیل می

رات اطی پاها  ب اای شده را اور   ماتاد خش ت   شااخ ی، بدام اای عاطفی، کا  ل قه ی، ا ءرا فاده اورتی، گسلای یاگ و خش ت  

(Dutton & Goodman, 2005; Follingstad, 2007; Stark, 2007; Sweet, 2019). تاشی می آتاا  ر   م ض    رین  ک   رهمی   ش د 

های بی وتی اوشن را  و همین رم  تشایص آ  ار ب ری ق باتی،  شااخ ی پاها ، ب خلاف خش ت  جسماتی، رغلب ماقد تشات خش ت  اور  

 .اا دهای حمای ی دش را میخات رده، داماتو  و ح ی ترام

درتد و تککید  اا ما  جهاتی بهدرش  خش ت  علی   تا  و خش ت  ش یک صمیمی ار یکی ر  مساهل جدی الام  عم می و حق ق رتساتی می

 گی دتسلی ار تیز داب میش د، بلک  ربااد اورتی، رج ماعی، جاسی، خات ردگی و بینکاد ک  پیامدهای آ  ص ماا ب  آایب جسماتی محدود تمیمی

(World Health Organization, 2026). ها و ح ی دا باشی ر  مدرخلا  داماتی، خش ت   ماتی جدی  با وج د رین، دا بسیاای ر  م هاگ

ش د تا ب  رم ردی ک  دا  ری م جب میگ ریات ش د ک  با تهدید مس قیم، آایب بدتی یا ام ااهای آشکاا هم ره باشد. راین تواه تقلیلتلقی می

شااخ ی، تحقی  مزمن، اک   تا یهی یا دا کاای شااخ ی ق را دراتد، تام هی باقی بماتد. دا حاگی ک  مطاگاا  تشا  ما ض کا  ل اور  

تفس، ش م مزمن، آشف وی ه ی  و  ت رتد با رمس دگی، رضط ر ، رخ لال را  س پس ر  ااتح ، کاهش عز شااخ ی میرتد بدام اای اور درده

 .(Lohmann et al., 2023; O’Leary, 1999; Tolman, 1999) گی ی مس قل هم ره باشددش رای دا تصمیم 

با ط ح مفه م کا  ل قه ی تشا  درد ک    Stark (2007) .شااخ ی پاها ، »کا  ل قه ی« را یکی ر  مفاهیم م کزی دا مهم خش ت  اور  

مح ا مهم ک د، بلک  باید آ  ار رگو یی مس م  ر  الط ، تراا ،  ری ر  اخدردهای مافصل و حادث عا ر  مام ع  خش ت  خاتوی ار ت اید ص ماا ب 

اا ی اورتی ر رج ماعی را  ک  م د  اا ی و م اایش خ دما اای درتس . دا رین تواه، کا  ل قه ی ت عی  تدرتیمحدوداا ی آ ردی، وربس  

تیز کا  ل   Goodman (2005) و Dutton .اا دار ر  ماابع بی وتی، ر  رحساس کفای  شاصی و ر  حق تفسی  مس قل ورقای  مح وم می

اا ی و دا  ای تام قاا  ب  ماابع ب ری حفظ رتد ک  دا آ  آ راگ  ر  تهدید، تا ی ، پادرش عاطفی، تراا ، وربس  قه ی ار م ریادی پ یا درتس  

هایی ماتاد »تو رتی«، »تاصب«، »غی  «، »صلاح خات رده«،  کاد. دا اوربط  تاش یی، رین کا  ل ممکن را  دا ظاه  با ورژهالط  را فاده می

رمزریش  و  ش ک  حمای   را قلال همس ، محدودشد   کاهش  ب   عملک دی  دا اطح  رما  ش د،  ت جی   آب و«  »حفظ  یا  عاطفی«  »حساای  

 .ش دخ دااتس ای ماا  می
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وگ ، اربط  شااخ ی پاها  را . دا رین اا وکاا، مح  ، ت ج ، صمیمی ، گف ت ین اا وکااهای خش ت  اور کا  ل عاطفی یکی ر  ظ یف

ت ین تام ماتی، اک   کاد،  ش د. م د آ راگ  ممکن را  پس ر  ک رکجاسی، حمای  یا ح ی حض ا عاطفی ب  ربزرا پادرش و تا ی  ت دیل می

اربط  عاطفی ار قطع کاد، همس  ار تادیده بوی د، تماس رشمی ار حذف کاد یا با ا دی مم د رو ار وردرا ب  عذاخ رهی کاد. رین شکل ر  

ش د. تفاو  رصلی دا رگو ی عا ر  »قه  مام گی« یا »رخ لاف ط یای  وجی« تفسی  می ویژه خط تاک را ،  ی ر دا بسیاای م راد ب  کا  ل ب  

گی ی ت  ب ری تاریم هیاا ، بلک  ب ری تا ی ، کا  ل، ت ، تاب رب ی قدا  و پیامد اورتی آ  را . رگ  اک   یا کاااهج یاتک را، هدف الط 

 .(Follingstad, 2007; O’Leary, 1999) کاد شااخ ی تس   پیدر میکاا اود، با خش ت  اور  تحقی  یا وردرااا ی ط ف مقابل ب  رطاع  ب 

های مح ای خش ت  پاها  را . تحقی  همیش  با م یاد، ت هین مس قیم یا تاازر هم ره تیس . گاهی دا  تحقی  خام ش تیز یکی دیو  ر  مؤگف  

ک د  های گزتده، قطعاا ی رحسااا ، ش خیهای همس ، ک رکت جهی ب  م مقی قاگب تواه ا د، گ ااد تمسا آمیز، مقایس  غی مس قیم، بی

کاد » یادی حساس«، تدایم رحساس میدهد. دا راین وضای ی، م د ق باتی ب را ش جل ه درد  تیا های عاطفی اخ میمدروم صح  ، یا بی

دا ت اا  مقیاس شد  خش ت  علی   تا  تشا  درد ک  خش ت  ار  Marshall (1992) .ماطق«، »وربس  «، »تاباگغ« یا »تااا گاا« را »بی

ر  ام ااهای تهدیدکااده، تحقی کااده و آایبباید م رت  ر  کاش تیز با   Tolman (1989, 1999) . ر مطاگا  ک دهای میزیکی و دا طیفی 

 .شااخ ی، ب  رهمی  اااش الط ، رتزور، تحقی  و آ را عاطفی دا اوربط صمیمی تککید ک دما می و رع  ااااای ربزرا بدام اای اور  

،  اا وکاا ا م، دا کاای اورتی یا گسلای یاگ را . گسلای یاگ ب  م ریادی رشااه دراد ک  دا آ  م د آ راگ  با رتکاا ورقای ، تح یف خاط ه

 کادث اتی، و رگقای ت دید تس   ب  ردارک خ د، رو ار ر  رع ماد ب  قضاو  شاصی مح وم میک د  ق باتی ب  بیجایی مسئ گی ، م همجاب 

(Sweet, 2019).  کای«، »مشکل ری تحقی آمیز بو ید: »ت  رش  اه شایدی«، »با  درای رغ رق میب ری مثال، م د ممکن را  پس ر  بیا  جمل

م دی کاد ک  گسلای یاگ ار ت اید ص ماا یک تاک یک بینتککید می Sweet (2019) .«درتاد ت   یادی حساایر  ذهن ت ا «، یا »هم  می

مل  ااده درتس   بلک  رین پدیده دا  میا  تاب رب ی قدا ، جاسی ، وربس وی رق صادی، مازگ  رج ماعی و دا  ای تاب رب  ب  رع  اا رج ماعی ع 

 .کاد. ب  همین دگیل، ق باتی ممکن را  ت  تاها تزد همس ، بلک  تزد خات رده، دوا ا  یا ح ی داماتو  تیز دا م قای  دماعی ق را گی دمی

شااخ ی پاها ، تمایز میا  تاااض  تاش یی و رگو ی آ راگ رت  رهمی  رااای دراد. ه  اربط   تاش یی ممکن را  با  دا تشایص خش ت  اور  

ش د ک  ام ااها تک راش تده،  شااخ ی  ماتی مط ح میآمیز هم ره باشد  رما خش ت  اور  وگ های تاشرخ لاف، دگا ای، ماصل  عاطفی یا گف 

دا تمایز میا  رت ر  خش ت  ش یک صمیمی  Johnson (2008) و  Kelly . در باشادآم ین یا خ دما اایگ ، تحقی آمیز، ت سدرا، کا  لجه  

آمیز، کااد و باید میا  خش ت  م قای ی  وجی، مقاوم  خش ت های  وجی ر  یک ماطق ورحد پی وی تمیدهاد ک  هم  خش ت تشا  می

مح ا مام ل گ  قه ی و خش ت  پس ر  جدریی تمایز قاهل شد. رین تمایز ب ری ط رحی مدرخل  حیاتی را    ی ر مدرخل   و خش ت  کا  ل 

 Karakurt) دا م رادی ک  رگو ی کا  ل قه ی وج د دراد، ممکن را  تاریمن یا تاکامی باشد و ح ی ق باتی ار دا ما ض مشاا بیش   ق را دهد

et al., 2016). 
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ری خاصی تق ی  ش د  ر  شااخ ی پاها  ممکن را  با ع رمل  میا شه ی ماتاد ته ر ، خش ت  اور  ویژه کلا دا بام  م هاوی ری ر  و ب 

ها ب ری حفظ ظاه  ر دور ، تاب اا ی دابااه م رجا  ب  مشاوا، وربس وی رق صادی، تو رتی ر   جمل  رتگ رج ماعی تس   ب  طلاق، مشاا خات رده

ری، م د ق باتی ممکن اا ی ب خی رگو های الط  با عا ر  »مدی ی  خات رده« یا »حفظ ح م «. دا راین  میا  قضاو  خ یشاوتدر ، و عادی

تحملی«، »تات رتی دا همس درای« یا »وظیف  عا ر  »مشکل شاصی ی خ د«، »کمعا ر  آ را، بلک  ب  شااخ ی ار ت  ب ها خش ت  اور  را  اال

 .ش دج یی، تشدید م ا دگی اورتی و تث ی  ر خ  کا  ل میتفسی  کاد. رین ربهام مااایی م جب تکخی  دا کمک تاش یی« 

های رات اطی عم می، حل تاااض، رمزریش صمیمی  یا آم  ش  با وج د رهمی  رین پدیده، باش مهمی ر  مدرخلا   وجی همچاا  ب  مهاا 

اور  گف  م راد خش ت   ک  دا  دراد، دا حاگی  تم کز  تاب رب ی قدا ،  وگ   بلک   تیس ،  رات اطی  مهاا   پاها ، مسئل  ص ماا ضاف  شااخ ی 

ری رخ صاصی ض وای را   رگو یی ک  ا ءرا فاده ر  صمیمی ، تح یف ورقای  و تا یب م  های اورتی را . بااب رین، ط رحی رگو ی مدرخل 

اا ی آ  ب  »ا ءتفاهم  وجی«، مسی  ریمن با اا ی م  ها، کاهش کا  ل، رمزریش هم ب  رتد خش ت  پاها  ار شاااایی کاد و هم بدو  ااده

ک د  ام اا آ راگ رت  ار م رهم اا د. ر  رین او، پژوهش حاض  با اویک د کیفی دا پی پااخ ب  رین پ اش ب د  آگاهی، تق ی  حمای  و پاااو 

هایی باید  ها، ر  مؤگف  ش د و ب  رااس رین تا ب  شااخ ی پاها  دا اوربط  تاش یی رو ت  تا ب ، ماااپ در ی و با ت گید میک  خش ت  اور  

 ری کاهش آ  گاااتده ش د؟ دا رگو ی مدرخل 

 هامواد و روش

شااخ ی پاها   پژوهش حاض  با اویک د کیفی و اوش تحلیل مضم   رتاام شد. رت اا  اوش کیفی ب  رین دگیل ص ا  گ م  ک  خش ت  اور  

کاادگا ،  های آشکاا را . ر  رین او، ب ری مهم تا ب   یس   مشااک ماد، وربس   ب  مااا و دا بسیاای م راد ماقد تشات ری رادلای ،  میا پدیده

ت ین اوش گ دآوای درده تشایص درده شد. تحلیل ااخ اایام   مااابرگو های مااایی،  با  ت جی  و اا وکااهای پاها  الط ، مصاح   تیم  

رتاام شد ک  رمکا  شاااایی رگو های تک راش تده، مضامین م کزی و اوربط میا    Clarke و Braun ها ب  رااس اویک د تحلیل مضم  درده

 .(Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2013) کادها ار م رهم میمق گ  

خش ت    با  م ت ط  تاصصی  یا  مس قیم  تا ب   ک   ب د  ته ر   شه   دا  اابق   تدگی  تاش یی  دراری  یا  م کهل  رم رد  شامل  پژوهش  جاما  

ب می رت اا  شدتد. مایااهای  ص ا  گل گ  گی ی هدمماد و اپس ب کاادگا  با تم ت  شااخ ی پاها  دا اوربط  تاش یی درش اد. مشااک اور  

  واود ب ری رم رد دراری تا ب   یس   شامل اک ت  دا ته ر ، درش ن حدرقل دو اال تا ب   تدگی مش  ک، گزراش تا ب  مک ا ام ااهایی ماتاد 

رع  اااا ی هیااتی یا دا کاای اورتی، ت رتایی بیا  تا ب ، و اضای  آگاهات  ب ری ش ک  دا پژوهش ب د.  کا  ل عاطفی، تحقی  خام ش، بی

داماتی یا مدرخل  دا داماتی، اور  اصصا  شامل درش ن حدرقل پام اال اابق  مااگی  دا ح  ه مشاواه خات رده،  و مایااهای واود ب ری م

تاااضا   تاش یی ب د. مایااهای خ و  شامل وج د بح ر  شدید و م ای، خط  آشکاا خش ت  جسماتی حاد، تات رتی دا ردرم  مصاح   ب  دگیل 

 .مشاا اورتی، یا رتص رف ر  مشااک  ب د
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شااخ ی پاها  دا اربط   تاش یی  تف  دراری تا ب   یس   مس قیم ر  خش ت  اور    16تف  ب د. ر  رین تادرد،  24کاادگا  تادرد تهایی مشااک 

گی ی تا ااید  کاادگا  دا  ما  رتاام پژوهش ااکن ته ر  ب دتد. تم ت داماتی یا مشاواه خات رده ب دتد. هم  مشااک تف  م اصص  و  8و  

ویکم حاصل شد  یاای پس ر  آ  کد یا مضم   کاملاا جدیدی ب  ااخ اا تحلیلی رضام   ب  رش ا  تر ی ردرم  یام . رش ا  دا مصاح   بیس 

 .ها و تث ی  مضامین رتاام گ م تشد. با رین حال، ا  مصاح   تکمیلی ب ری رطمیاا  ر  کفای  درده

هایی  ری ط رحی شدتد ک  شامل پ اشها ب  رااس ارهامای مصاح  ااخ اایام   گ دآوای شد. مصاح   های تیم  ها مقط ر  ط یق مصاح  درده

شکل عاطفی،  کا  ل  تا ب   م قای دابااه  خام ش،  تحقی   اربط  های  و  اورتی  رث ر   اورتی،  دا کاای  مقابل های  اره  دهای  م رتع ری،  ری، 

ها ع اا  ب دتد ر : »دا اربط   تاش یی خ د ر  ام ااهایی ار تا ب  کاادگا  ب ری مدرخل  ب د. تم ت  پ اشج یی و پیشاهادهای مشااک کمک

 ر ب دتد؟«، »ر   ماتی رحساس ک دید قضاو  یا ردارک شما ر  ورقای   ی  اؤرل  آمیز ت  دتد، رما ب ری شما آایب رید ک  دا ظاه  خش ت  ک ده

شد ت  رتید رین ام ااها ار خش ت  اا ی عاطفی ر  تقشی دا اربط  شما درش ؟«، »ر  ریزهایی باعث می؟«، »اک  ، قه  یا مح وماودمی

دقیق  ط ل   80تا    45ها بین  هایی درش   باشد؟« مصاح  باامید؟« و »ر  تر  شما یک مدرخل  مؤث  ب ری کاهش رین ت   خش ت  باید ر  مؤگف 

 .اا ی شدکلم  پیادهب ها ض ط و اپس کلم کاادگا ، مایل ص تی مصاح  کشیدتد. با اضای  مشااک 

ر  ت مب ری تحلیل درده روگی ، دا  را فاده شد. م ریاد تحلیل شامل آشاایی مک ا با درده NVivo رمزراها  بادی کدها،  ها، را ا ر  کدهای 

ها و تدوین رگو ی تهایی ب د. دا م حل  تاس ، دهی مضامین رصلی، با بیای مضامین دا تس   با کل دردهدهی مضامین م عی، اا ما شکل

ها آشاا ش د. اپس ع اار  مااادرا م ب ط ب  کا  ل عاطفی، تحقی   ها رادین باا خ رتده شد تا پژوهشو  با مضای مااایی دردهم ن مصاح  

تفس، وربس وی، ت س ر  ت ک و اره  دهای مدرخل  کدگذرای شدتد. دا م حل  باد، کدهای  خام ش، گسلای یاگ، خ دااتس ای، م اایش عز 

کاادگا ، با بیای   ا ر  شد. ب ری رمزریش رع  اا پژوهش ر  با بیای مشااک مشاب  دا قاگب مضامین م عی ردغام و اپس پام مق گ  رصلی را

پذی ی، وربس وی و  پذی ی، رت قالق گی را فاده شد. مایااهای رطمیاا  ب درای تحلیلی، مقایس  مس م  کدها و راره  ش رهد تقلهمکاا، یاددرش 

رص ل رخلاقی شامل اضای  آگاهات ، مح ماتوی،   .(Lincoln & Guba, 1985) اعای  شد Guba و Lincoln تکییدپذی ی ب  رااس پیشاهاد

 .را فاده ر  تام مس ااا، حق رتص رف، پ هیز ر  مشاا ب ری رمشاگ ی و راجا  ب  خدما  حمای ی دا ص ا  تیا  اعای  شد

 هایافته

تف  دا گ وه اای    6اال ب د    54تا  28کاادگا  بین تف  م د ب دتد. درما  اای مشااک   9تف     و  15کااده پژوهش، مشااک  24ر  میا  

تف  دراری تا ب   یس      16اال ق را درش اد. ر  تر  وضای  مشااک ،    54تا    45تف  دا گ وه    9اال و    44تا    35تف  دا گ وه    9اال،    34تا    28

داماتی و مشاواه خات رده ب دتد. مد   تدگی مش  ک تف  م اصص ح  ه  و    8شااخ ی پاها  دا اربط   تاش یی و  مس قیم ر  خش ت  اور  

 15تف  بیش ر     4اال و    15تا    7تف  بین    7اال،    7تف  کم   ر     5اال م غی  ب د     27تا    3کاادگا  دراری تا ب   یس   ر   دا میا  مشااک 

ر  تر  تحصیلا ،    اال اابق  تف  دک  ی   3تف  کااشااای راشد و    7تف  کااشااای،    10تف  دیپلم یا کاادرتی،    4 تدگی مش  ک درش اد. 
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کاادگا  دا مااطق ما لف شه  ته ر  اک ت  درش اد و  تف  بدو  م  تد ب دتد. هم  مشااک   10تف  دراری م  تد و    14درش اد. همچاین  

 .ها دا مضایی مح مات  و با اعای  رص ل ریمای اورتی رتاام شدمصاح   

مصاح    شد:  تحلیل  ماا   رصلی  مق گ   پام  را ا ر   ب   عاطفی،  1ها  کا  ل  تام هی  ماماای  تدایای 2(  م اایش  و  خام ش  تحقی    )

های  ( مؤگف  5ری و رگو ی اا گاای ق باتی، و ( پیامدهای اورتی ر اربط 4( دا کاای اورتی و ت دیدآم یای دا ردارک ورقای ، 3خ درا شمادی، 

 .ش دها شامل راد مضم   م عی ب د ک  دا ردرم  گزراش میمح ا. ه  یک ر  رین مق گ  ری م حل  رگو ی مدرخل  

وگ ، اربط  تاس ین مق گ  ب  رگو ی کا  ل عاطفی رشااه درش   رگو یی ک  دا آ  مح  ، ت ج ، گف  .معماری نامرئی کنترل عاطفی .1

جای تهدید آشکاا، ر   کاادگا  ت ضیح دردتد ک  آ راگ  ب شد. مشااک جاسی، حض ا عاطفی و تکیید ب  ربزرا مدی ی  ام اا همس  ت دیل می

های  ک د. مضم  وگ ، ا دی تاگهاتی و تهدید ضمای ب  ت ک را فاده میها، قطع گف گذرش ن پیامپااخاا ی عاطفی، قه  ط لاتی، بیمح وم

اا ی م عی رین مق گ  شامل »مح   مش وط«، »اک   تا یهی«، »کا  ل رات اط با خات رده و دوا ا «، »تهدید ضمای ب  ط د« و »وربس  

گف  حق تدرای ب وی خات  مادا   مقط بادش ا  او  با من ح ف  وق  تمیهیچااگ  گف : »  36کاادگا      هیااتی« ب د. یکی ر  مشااک 

کااده دیو ی بیا  ک د: »مح  ش مثل جایزه ب د  رگ  دقیقاا  کم خ دم یاد گ م م ت وم ک  آ  اک   ار تحمل تکام.« مشااک  د. کمتمی

دهد کا  ل عاطفی ت  ر  ط یق شد، رما رگ  ت ، رتواا رصلاا وج د تدرش م.« رین یام   تشا  میخ را ، مه با  میک دم ک  میط ا ام اا میهما 

 .کاداا ی عاطفی و ریااد ت س ر  مح ومی  صمیمی عمل میرج اا آشکاا، بلک  ر  ط یق ش طی

هایی ر  تحقی  ب د ک  رغلب بدو  م یاد یا ت هین مس قیم دومین مق گ  بیاتو  شکل .تحقیر خاموش و فرسایش تدریجی خودارزشمندی .2

ر  تا ب  درد. مشااک اخ می تادیدهکاادگا   با دیو ر ، ک رک گ م ن م مقی  هایی ماتاد  رحسااا ،  ها، تمسا  غی مس قیم، مقایس   اا ی 

ش خیبی و  تحقی آمیز  تواه  عاطفی،  تیا های  مضم   رع  ااک د   گف اد.  اان  گزتده  پاها «، های  »تمسا   شامل  مق گ   رین  م عی  های 

ااگ    41کااده م د  اا ی دا خل  « ب د. یک مشااک ها« و »ش مگ م ن تلاشاا ی رحسااا «، »مقایس  تحقی کااده«، »تادیدهرا ش »بی

گف  بالاخ ه یکی پیدر شد رین ار داا  رتاام بدهد.  اده میک دم، با خری، رما ه  باا کاای میع ض گف  ت  بیوق  مس قیم تمیگف : »هیچ

ص ا   ها، تحقی  ت  ب باد ر  مدتی ورقااا مک  ک دم شاید هیچ کاای ار بلد تیس م.« یکی ر  م اصصا  تیز ت ضیح درد: »دا بسیاای ر  پ وتده

ب د.« بااب رین ش د  ق باتی باد ر  مدتی  با  خ دش ار هم علی  خ دش ب  کاا میص ا  م اایش مزمن شک  اورتی م د دیده میتاازر، بلک  ب 

 .کادتدایم خ درا شمادی م د ار کاهش درده و رو ار ب ری پذی ش کا  ل آماده میتحقی  خام ش ب  

ب د. مشااک  .دستکاری روانی و تردیدآفرینی در ادراک واقعیت .3 اورتی م ب ط  کاادگا   ا مین مق گ  ب  گسلای یاگ و دا کاای 

ک د، خاط ه گزراش ک دتد ک  دا اربط ، بااها تا ب  خ د ر  اویدردها رتکاا یا تح یف شده را . م د آ راگ  ام اا تحقی آمیز خ د ار رتکاا می

های م عی  درد. مضم  ک د یا مسئ گی  ام اا خ د ار ب  ورکاش ق باتی تس   میب د، رو ار م هم ب  حساای  رم رطی میق باتی ار  ی  اؤرل می

جایی مسئ گی « ب د. اا ی رع  رض« و »جاب پزشکیرین مق گ  شامل »رتکاا اخدرد«، »مقص اا ی ق باتی«، »تح یف حامر  مش  ک«، »اور  
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قدا  مهمی. آ گف  ت  م یضی، هم  ریز ار بد میر  من ار تحقی  ک دی، میگف م دیشب جل ی خات ردهااگ  گف : »وق ی می  32یک     

شد تقصی   کااده دیو ی بیا  ک د: »ه  دع ریی آخ ش میگف م شاید ورقااا من مشکل درام.« مشااک تک را شد ک  ق ل ر  رع  رض، با خ دم می

دهد  ط ای ش م.« رین یام   تشا  میگف  ت  باعث شدی من رینک دم ر   میمن  ح ی وق ی رو ش و  ک ده ب د، من باید عذاخ رهی می

 .دهددا کاای اورتی، ق باتی ار ر  رع ماد ب  ردارک خ د مح وم ک ده و رمکا  مقاوم  ار کاهش می

شااخ ی پاها  و اره  دهای  رهاامین مق گ  ب  پیامدهای تا ب  خش ت  اور   .ای و الگوی سازگاری قربانیپیامدهای روانی ـ رابطه .4

وگ ، رتزوری تصمیمی، کاهش میل ب  گف  توی، رحساس گااه، ش م، بیب  کاادگا  ر  رضط ر  مزمن، گ شاا گاای ق باتی م ب ط ب د. مشااک 

های م عی رین مق گ  شامل  رع مادی ب  خ د، رخ لال خ ر  و رحساس گی  رم اد  دا اربط  اان گف اد. مضم  تفس، بیرج ماعی، رم  عز 

گذرای خش ت «  اا ی تقصی «، »کاهش ج ه  م  بادی« و »ربهام دا تام توی عاطفی«، »رتزوری تدایای«، »داوتیب »خ دااتس ای«، »گ ش 

ک دم ک  تکاد تاارح  ش د. آخ ش دیو   هام تم ین میهایم ار ت ی ذ د ، جمل  ااگ  گف : »من ق ل ر  ح ف  44کااده     ب د. یک مشااک 

گ م م  ت  ب  خاط  هایم ار با ت س میکم هم  تصمیمکااده تیز گف : »کمت  ب د.« یکی ر  م در  مشااک  دم، ر   اک   رمن ح ف تمی

دهد ق باتی ب ری کاهش تاش، ب  ام ااهایی ماتاد اک  ، رج اا ، ک  دوبااه تحقی  تش م.« رین یام   تشا  میک  ک ک با ام، ب  خاط  رین رین

کاد رما دا بلادمد  ر خ  کا  ل مد  تاش ار کم میآواد  ام ااهایی ک  دا ک تاههای خ د اوی میرطاع  ظاه ی و محدوداا ی خ را   

 .اا دار تث ی  می

ر  تحلیل تا ب  مشااک  .محورای مرحلههای الگوی مداخلهمؤلفه .5 ب   پاامین مق گ   کاادگا  و دیدگاه م اصصا  ب  دا  آمد و 

ری پیشاهادی رشااه درش . رین رگو  شامل شش م حل  رصلی را : غ باگو ی ریمن و تشایص رم  رقی میا  تاااض و های رگو ی مدرخل مؤگف  

آم  ی دابااه کا  ل عاطفی و دا کاای اورتی، با اا ی شااخ ی ر هیااتی تا ب  ق باتی، آم  ش م  بادی و  گذرای و اور خش ت  پاها ، تام

پذی ی م د آ راگ  و پیشوی ی ر  با گش  ر خ  کا  ل. اا ی ش ک  حمای  و ماابع ریمای، و کاا داماتی ب  مسئ گی با یابی خ دما اای، ماال

آتچ  تا ب  ک د ر  م اصصا  گف : »تا  ماتی ک  م رجع تفهمد  روگین مدرخل ، ه مقط رخ لاف  تاش یی تیس ، تمییکی  ت رتد م   بوذراد. 

داماتی کلاایک همیش  ماااب تیس . رول باید ریمای، قدا   گذرای دقیق ام اا را .« م اصص دیو ی بیا  ک د: »دا رین ت   اوربط،  و تام

شااخ ی پاها  بدو   و رمکا  بیا  آ رد ب اای ش د.« بااب رین رگو ی پیشاهادی پژوهش حاض  ب  رین رصل را  را را  ک  کاهش خش ت  اور  

 .پذی  تیس گ رت  رمکا تشایص قدا  تام قاا ، با اا ی رع ماد ق باتی ب  ردارک خ د، و پاااو ک د  ام اا کا  ل 

 بحث

رگو ی مدرخل  راره   پژوهش حاض   ب ری کاهش خش ت  اور  هدف  ب  کا  ل عاطفی، تحقی   ری  با تم کز  اوربط  تاش یی  پاها  دا  شااخ ی 

مح ا تیس ، بلک  رگو یی  ام اای یا حادث ری تکشااخ ی پاها  پدیدههای پژوهش تشا  درد خش ت  اور  خام ش و دا کاای اورتی ب د. یام   

مح ا را  ک  دا آ  آ راگ  ر  صمیمی ، وربس وی عاطفی،  با ، اک  ، ش م و تح یف ورقای  ب ری کا  ل  ری و قدا تک راش تده، اربط 
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ری ر  حملا  میزیکی، بلک   همس  را  ک  خش ت  خاتوی ار ت  ص ماا مام ع  Stark (2007) کاد. رین یام   با دیدگاههمس  را فاده می

هماهاگ را  ک   Goodman (2005) و  Dutton درتد. همچاین با مدلاا ی تدایای ر  آ ردی شاصی میت عی کا  ل قه ی و مح وم

کاد. دا رین پژوهش، کا  ل اا ی، تا ی  و دا  ای تام قاا  ب  ماابع ت صیف میکا  ل قه ی ار م ریادی پ یا شامل تهدید، تراا ، وربس  

دهد دا اوربط اا ی ر  مح  ، اک   تا یهی، تهدید ضمای ب  ط د و مح   مش وط تا ب  شد. رین یام   تشا  میعاطفی دا قاگب مح وم

عا ر  ربزرا الط  را فاده کاد. بااب رین،  تاش یی، آ راگ  ممکن را  بدو  را فاده ر  تهدید آشکاا، ر  تیا  ط یای رتسا  ب  پی تد عاطفی ب 

 ری بیا ،  مدرخل  مؤث  باید ب  رتد رگو ی کا  ل ار ر  تاااض مام ل  وجی تفکیک کاد   ی ر دا تاااض مام ل، ه  دو ط ف رمکا  تس  اا ب رب  ب

 .ش درع  رض، ت میم و مذرک ه دراتد، رما دا کا  ل قه ی، یکی ر  ط مین با ت س ر  مح ومی ، ط د یا تحقی  ب  اک   و رطاع  ا ق درده می

شااخ ی پاها  رغلب ر  مسی  تا یب تدایای تص ی  مق گ  دوم، یاای تحقی  خام ش و م اایش خ درا شمادی، تشا  درد ک  خش ت  اور  

هما ر  را  ک  ب  دش رای تا یف و تشایص  O’Leary (1999) و Follingstad (2007) هایکاد. رین یام   با پژوهشم د ر  خ د عمل می

عا ر  ش خی، رت قاد، ا دی، قه  یا تااضای ی  رتد،  ی ر بسیاای ر  ام ااهای آ راگ رت  دا ظاه  ممکن را  ب شااخ ی تککید ک دهبدام اای اور 

شااخ ی ار شامل الط ، همس  را  ک  بدام اای اور   Tolman (1989, 1999) های رین پژوهش با کاامام ل تفسی  ش تد. همچاین یام  

رتزور و کا  ل عاطفی می اا ی رحسااا ، مقایس  با  را شهای حاض ، تحقی  خام ش ب  شکل تمسا  غی مس قیم، بیدرتد. دا دردهتحقی ، 

های همس  ظاه  شد. رهمی  رین یام   دا آ  را  ک  تحقی  خام ش، ق باتی ار دا وضای  دماعی مزمن ق را گ م ن تلاشدیو ر  و تادیده

تفس،  ماتد. رین ر خ  ب  کاهش عز کاد، رما مایاا تکیید هم راه دا رخ یاا م د آ راگ  باقی میدهد  رو ب ری رث ا  را ش خ د تلاش میمی

کامی تیس    ی ر مسئل  رصلی ت     وگ ری، ص ف آم  ش مهاا  گف ش د. ر  مار  مدرخل  ت دید دا شایس وی، ش م و وربس وی بیش   ماا  می

یق  مقدر  مهاا  بیا ، بلک  را فاده تحقی آمیز ر   با  و اک   ب ری تث ی  ب ت ی را . بااب رین، رگو ی پیشاهادی باید شامل شاااایی مصاد

 .اا ی اورتی باشدرا شتفس، و آم  ش تمایز میا  رت قاد ااگم و بیتحقی  خام ش، با اا ی عز 

کاادگا  گزراش ک دتد ک  دا م رجه  با ا مین یام   رصلی پژوهش ب  دا کاای اورتی و ت دیدآم یای دا ردارک ورقای  م ب ط ب د. مشااک  

ا می  رع  رض، آ راگ  ام اا خ د ار رتکاا، خاط ه مش  ک ار تح یف، ق باتی ار ب  حساای  رم رطی م هم یا رو ار مسئ ل ورکاش آ راگ رت  خ د م 

کاد ک  گسلای یاگ م رت  ر   تککید می Sweet .دابااه گسلای یاگ همس  را  Sweet (2019) ط ا مس قیم با تحلیلک د. رین یام   ب می

کاد  یاای م دی ک  ر  رع  اا، رق درا یا م قای  بالات  ب خ ادرا را ، اوری  ق باتی ار  گ یی ااده را  و دا  میا  اوربط قدا  عمل میداوغ

اا د. دا پژوهش حاض  تیز ق باتیا  پس ر  تک را رین تا ب ، پیش ر  کاد و رو ار تس   ب  ت رتایی ردارک ورقای  دراا ت دید میرع  اا میبی

رم« با تفسی   ک دتد و گاه ام اا آ راگ رت  ار با جملاتی ماتاد »شاید من حساس هس م« یا »شاید ورقااا رش  اه مهمیدهرع  رض ب  خ د شک می

ماتد ک  ق باتی ت  مقط ر  تر  ام اای، بلک  ر  می  ک دتد. رین یام   با ردبیا  کا  ل قه ی تیز هما ر  را    ی ر کا  ل تاها  ماتی پایدرامی

ری پیشاهادی، با اا ی ر  رین او، دا رگو ی مدرخل   .(Dutton & Goodman, 2005; Stark, 2007) تر  شااخ ی و تفسی ی تیز محدود ش د
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عا ر  م رحل ض وای داما   گذرای اره  دهای گسلای یاگ ب رع ماد ق باتی ب  ردارک خ د، ث   اویدردها، با خ رتی رگو های تک راش تده، و تام

 .دا تر  گ م   شد

ها تشا  درد تا ب  مدروم کا  ل، تحقی  و دا کاای ری و رگو های اا گاای ق باتی م ب ط ب د. یام  رهاامین مق گ  ب  پیامدهای اورتی ر اربط  

  توی، خ دااتس ای، رحساس گااه، ش م، رتزوری رج ماعی و کاهش ج ه  م  بادی هم ره را . رین ت ایم با م واب اورتی با رضط ر ، گ ش

Lohmann (  همس  را  ک  تشا  دردتد م رجه  با کا  ل قه ی با پیامدهای آایب2023و همکاار ) های   ری اورتی ماتاد رمس دگی و تشات

شااخ ی ار م غی ی مهم و مس قل هماهاگ را  ک  خش ت  اور   O’Leary (1999) را  س پس ر  ااتح  رات اط دراد. همچاین با دیدگاه

یام  های خش ت  خاتوی میدا مهم آایب  تک   مهم دا  رج اا ، درتد.  ماتاد اک  ،  ر  ام ااهای ق باتی،  های حاض  آ  را  ک  بسیاای 

عا ر  رتفاال یا ضاف تا ی  ش د، دا حاگی ک  ر  مار  تا ب   یس  ، ها، دا تواه بی وتی ممکن را  ب عذاخ رهی مک ا یا محدودک د  خ را   

آم  د ک  بیا  تیا ، رع  رض یا را قلال ممکن را  ب  قه ، تحقی  یا تدایم میرین ام ااها اره  دهای بقا و کاهش تاش هس اد. ق باتی ب 

ری، داماتو  باید رین اره  دها ار ر  مار  مدرخل  کاد.  تح یف ورقای  ماا  ش د  بااب رین، ب ری حفظ حدرقل رمای  اورتی، خ د ار محدود می

 .مد  و تث ی  بلادمد  ر خ  آ را ار بشااادبدو  ا  تش داک کاد و ب  م رجع کمک کاد تفاو  میا  اا گاای ک تاه

ب  مؤگف  رگو ی مدرخل پاامین یام   پژوهش  رگو ی پیشاهادی ب  شش مؤگف  تککید دراد: تشایص ریمن،  ری م حل  های  مح ا م ب ط ب د. 

اا ی حمای  رج ماعی و پاااو ک د  ام اا آ راگ رت . رین یام   با  گذرای خش ت ، با اا ی شااخ ی ر هیااتی، آم  ش م  بادی، ماالتام

 .(SAMHSA, 2014) ری م  ای ب  ت وما همس  را  ک  ب  ریمای، رع ماد، رت اا ، همکاای و ت رتماداا ی تککید دراتد اویک دهای مدرخل 

داماتی دا  میا  خش ت  ش یک صمیمی باید با  دهد  و ( هماهاگ را  ک  تشا  می2016و همکاار  ) Karakurt های همچاین با یام  

داماتی م اااف ممکن را  رح یاط، را یابی خط  و تشایص ت   خش ت  رتاام ش د. دا م رادی ک  کا  ل قه ی و ت س وج د دراد،  و 

 ر باشد   ی ر رمکا  دراد ق باتی دا حض ا آ راگ  ت  رتد آ ردرت  صح   کاد یا پس ر  جلس  داماتی با تا ی  عاطفی م رج  تاکامی یا ح ی آایب

های جدرگات ، ب اای قدا  تام قاا  و اااش خط  کاد ک  مدرخل  رب در با را یابی ریمای، مصاح  ش د. بااب رین، رگو ی حاض  پیشاهاد می

مح ا ار رج ر ک د. دا غی  رین ص ا ، ر  مدرخل   وجی محدود، ااخ ااماد و مسئ گی ت آغا  ش د. اپس، دا ص اتی ک  ش ریط ریمن باشد، می

 .روگ ی  با حمای  م دی، ب تام  ریمای و راجا  ب  ماابع تاصصی را 

ری راداطحی مهم ش د: دا اطح عا ر  پدیدهشااخ ی پاها  باید ب دهد ک  خش ت  اور  های پژوهش حاض  تشا  میر  تر  تر ی، یام  

ری، با تاب رب ی قدا ، کا  ل عاطفی و تحقی   دا اطح شااخ ی، با تح یف م دی، با ش م، ت س، وربس وی و آشف وی ه ی   دا اطح اربط  

های مااص  دابااه خش ت  اا ی الط . رین تواه راداطحی با دیدگاهورقای  و مقص اا ی ق باتی  و دا اطح رج ماعی، با اک  ، رتگ و عادی

 ,Kelly & Johnson, 2008; Sweet) ش یک صمیمی همس  را  ک  ب   میا  رج ماعی، جاسی ی، رق صادی و م هاوی خش ت  تککید دراتد

های رات اطی یا کاهش تاااض محدود ش د، بلک  باید ب  با ت  یع قدا ،  بااب رین، مدرخل  دا رین ح  ه ت اید ص ماا ب  آم  ش مهاا  .(2019

 .با اا ی م  های اورتی، رمزریش ا رد خش ت  پاها ، و تق ی  ت ر  ق باتی ب ری رع ماد ب  تا ب  خ یش ت ج  کاد
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پژوهش حاض  تشا  می ت ایم  با شکای ر  تر  کااب دی،  ر  م رجاا  ممکن را   رمس دگی، بیدهد ک  بسیاای  رضط ر ،  میلی  هایی ماتاد 

بی تاااض  تاش یی،  تشات جاسی،  رین  پس  دا  ک   حاگی  دا  کااد،  م رجا   داما   ب   صمیمی   کاهش  یا  خش ت  تصمیمی  ر   رگو یی  ها 

هایی غی قضاوتی و دقیق دابااه اک   تا یهی، تحقی  پاها ، شااخ ی پاها  وج د دراد. بااب رین، داماتو  باید دا را یابی روگی ، پ اشاور  

هایی ماتاد »آیا دا اربط  رحساس رع  اااا ی هیااتی و ت دیدآم یای دا ردارک ورقای  مط ح کاد. پ اشکا  ل رات اطا ، تهدید ضمای، بی

وگ ها  ش د؟« یا »آیا پس ر  گف شد  شما خ م میباید خ دتا  ار ااتس ا کاید؟«، »آیا رع  رض شما مام لاا ب  م همکاید ب ری حفظ آارمش  می

هایی ک  خش ت  ویژه دا بام ت رتد ب  آشکاااا ی خش ت  پاها  کمک کاد. رین ت   را یابی، ب کاید؟« میبیش   ب  ردارک خ د شک می 

 .ش د، رهمی  بیش  ی درادغی جسماتی کم   ب  اامی  شااخ   می

های خ درظهاای ااخ اایام   و گزراشهای تیم ها ب  رااس مصاح  پژوهش حاض  با راد محدودی  هم ره ب د. تاس  آتک  درده .هامحدودیت

کاادگا  هموی ر  ها وج د دراد. دوم آتک  مشااک گ دآوای شد  بااب رین، رمکا  ا گی ی حامر ، خ دااتس ای یا با اا ی پسیای تا ب  

های م هاوی، رق صادی و خات ردگی اای  شه ها یا مااطق اوا ایی ری ر  ت اشد.  شه  ته ر  ب دتد و تا ب  آتا  ممکن را  تمایاده کامل بام 

ها  هایی ک  ه  دو عض  اربط  حاض  ب  مشااک  باشاد دش را ب د و باش مهمی ر  دردها م آتک  ب  دگیل حساای  م ض  ، دا  ای ب   و  

های کیفی ط رحی شد و  شده دا رین پژوهش ب  رااس دردهری راره  ا  ب  دا  آمد. رهاام آتک  رگو ی مدرخل  ر  مار  م د ق باتی یا م اصص

 .آ مایشی م اد را یابی رث باشی ق را تو م   را ها   دا قاگب مطاگا  آ مایشی یا تیم  

آ مایشی  شده دا قاگب مطاگاا  تیم ری را ا ر  های آیاده، رگو ی مدرخل ش د دا پژوهشپیشاهاد می .های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

های رضط ر ، رمس دگی، ش م، خ دا  تشی، رمزریش م  بادی و به  د رحساس شده ب اای ش د و رث  آ  ب  کاهش تشات یا کااآ مایی کا  ل 

ری ت رتد ب  مهم تقش ع رمل  میا  های م هاوی م فاو  میری دا شه ها و بام های مقایس خ دما اای ااایده ش د. همچاین رتاام پژوهش

های دراری م  تد، و رم رد دا آا ات  طلاق تیز  های ج ر ،  و  شااخ ی پاها  کمک کاد. ب اای تا ب  م در ،  تا ،  و دا تا ب  خش ت  اور  

ش د ربزرا ب می ب ری اااش کا  ل عاطفی، تحقی  خام ش و  اا د. علاوه ب  رین، پیشاهاد میت رتد ربااد م فاوتی ر  رین پدیده ار آشکاا  می

 .دا کاای اورتی دا اوربط  تاش یی ری رتی ط رحی و رع  ااااای ش د

شااخ ی پاها  ها، خش ت  اور  داماتو ر  لا م را  دا را یابی روگی   و  دا اطح کااب دی، مشاوار  خات رده و  و  .پیشنهادها برای عمل

های کا  ل عاطفی،  عا ر  یک مح ا مس قل ب اای کااد و آ  ار با تاااض مام ل  تاش یی رش  اه توی تد. آم  ش عم می دابااه تشات ار ب  

می گسلای یاگ  و  خام ش  تحقی   تا یهی،  دقیقاک    ار  خ د  تا ب   کاد  کمک  ق باتیا   ب   تامت رتد  باید  ت   مشاواه  م رکز  کااد.  گذرای 

هایی ب ری مصاح   جدرگات ، را یابی ریمای، حفظ مح ماتوی و راجا  ب  ماابع حمای ی درش   باشاد. همچاین دا مدرخلا  داماتی،  پ وتکل

با اا ی عز  ب  م  بادی،  تق ی  ش ک  حمای  و مسئ گی  تفس، کتم کز  تهای ،  اهش خ دا  تشی،  آ راگ  ض وای را . دا  پذی ی م د 
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های اربط  ااگم باید تفاو  میا  مح  ، م رق  ، کا  ل، حساد ، الط  و خش ت  پاها  مدرخلا  آم  شی پیش ر  ر دور  و آم  ش مهاا  

 .ص ا  اوشن آم  ش دهادار ب  

 گیری نتیجه

ری تدایای، پیچیده و رادلای  را  ک  ر  ط یق کا  ل عاطفی،  شااخ ی پاها  دا اوربط  تاش یی پدیدهپژوهش حاض  تشا  درد خش ت  اور  

ش د و ق باتی  های آشکاا، رغلب دی  تشایص درده میکاد. رین ت   خش ت  ب  دگیل مقدر  تشات تحقی  خام ش و دا کاای اورتی عمل می

ها تشا  درد کا  ل عاطفی با  عا ر  مشکل شاصی، حساای  رم رطی یا تات رتی دا اا گاای تفسی  کاد. یام  ها آ  ار ب ممکن را  اال

اا ی ر  مح   و اک   تا یهی، تحقی  خام ش با م اایش خ درا شمادی، و دا کاای اورتی با تضایف رع ماد م د ب  ردارک خ د،  مح وم

گذرای  ری پیشاهادی رین پژوهش ب  شاااایی ریمن، تامکاد. رگو ی مدرخل دااتس ای و رتزوری تدایای ریااد میری ر  وربس وی، ت س، خ ر خ  

ت رتد  اا ی حمای  رج ماعی و پاااو ک د  ام اا آ راگ رت  تککید دراد. رین رگو  میدقیق، با اا ی شااخ ی ر هیااتی، آم  ش م  بادی، ماال

 .داماتی و مشاواه خات رده باشدهای داماتی، آم  شی و پیشوی رت  دا ح  ه  و  م اایی ب ری ط رحی پ وتکل

 موازین اخلاقی

 دا تمامی م رحل پژوهش حاض  رص ل رخلاقی م ت ط با تش  و رتاام پژوهش اعای  گ دیده را . 

 مشارکت نویسندگان 

 دا توااش رین مقاگ  تمامی ت یسادگا  تقش یکساتی ریفا ک دتد. 

 تعارض منافع

 . وج د تدراد ی تضاد مااما گ ت چیرتاام مطاگا  حاض ، ه دا

 تشکر و قدردانی 

 آید. ب  عمل میب  ما یاای اااتدتد اپااوزرای دا رین پژوهش  هم  رم ردی ک  ر  
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