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شناختی تعارض خانواده اصلی با خانواده همسر و تأثیر آن بر مرزبندی  تبیین سازوکارهای روان  

 زوجی و استقلال رابطه 

 
 چکیده 

  یی و تانواده همسر  و شرااسرا  یتانواده اصر   انیبعاهض م  یشراات هوان  یسراووااهها  نییهدف: پژوهش حاضر  اا هدف ب 

 انجام شد. یمش  ک ووج  تیهو  ی یگاس قلال هااطه و شکل  ،یووج  یآن ا  م وااد  یامدهایپ

ف د م أهل  24ااادگان شرامل  مضرمون انجام شرد. مشراهات لیو هوش بح  یفیا  ک دیمطالعه اا هو  نیها: او هوش  مواد

او نظ     یباوع حدااث   تیهدفماد و اا هعا  ی یگم د، اودند اه اه هوش نمونه  12ون و   12سراان شر   ب  ان، شرامل 

  ی هامصراح ه  قیها او ط همسر  ان اا  شردند. داده  وادهو بج اه بعاهض اا تان   یف وندآوه  تیسرن، مد  اودوا،، وضرع

اه    یاا یبا دسر   ی یگنمونه  ادیاود و ف ا قهیدق  80با   45  نیها ا شرد. مد  مصراح ه  یگ دآوه یف د  اف هیسرات اهمهین 

.  دها انجام شرداده  تیاو افا  اانیاطم  یا ا  زین  ی یدو مصراح ه بکم  افت؛یادامه   ودومسرتیده مصراح ه ا   یاشر اع نظ 

ادها، اسر ا ا،    یدهسراومان  ه،یاول  یو ا  اسرا  ادگااه NVivoافزاه  اامل، اا اسر فاده او ن م  یسراوادهیها پس او پداده

 شدند. لیبح   یاص   یهامقوله  نیو بدو یف ع  نیمضام

ده    یاصررر   یهاتانواده  نشررردهیاا یماج  شرررد: ادتالت م و  یها اه اسررر ا ا، ر اه مقوله اصررر داده لی: بح هااف هی

هااطه« و   یم وها  تیوو، ده مااا ه و بث   یانابوان   «،یو بعاهض وفاداه  یجان یه  یسررراوامث ث «،یووج  یهامیبصرررم

  ک یاا تانواده همسر  فق     یاه بعاهض تانواده اصر  دنشران دا  هااف هیما«.    تیهو فیاسر قلال هااطه و بضرع  شیاف سرا

  ی هایتود، وفاداه  یاف گیزیبما ،یدل سررر گ  یاا الگوها ب قیعم  یا که ده سرررطح  سرررت،یسررراده ن   یف دنیات لاف ا 

داهد.   ونردیپ  ی یگمیو بصرررم  یاهب راط  ،یمرال  ،یعراطف  یم وهرا  فیوو، ده بع   یو نرابوان   یااضرررط ا  هااطره  ،یترانوادگ

  انیان اا  م  تیها، وو، ها ده موقعتانواده  می مسررر قیغ  ای  میمسررر ق  یا دند اه فشررراهها  انیا   دگانااامشررراهات

بعاهض مزمن و ااهش    ،یااهپا ان  شیافزا  ت،یمیاه ااهش صررم  تیوضررع  نیو ا  دهدیاهمسرر « و اتانواده« ق اه م

 .شودیماج  م ی یگمیاس قلال بصم

  ی تانوادگ نیبعاهضا  ا   لیده ب د  یاااادهنیینقش بع یووج  یم وااد  تیفیپژوهش نشان داد اه ا  جی: ن ای یگجهین 

 م یمشررر  ک، باظ  یوگوده گفت یشررر  یا   ییها بواناسررراوگاهانه آن داهد. ه ره وو،  تی یمد  ای  ییاه اح ان وناشرررو

هااطه داشرر ه ااشرراد، اح مال حفت اسرر قلال هااطه و   میو دفاع او ح   یبوافق ا  قواعد اهب اط  ،یتانوادگ  یهایوفاداه

علاوه ا  بم از ا     دیرارا  ارهیوم  نیده ا  یدهمران تواهرد اود. مرداتلا  وو،  شررر  یهرا ا اراهش ار ا  ما   بعراهض ترانواده

 موهد بوجه ق اه دهاد.  زیها ن   یساومث ث  ادیو ف ا  ینس نیا   یش که تانواده گس  ده، م وها ،یبعاهض ووج

کلیدی: این  واژگان  بعاهض  هااطه،  اس قلال  ووجی،  م واادی  تانواده همس ،  اص ی،  مث ثتانواده  ساوی،  تانوادگی، 

 بح یل مضمون 
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Abstract 
Objective: This study aimed to explain the psychological mechanisms underlying conflicts between the 

family of origin and in-laws and to identify their effects on couple boundaries, relational autonomy, and 

the formation of a shared couple identity. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

consisted of 24 married individuals living in Tehran, including 12 women and 12 men, selected through 

purposive sampling with maximum variation in age, length of marriage, parental status, and experience 

of conflict with in-laws. Data were collected through individual semi-structured interviews. Interviews 

lasted between 45 and 80 minutes. Sampling continued until theoretical saturation was reached in the 

twenty-second interview, and two additional interviews were conducted to confirm the adequacy of the 

data. After full transcription, the interviews were analyzed using NVivo software through initial coding, 

code organization, extraction of subthemes, and development of main categories. 

Findings: Data analysis led to the identification of four main categories: “unbounded interference of 

families of origin in couple decision-making,” “emotional triangulation and loyalty conflict,” “couples’ 

inability to negotiate and stabilize relational boundaries,” and “erosion of relational autonomy and 

weakening of the ‘we-identity.’” The findings indicated that conflict between the family of origin and 

in-laws is not merely an interpersonal disagreement, but is deeply connected to attachment patterns, 

differentiation of self, family loyalties, relational anxiety, and the couple’s inability to define emotional, 

financial, communicative, and decision-making boundaries. Participants reported that direct or indirect 

family pressure placed them in a forced-choice position between spouse and family, leading to reduced 

intimacy, secrecy, chronic conflict, and diminished decision-making autonomy. 

Conclusion: The findings suggest that the quality of couple boundary-setting plays a decisive role in 

whether interfamily conflict becomes a marital crisis or is managed adaptively. Couples who are more 

capable of shared dialogue, regulation of family loyalties, agreement on communication rules, and 

protection of relational privacy are more likely to preserve autonomy and reduce the destructive effects 

of family conflict. Couple therapy interventions should therefore address not only dyadic conflict but 

also extended family networks, intergenerational boundaries, and triangulation processes. 

Keywords: family of origin, in-laws, couple boundaries, relational autonomy, interfamily conflict, 

triangulation, thematic analysis 
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 مقدمه 

اهی اودوا، ص فاً پیوند دو ف د نیست، ا که پیوند دو نظام تانوادگی، دو باهیاچه هیجانی، دو س ک اهب اطی، دو مجموعه اهوش و دو ش که وفاد

نس ی و نقش تانواده گس  ده اهمیت االایی داهد،  ویژه ده جوامعی اه پیوندهای تویشاوندی، بع دا  اینها، اهاست. ده اسیاهی او ف هاگ 

ای اه ف د ده آن هشد ا ده  گی د. تانواده اص ی ه  یک او ووجین، یعای تانوادههااطه ووجی او همان آغاو ده میدان نی وهای تانوادگی ق اه می

بواند ده صوه  فقدان م وهای هوشن ماند؛ اما همین ما ع حمایت میاست، معمولاً همچاان ما ع حمایت، هویت، بع ق و امایت هوانی ااقی می

بواند ما ع واهد اه نظام تویشاوندی، هم میه ما ع باش، اا  ل، مدات ه و بعاهض ب دیل شود. او سوی دیگ ، تانواده همس  نیز ا ای ف د باوها

بواند ماشأ احسا  ط د، قضاو ، هقاات، ب دید و ناایمای اهب اطی گ دد. اااا این، بعاهض پای ش و گس  ش حمایت اج ماعی ااشد و هم می

شااسی ف دی، پویایی ووجی و سات اه تانواده ای رادسطحی دانست اه ده م و میان هوانمیان تانواده اص ی و تانواده همس  ها ااید پدیده

 .گی دگس  ده شکل می

بوان جدا او الگوی ال سیس م ف م ا د. اوئن مع قد اود اه  ااد اه هف اه هیچ عضوی او تانواده ها نمیهای تانواده بأاید مینظ یه سیس م

 ,Bowen) بواناد او نس ی اه نسل دیگ  ما قل شوندنشده میپیوس ه است و اضط ا ، بعاهض و الگوهای حلهمتانواده یک واحد هیجانی اه

1978; Kerr & Bowen, 1988).   ده این دیدگاه، یکی او مفاهیم ا یدی ابمایزیاف گی تود« است؛ یعای بوانایی ف د ا ای حفت پیوند عاطفی

ب ی ا توهداه است، ده مواج ه اا بعاهض تانوادگی،  اا تانواده و ده عین حال داش ن اس قلال فک ی و هیجانی. ف دی اه او بمایزیاف گی پایین

شود. او این ماظ ، بعاهض تانواده  گی ی مس قل میپای ی هیجانی، احسا  گااه، اضط ا  وفاداهی و نابوانی ده بصمیمایش   دراه واااش

گی د اه ووجین ن واناد میان بع ق اه تانواده اص ی و بع د اه هااطه وناشویی م وی م عادل ایجاد اااد.  اص ی اا تانواده همس  ومانی شد  می

های سیس می و ووجی ااقی  های محوهی ده پژوهشاند اه بمایزیاف گی تود یکی او ساوهنشان داده  م وههای جدید دهااهه نظ یه اوئن نیز

 .(Calatrava et al., 2022) مانده است

هایی  نظامده هویک د سات اهی تانواده، میاورین مف وم ام و« ها ده م از ف م ااها د تانواده ق اه داد. او نظ  میاورین، ه  تانواده او ت ده

پای ی و ااهآمدی م وهای میان  شود و سلامت تانواده اه شفافیت، انعطافنس ی بشکیل مینظام ووجی، والدیای، ف وندی و اینماناد ت ده

بایدگی،  بواناد اه دههمم وهای اسیاه نفوذپای  می .(Minuchin, 1974; Minuchin & Fishman, 1981) ها وااس ه استنظاماین ت ده

ها و ااهش اس قلال اعضا ماج  شوند؛ ده حالی اه م وهای اسیاه سات و نفوذناپای  ممکن است اه گسست، دتالت ایش او حد، اا ام نقش

هاست و نه ادغام  های اص ی نه قطع هااطه اا تانوادهنس ی ایاجاماد. اااا این، مسئ ه اص ی ده هااطه وو، اا تانوادهانزوا و فقدان حمایت این

بایدگی  های م ب   اا دههمهای آنان، ا که ایجاد م وهایی هوشن، قاال مااا ه و م ااسب اا م ح ه وندگی وو، است. پژوهشاامل ده تواس ه 

نشان می نیز  اه تانوادهتانوادگی  وااس دهاد  ها دهگی   اعضا  اسیاه م  م،  داهای م وهای  و  گی هیجانی شدید، دشواهی ده هویت های  یاای 

 .(Coe et al., 2018) ااادپای ی االا میواااش
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وآمد، اموه مالی، ب ایت ف وند، س ک وندگی، مااسک تانوادگی، میزان  بعاهض اا تانواده همس  معمولاً ده قالب ات لافا  آشکاه دهااهه هفت

ب ، اغ ب ااوبا  هقاات ا  س  ااد؛ اما ده سطح عمیقهای دهمانی یا شغ ی ا وو میبما ، محل سکونت، ح یم تصوصی، هدیه دادن، بصمیم

گوید اه قصد اا  ل هااطه وو، طوه مس قیم نمیقده ، بع ق، وفاداهی و حق بع یف هااطه ووجی است. ده اسیاهی او مواهد، تانواده اص ی اه

های مالی، ان قاد او همس  یا بح یک های مک ه، مقایسه، قضاو ، بوقع بما  هووانه، مدات ه ده بصمیمها داهد، ا که این اا  ل او ط یق بوصیه 

اح  امی، ب دید، وهود اه ح یم ووجی یا نشانه ضعف ش یک عاوان ایشود. ده مقاال، همس  ممکن است این هف اهها ها اهگااه اعمال میاحسا   

شود؛ وی ا مسئ ه اص ی دیگ  فق   ووجی ب دیل میتانوادگی اه بعاهض دهونوندگی ده حمایت او هااطه بفسی  ااد. ایاجاست اه بعاهض این

 .هف اه مادهشوه ، پدهون، تواه شوه  یا تانواده اص ی نیست، ا که واااش همس  اه آن هف اه و میزان حمایت او او م و هااطه است

دهد اه باش میان دو نف  اا واهد شدن ساوی ومانی هخ میساوی« است. ده نظ یه اوئن، مث ثیکی او ساووااههای م م ده این ومیاه امث ث

 & Bowen, 1978; Kerr) شودب  و پایداهب  ب دیل میااد، اما ده واقع بعاهض اه سات اهی پیچیدهشاص سوم ااهش ظاه ی پیدا می

Bowen, 1988). شود اه یک ض ع آن همس ، ض ع دوم تانواده  هایی گ ف اه میده بعاهض تانواده اص ی و تانواده همس ، وو، اغ ب ده مث ث

گی د، ممکن است اص ی و ض ع سوم تود ف د است. ا ای مثال، م دی اه میان ناهاح ی همس  او مادهش و ناهاح ی ماده او همس ش ق اه می 

ااهی ااد یا اه صوه  نوسانی او یکی حمایت ااد و سپس ها ها ما قل ااد، یکی ها آهام ااد، او دیگ ی پا اناه جای باظیم م و هوشن، پیام

ساوی شده دهااهه مث ثهای انجامااد. پژوهشدهد، ا که آن ها مزمن میاه دیگ ی ام یاو ادهد. راین الگویی اضط ا  هااطه ها ااهش نمی

ساوی اا ااهش هضایت وناشویی، ااهش انسجام ووجی و آسیب اه هااطه اا تانواده  اند اه مث ثشان دادهتانواده اص ی و ایفیت وناشویی ن 

 .(Hu et al., 2015; Yuan, 2019) همس  م ب   است

دهد اه ایفیت اهب اط اا تانواده وا. شواهد نشان میبواند ا ای هااطه ووجی هم نقش حمای ی داش ه ااشد و هم نقش باشتانواده همس  می

وناده او سوی تانواده همس  اا ایفیت هااطه وناشویی م ب   گ انه یا آسیبهمس ، ادهاک پای ش ده تانواده همس  و میزان افشاگ ی حمایت

ای مث ت هم اه است، ده  نشان دادند اه افشاگ ی پای نده او سوی تانواده همس  اا پیامدهای هااطه Canary و Serewiczاست. ا ای نمونه، 

ها  همچاین، پژوهش .(Serewicz & Canary, 2008) های با ی ی دهااهه اعضای تانواده پیامدهای مافی داهدحالی اه ادگویی یا افشاگ ی

اااده م می ده  بواند هضایت وناشویی ونان ها بحت بأری  ق اه دهد و هف اه حمای ی همس  نقش بعدیلاند اه بعاهض اا مادهشوه  مینشان داده

ااد؛ وی ا ها اهمیت نقش همس  ها ده باظیم باش این همس  و تانواده اص ی ا جس ه میاین یاف ه  .(Wu et al., 2010) این هااطه داهد

وا ط فی م  م« یا احمایت نک دن« همس  آسیب ااادگان ده مطالعا  ووجی، هف اه تانواده همس  ها ام   او اسکو «، اایاسیاهی او مشاهات 

 .ااادگزاهش می

اا ط ح این ایده اه اهیچ ووجی جزی ه نیست«، نشان   Felmlee .گی دگاه ده تلأ شکل نمیهای اج ماعی، هااطه ووجی هیچاو ماظ  ش که 

 بواند ا  ر ا  هااطه عاشقانه و وناشویی ار  اگااهدهای اج ماعی، بأیید یا عدم بأیید تانواده و دوس ان و ادهاک حمایت ای ونی میداد اه ش که 

(Felmlee, 2001). ب قی نمیویژه ده ف هاگاین نگاه اه ان اا  دو ف د  شود، ا که بصمیمی تانوادگی،  هایی اهمیت داهد اه اودوا، فق  
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اافت است. ده راین  و گاه حیثی ی  تانوادهاج ماعی  ناهضای ی  یا  ماالفت  مس م ، ااهش حمایت  ها میهایی،  هوانی  اه صوه  فشاه  بواند 

ها  ساوی همس  یا بلاش ا ای ااوگ داندن ف وند اه تانواده اص ی ظاه  شود. ده مقاال، بأیید تانوادهوآمد، ادناماج ماعی، محدود شدن هفت

 .بواند اه افزایش امایت هوانی، آهامش وو، و بس یل حل بعاهض امک اادمی

ها ده دوهه گااه اه تانواده گس  ده است. یکی دیگ  او ااعاد م م بعاهض تانواده اص ی و تانواده همس ، اا ام اهب اطی و عدم قطعیت نقش

های جدیدی ماناد ع و ، داماد، جاهی، ااجااق، تواه شوه ، مادهون یا پدهشوه  ها بج اه دهد اه ااید نقشاودوا،، ف د ها ده موقعی ی ق اه می

های ما  فی او عدم قطعیت اند اه ف وندان همس  ده دوهه وهود اه تانواده گس  ده اا شکلو همکاهان نشان داده Mikucki-Enyart .ااد

شوند؛ او جم ه عدم قطعیت دهااهه هااطه دوبایی اا تانواده همس ، عدم قطعیت دهااهه سیس م تانواده گس  ده و عدم قطعیت ای مواجه میهااطه 

بواند هاگامی اه قواعد اهب اطی هوشن ن اشد، ه  هف اه می .(Mikucki-Enyart et al., 2015) دهااهه نقش ف دی تود ده این ش که جدید

گ ی بع ی  شود، پای ش بوصیه  اح  امی ب قی شود، بما  ویاد ممکن است اا  ل معاای ب دیداااده پیدا ااد؛ بما  نگ ف ن ممکن است ای

 .وفایی یا ناسپاسی ب قی گ ددبواند ایتانواده ممکن است نشانه وااس گی دانس ه شود و ماالفت اا بوصیه آنان می

های اق صادی، نقش  ده اافت ای انی، اهمیت تانواده گس  ده، هاجاههای اح  ام اه والدین، پیوندهای عاطفی قوی اا تانواده اص ی، وااس گی

ها  ای پیچیده و رادلایه ااشد. اسیاهی او وو،شود م واادی ووجی مسئ ه ها ده اودوا، و ان ظاها  ف هاگی او ع و  و داماد ااعث میتانواده

اند. ده راین ش ایطی، اس قلال هااطه نه یک وضعیت های ناست اودوا، هاوو او نظ  مالی، مسکونی یا هیجانی اه تانواده اص ی وااس هده سال

هاست. اگ  این ف ایاد شکل نگی د، وو، ممکن وگو، بوافق، حمایت م قاال و ااوبع یف نقشآماده، ا که ف ایادی بدهیجی است اه نیاوماد گفت

شود ه  مسئ ه اورک بدهیج ااعث میت اه جای سات ن اما«ی مش  ک، ده دوگانه اتانواده من« و اتانواده بو« ااقی اماند. این دوگانه اهاس

 .تانوادگی معاای نمادین پیدا ااد و وو، اه جای حل مسئ ه، واهد هقاات ا  س  شأن، عدالت، وفاداهی و قده  شود

شاات ی ن ف ه ده پس  اهمیت پژوهش حاض  ده آن است اه اه جای ا هسی ص ف سطح آشکاه بعاهض اا تانواده همس ، اه ساووااههای هوان

وند و  پ داود. پ سش اص ی این است اه بعاهض تانواده اص ی اا تانواده همس  او ره مسی هایی اه م واادی ووجی آسیب میاین بعاهضا  می

ای است، تانوادگی عمیقاً ذهای، ف هاگی، هیجانی و هااطهااد. او آنجا اه بج اه بعاهض اینرگونه اس قلال هااطه ها بضعیف یا ااوساوی می

های معاایی، بج اه ویس ه و الگوهای پا ان ده هوایت ووجین ها ف اهم ساود. اااا این، پژوهش حاض  اا بواند امکان ف م لایههوش ایفی می

الگوی مف ومی ساووااههای هوانهای نیمه  اسا  مصاح ههویک د ایفی و ا با  اف اد م أهل ساان ب  ان انجام شد  شاات ی  سات اهیاف ه اا 

 .بعاهض تانواده اص ی اا تانواده همس  و پیامدهای آن ا  م واادی ووجی و اس قلال هااطه ب یین شود

 هامواد و روش

پدیده مطالعه  ا ای  هویک د  این  شد.  انجام  بح یل مضمون  هوش  و  ایفی  هویک د  اا  حاض   پیچیده،  پژوهش  ماهی ی  اه  است  مااسب  هایی 

ااادگان ها شااسایی ااد. بح یل مضمون، محوه داهند و پژوهشگ  قصد داهد الگوهای معاایی ن ف ه ده هوایت مشاهاتماد، بعام ی و بج اهومیاه 

 Braun) های م ای استشااسی و مطالعا  تانواده، هوشی ماعطف ا ای شااسایی، بح یل و گزاهش الگوهای بک اهشونده ده دادهویژه ده هوان اه
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& Clarke, 2006).  ااادگان  شده، ا که ف م ساووااههایی اود اه او نگاه مشاهاتبعیینهای اوپیشده این مطالعه، هدف نه آومون ف ضیه

شود. ا ای اهبقای شفافیت گزاهش مطالعه، اصول ااعث ب دیل بعاهض تانواده اص ی و تانواده همس  اه اح ان م وی و ب دید اس قلال هااطه می

 ا ی گزاهش مطالعا  ایفی م  ای ا  مصاح ه، او جم ه بوجه اه بیم پژوهش، ومیاه مطالعه، شیوه گ دآوهی داده و ف ایاد بح یل، مدنظ  ق اه

 .(Tong et al., 2007) گ فت

گی ی هدفماد ان اا  شدند. معیاههای وهود ع اه  اودند  ف د م أهل ساان ش   ب  ان اودند اه اه هوش نمونه   24ااادگان شامل  مشاهات

ت او: داش ن حداقل دو سال سااقه وندگی مش  ک، بج اه بعاهض معااداه اا تانواده همس  یا بعاهض میان تانواده اص ی و تانواده همس ، سکون

ایان بج اه بوانایی  ب  ان، بمایل اه ش ات ده مصاح ه و  های شاصی. معیاههای ت و، شامل ق اه داش ن ده اح ان حاد طلاق، وجود ده 

ااادگان او نظ  ها، بلاش شد مشاهاتشده، مص ف فعال مواد یا نابوانی ده ادامه مصاح ه اود. ا ای افزایش غاای دادهتشونت شدید گزاهش

م د اود. داماه   12ون و    12،، وضعیت ف وندآوهی، سطح بحصیلا  و نوع سکونت باوع داش ه ااشاد. نمونه شامل  جاسیت، سن، مد  اودوا

سال م غی  اود. او نظ  وضعیت   18با    2سال اود. مد  اودوا، او    35.8سال و میانگین بق ی ی سن آنان    48با    26ااادگان  سای مشاهات

نف  ااهشااسی    10نف  ااهدانی یا ااهشااسی،    6نف  دیپ م،    4نف  فاقد ف وند اودند. او نظ  سطح بحصیلا ،    10نف  داهای ف وند و    14ف وندآوهی،  

 .داه، دانشجو یا داهای اش غال غی هسمی اودندنف  تانه  8نف  شاغل و  16دا  ی داش اد. او نظ  وضعیت اش غال، نف   4اهشد و 

سات اهیاف ه ف دی گ دآوهی شد. هاهامای مصاح ه ا  اسا  م وه ادایا  نظ ی و اهداف پژوهش بدوین شد  های نیمهها او ط یق مصاح هداده

های ووجی،  گی یهایی دهااهه بج اه بعاهض اا تانواده همس ، نحوه واااش همس ، نقش تانواده اص ی، م وهای اهب اطی، بصمیمو شامل پ سش

ها ع اه  اودند او: اوق ی میان تانواده ای اود. نمونه پ سشبج اه وفاداهی یا احسا  گااه، پیامدهای بعاهض ا  صمیمیت و هاه  دهای مقاا ه

هایی ره اسی بصمیم اف د؟«، اده راین موقعیتشود، معمولاً ره ابفاقی ده هااطه شما و همس بان میشما و تانواده همس بان باش ایجاد می

اید اه ااید میان همس  و تانواده تود یکی ها ان اا  ااید؟«، اشما و همس بان ره م وهایی ا ای گی د؟«، اآیا احسا  ا دها مین ایی ه

ااادگان ض   ها اا هضایت مشاهاتها داهید؟« و ااین بعاهضا  ره ار ی ا  حس اس قلال هااطه شما گااش ه است؟«. مصاح ه دتالت تانواده

ودوم حاصل دقیقه اود. اش اع نظ ی ده مصاح ه ایست  80با    45ها این  ساوی گ دید. مد  مصاح ها مه پیادهاهصوه  ا مه شد و سپس اه

 .شد؛ اا این حال، دو مصاح ه بکمی ی ا ای اطمیاان او عدم ظ وه مضمون جدید انجام گ فت

ها آشاا شود. سپس ها رادین ااه توانده شد با پژوهشگ  اا ا یت دادهها آغاو شد. اا دا م ن مصاح هها همزمان اا گ دآوهی دادهبح یل داده

 افزاهواحدهای معاایی م ب   اا بعاهض تانواده اص ی و تانواده همس ، م واادی ووجی و اس قلال هااطه اس ا ا، شدند. ادهای اولیه ده ن م

NVivo ها،  اادی گ دیدند و سپس اا مقایسه مداوم دادهها توشهدهی شدند. ده م ح ه اعد، ادهای مشااه ده قالب وی مقوله واهد و ساومان

های اص ی اس ا ا، شدند. ف ایاد بح یل او ماطق بح یل مضمون و ادگااهی اس ق ایی پی وی ا د و اه پژوهشگ  اجاوه داد مضامین او مقوله 

ساوی، بمایزیاف گی و اس قلال هااطه ا ای حساسیت نظ ی پژوهشگ  ها ظاه  شوند. ده عین حال، مفاهیم نظ ی ماناد م واادی، مث ثدل داده
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های  عاوان راهروای ا ای بفسی  معاای آشکاه و ن ف ه دادهها بحمیل نشدند. بح یل مح وای ایفی نیز اهموهد بوجه ق اه گ ف اد، اما ا  داده

 .(Hsieh & Shannon, 2005) م ای ده نظ  گ ف ه شد

های بأم ی، نگ داهی مسی  ااادگان، م وه هم ای پژوهشی، ر ت یادداشتا ای افزایش اع مادپای ی پژوهش، او هاه  دهای ااوایای مشاهات

پای ی، وااس گی و بأییدپای ی ا  اسا  هویک د لیاک ن و گواا مدنظ  ق اه  ممیزی و بوصیف غای ومیاه اس فاده شد. معیاههای اع  اه، ان قال

اااده ق اه گ فت و ااوتوهد آنان  ها ده ات یاه راد مشاهاتای او یاف هها، تلاصه پس او اس ا ا، مقوله  .(Lincoln & Guba, 1985) گ فت

ها بوس  یک پژوهشگ  آشاا اا هوش ایفی ا هسی شد و  گااهی و بفسی  مضامین اس فاده شد. همچاین، ااشی او ادگااهیا ای اصلاح نام

ها حل گ دید. ملاحظا  اتلاقی شامل اتا هضایت آگاهانه، بوضیح هدف پژوهش،  نظ ها او ط یق احث و ااوگشت اه م ن مصاح ه ات لاف

 .ااادگان هعایت شدهای هوی ی و اس فاده او اد ا ای مشاهاتها و نشانهات یاه ت و، ده ه  م ح ه، مح مانه ماندن اطلاعا ، حاف نام

 هایافته

سال،    30با    26نف  ده داماه   6م د اودند. او نظ  گ وه سای،    12ون و    12ف د م أهل ساان ب  ان ش ات ا دند اه شامل   24ده این پژوهش  

 2نف  این    7سال ق اه داش اد. او نظ  مد  اودوا،،    48با    41نف  ده داماه    4سال و    40با    36نف  ده داماه    6سال،    35با    31نف  ده داماه    8

نف  داهای حداقل    14سال سااقه وندگی مش  ک داش اد. او نظ  وضعیت ف وندآوهی،    10نف  ایش او    8سال و    10با    6نف  این    9سال،    5ا  ب

نف  ده   3نف  ده نزدیکی تانواده یکی او ووجین و    6نف  ده مازل مس قل،    15نف  فاقد ف وند اودند. او نظ  وضعیت سکونت،    10یک ف وند و  

نف  بعاهض اص ی ها اا تانواده  10ا دند. او نظ  ما ع غالب بعاهض،  ان یا تانه مش  ک اا تانواده اص ی یا تانواده همس  وندگی مییک سات م

ها اه اس ا ا، ر اه مقوله اص ی  نف  بعاهض ها دوسویه و م اوط اه ه  دو تانواده گزاهش ا دند. بح یل مصاح ه   9نف  اا تانواده ون و    5شوه ،  

ساوی هیجانی و بعاهض وفاداهی«، انابوانی وو، ده مااا ه و  های ووجی«، امث ثهای اص ی ده بصمیمنشده تانوادهشامل ادتالت م ویاای

 .بث یت م وهای هااطه« و اف سایش اس قلال هااطه و بضعیف هویت ما« ماج  شد

اصلی در تصمیمنشده خانوادهمقوله اول: دخالت مرزیابی اص ی   .های زوجیهای  ساووااههای  او  یکی  اه  داد  نشان  مقوله  ناس ین 

دانس اد. ااادگان آن ها م ع ق اه اح یم ووجی« میهایی است اه مشاهاتهای اص ی اه حووهبعاهض، وهود مس قیم یا غی مس قیم تانواده

بصمیماین دتالت ب ایت ف وند، هفتا دن دهآمد، ومان اچهگی ی دهااهه محل سکونت، شیوه ت ، ها شامل  وآمدهای تانوادگی،  داه شدن، 

ها غال اً مدات ه تود ها ااادگان گزاهش ا دند اه تانوادهها و ح ی نحوه حل ات لافا  ووجی اود. مشاهاتپوشش، شغل، ت ید تانه، م مانی

شد م و ها ااعث میبک اه این مدات ه   ا دند؛ اما او نگاه ووجین،اا عاوان ادلسووی«، ابج اه ایش  «، احق والدیای« یا انگ انی« بوجیه می

دیدیم مادهشوه م ره  تواس یم اگی یم، اول ااید میاااده گفت: اه  بصمیمی میمیان حمایت و اا  ل او این ا ود. یکی او ونان مشاهات

شد.« یکی او م دان نیز ایان ا د: اتانواده من  ا دیم، اعد او یک بما  ب فای همه ریز عوض مینظ ی داهد. ح ی وق ی اا همس م بوافق می

گفت تانه ما شع ه دوم تانه پدهم شده است.« اند، حق داهند دهااهه همه ریز نظ  ادهاد. همس م میا دند رون اه ما امک مالی ا دهفک  می
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گویی دائمی« های مالی«، ادتالت ده س ک وندگی«، انظاه  ا  هااطه ووجی«، ابوقع پاسخهایی ماناد اوهود اه بصمیمده این مقوله، وی مقوله 

 .و ااا ام میان حمایت و اا  ل« شااسایی شد

دومین مقوله ایانگ  آن اود اه بعاهض تانواده اص ی و تانواده همس  اغ ب او ط یق  .سازی هیجانی و تعارض وفاداریمقوله دوم: مثلث

ها، یکی او ووجین نقش  ااادگان بوضیح دادند اه ده اسیاهی او موقعیت شود. مشاهاتساوی هیجانی اه دهون هااطه ووجی ما قل میمث ث

مد  ممکن است او بشدید آشکاه گی د. این نقش ده اوباهاااده یا مدافع ها میان همس  و تانواده تود ا  ع ده میهسان، آهاممیانجی، پیام

ااادگان ااهها او احسا  گی  شود. مشاهاتباش ج وگی ی ااد، اما ده ا ادمد  ااعث احسا  فشاه، تشم پا ان و ف سودگی هیجانی می

اند.  هگ ا ده و وفاداهی اه همس ی اه اا او وندگی مش  ک سات ه ای اه آنان ها از اف ادن میان دو وفاداهی سان گف اد: وفاداهی اه تانواده

تواست جوااش ها ادهم. من وس   ود. همس م هم او من میشد، اه من ونگ مییکی او م دان گفت: اه  ااه مادهم او همس م ناهاحت می

اااد  ام فک  میا دم اگ  ط ف همس م ها اگی م، تانوادهدعوایی اودم اه تودم ش وع نک ده اودم.« یکی او ونان نیز ایان ا د: ااحسا  می

های این ااش شامل اق اه گ ف ن ده  ای.« وی مقوله گفت هاوو ون وندگی مش  ک نشدهام ها اگی م، همس م میام؛ اگ  ط ف تانوادهعوض شده

 .های پا ان« و اف سودگی نقش میانجی« اودهای مافی«، اائ لافموقعیت ان اا  اج اهی«، ااحسا  گااه نس ت اه والدین«، اان قال پیام

ها  ها ح ی وق ی او دتالت تانوادهسومین مقوله نشان داد اه اسیاهی او وو،  .مقوله سوم: ناتوانی زوج در مذاکره و تثبیت مرزهای رابطه

ای بوافق اااد، اما ده  طوه موقت دهااهه مسئ هناهاضی اودند، بوانایی ب دیل این ناهضای ی اه قواعد هوشن ووجی ها نداش اد. آنان ممکن اود اه

ا دند، وی ا ها اج اا  میوگو دهااهه تانوادهها او گفتها یا او ب   دلاوهی والدین، م وها ها نقض اااد. ا تی وو،عمل، بحت فشاه تانواده

ا دند؛  شود. ا تی دیگ  م وهایی سات و واااشی ایجاد میگ ی یا مقایسه ماج  میوگوها اه دعوا، دفاعبج اه نشان داده اود اه این گفت

اع اایی آشکاه اه تانواده همس . اا این حال، راین م وهایی اه دلیل بوافق نشدن وآمد یا ایا ای مثال قطع هااطه، محدود ا دن شدید هفت

شد. یکی او ونان گفت: اما هیچ قانون مشاصی نداش یم. ه  ااه اه دعوا ماند و اغ ب اه بعاهض باوه ب دیل میده سطح ووجی پایداه نمی

شد.« یکی او م دان نیز ایان ا د: امن  شان، اما دو هف ه اعد همه ریز مثل ق ل میهویم تانهگفت او این اه اعد ام   میشد، همس م میمی

های  ام او دست ن ود.« وی مقوله اح  امی نشود هم وندگیدانس م رطوه اگویم اه هم ایاااد، ولی نمیام ویاد دتالت میدانس م تانوادهمی

اح  امی اه والدین« و ان ود واان  وگوی دشواه«، اب   او ایا  او گفتاین مقوله شامل افقدان قواعد مش  ک«، ام وهای نوسانی«، ااج ا

 .مش  ک ا ای دفاع او هااطه« اود

تانوادگی  ای بعاهضا  اینشاات ی و هااطه ر اهمین مقوله اه پیامدهای هوان .مقوله چهارم: فرسایش استقلال رابطه و تضعیف هویت ما

دهد.  بدهیج احسا  اس قلال ووجی ها ااهش میها و نابوانی ده م واادی، اهااادگان گزاهش ا دند اه بداوم دتالتاشاهه داشت. مشاهات

های  ها، بوقعا  و قضاو وگوی دو نف ه نیست، ا که ن یجه فشاهها، ب  های وندگی مش  ک دیگ  حاصل گفتا دند بصمیمآنان احسا  می

شده  شود. پیامدهای گزاهشای ونی است. ده راین وضعی ی، هویت اما«ی ووجی بضعیف و دوگانه اتانواده من« و اتانواده بو« بقویت می
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پا ان اه گفتشامل ااهش صمیمیت،  میل  ایااهی، ااهش  احسا   ان اش ه،  ب دید  وگو، تشم  و  اه حمایت همس   اع ماد  ااهش  پااهی، 

ا دم همس م و من یک بیم نیس یم.« پایداهی هااطه اود. یکی او ونان گفت: امشکل اص ی من مادهشوه م ن ود؛ مشکل این اود اه احسا  می

مان  ا دم وندگیشد اه جاگ دو تانواده. دیگ  حس نمیای مثل هف ن اه م مانی، ب دیل میام ه  بصمیم سادهیکی او م دان نیز ایان ا د: اام

گی ی مال تودمان است.« این مقوله نشان داد اه اس قلال هااطه فق  اه اس قلال مالی یا مسکونی محدود نیست، ا که اه بوان وو، ا ای بصمیم 

 .ها وااس ه است یم عاطفی، اولویت دادن اه هااطه ووجی و حفت اح  ام همزمان اه تانوادهمش  ک، محافظت او ح

 بحث

او م مهای اص ی ده بصمیمنشده تانوادهیاف ه ناست پژوهش نشان داد اه دتالت م ویاای گی ی ب ین ساووااههای شکلهای ووجی یکی 

نظام تانواده نظام ووجی و ت دهبعاهض است. این یاف ه اا هویک د سات اهی تانواده همسو است اه ا  ض وه  وجود م وهای هوشن میان ت ده

ها اغ ب مدات ه تود ها  ااادگان، تانوادهده بج اه مشاهات .(Minuchin, 1974; Minuchin & Fishman, 1981) اادگس  ده بأاید می

آوه یا هم اه اا قضاو   ا دند، اما هاگامی اه این حمایت ادون دهتواست وو،، مک ه، الزامده قالب حمایت، نگ انی یا بج اه والدیای بوجیه می

می ادهاک  اا  ل  اه  میاود،  نشان  یاف ه  این  تانوادهشد.  حاف  معاای  اه  سالم  م و  اه  ق م و  دهد  اودن  هوشن  معاای  اه  ا که  نیست،  ها 

گی ی اش  اه  بواناد ما ع حمایت عاطفی و عم ی ااشاد، اما هاگامی اه حمایت اا حق بصمیمهای اص ی میگی ی وو، است. تانوادهبصمیم

بواند هم ما ع اند اه هواا  اا تانواده همس  میشود. مطالعا  پیشین نیز نشان داده گ ف ه شود، وو، دراه اا ام نقش و ااهش تودما اهی می

او نظ   .(Serewicz & Canary, 2008; Fiori et al., 2021) حمایت و هم ما ع فشاه ااشد و ایفیت آن اا پیامدهای وناشویی اهب اط داهد

ااد ده اولویت هااطه ق اه نداهد و تانواده  شود؛ وی ا همس  احسا  میای مینشده ااعث فعال شدن اضط ا  هااطه شاات ی، دتالت م ویاایهوان 

ها اا وااس گی مالی، سکونت نزدیک یا ااوههای  واست اه دتالتویژه ومانی آسیبای ونی قده  ایش  ی او بوافق ووجی داهد. این وضعیت اه

ا    بوافق  و  اا  ل  او  بفکیک حمایت  ووجی،  م واادی  آمووش  اهمیت  حاض   یاف ه  اااا این،  ااشد.  هم اه  والدین  او  اطاعت  دهااهه  ف هاگی 

 .ساودگی ی ها ا جس ه میق م وهای بصمیم

مث ث اه  داد  نشان  دوم  این یاف ه  بعاهض  ان قال  اص ی  مسی   وفاداهی  بعاهض  و  هیجانی  است. ساوی  ووجی  هااطه  دهون  اه  تانوادگی 

ها بوصیف ا دند؛ بج اهمشاهات اص ی  ااهها بج اه ق اه گ ف ن میان همس  و تانواده  و  ااادگان  اا احسا  گااه، تشم، دهماندگی  ای اه 

دانست و مع قد اود  ای ده ش ای  اضط ا  میف سودگی هم اه اود. این یاف ه اا نظ یه اوئن هماوان است اه مث ث ها پایداهب ین واحد هااطه

 & Bowen, 1978; Kerr) اادظاه  ااهش دهد، اما ده ا ادمد  سات اه بعاهض ها بث یت میبواند باش دو نف  ها اهوهود شاص سوم می

Bowen, 1988). هایهمچاین، پژوهش Hu و همکاهان و Yuan اا ااهش هضایت و ایفیت اند اه مث ثنشان داده اص ی  ساوی تانواده 

ده این   .(Hu et al., 2015; Yuan, 2019) دهدوناشویی م ب   است و ااشی او این ار  او ط یق آسیب اه هااطه اا تانواده همس  هخ می

ساوی والدین، پا ان ا دن هسانی، آهامهایی ماناد پیامساوی فق  اه معاای دتالت یک عضو تانواده ن ود، ا که شامل نقشپژوهش، مث ث

شدند،  ها میها و ائ لاف موقت اا یکی او ط فین اود. نک ه م م آن است اه ووجین اغ ب اا نیت ااهش باش واهد این نقشبعاهض، ان قال شکایت
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ساوی مس  زم آن است اه وو، اه اما ن یجه آن ااهش شفافیت، افزایش سوءظن و بضعیف ابحاد ووجی اود. او ماظ  االیای، ت و، او مث ث

 .اش ها اپای دوگو ااد و ه  ف د مسئولیت باظیم هااطه تود اا تانواده اص یها، مس قیماً دهااهه م وها گفتجای ان قال پیام میان تانواده

ااادگان او دتالت  شود. اسیاهی او مشاهاتیاف ه سوم نشان داد اه نابوانی وو، ده مااا ه و بث یت م وهای هااطه ااعث مزمن شدن بعاهض می

بوانس اد این ناهضای ی ها اه قواعد عم ی، پایداه و مش  ک ب دیل اااد. این یاف ه او یک سو اا مف وم بمایزیاف گی  ها ناهاضی اودند، اما نمیتانواده

 .(Bowen, 1978; Minuchin, 1974) تود ده نظ یه اوئن و او سوی دیگ  اا مف وم م وهای شفاف ده نظ یه سات اهی تانواده همسو است

پایینوو، اااد؛ یعای یا بس یم فشاه  ب ی داهند، هاگام مواج ه اا ناهضای ی والدین یا همس ، ایش   واااشی عمل میهایی اه بمایزیاف گی 

های م اوط گی ند. ده ه  دو حالت، م و نه حاصل ان اا  آگاهانه، ا که محصول اضط ا  است. یاف ه طوه اف اطی فاص ه میشوند یا اهتانواده می

های نقش، اهب اط و جایگاه هم اه است و این دهد اه وهود اه تانواده گس  ده اا اا اماه عدم قطعیت ده هواا  اا تانواده همس  نیز نشان می

ها ومانی ایش  ین آسیب ها بج اه ده پژوهش حاض ، وو، .(Mikucki-Enyart et al., 2015) ای ها ااهش دهدبواند هضایت هااطهاا ام می

هسانی دهااهه مشکلا  وناشویی، امک مالی، دتالت ده ب ایت ف وند یا نحوه پاسخ اه وآمد، اطلاعا دند اه دهااهه مسائ ی ماناد میزان هفت می

ها  عاوان م اهبی اهب اطی و نه ص فاً صفت شاصی ی ف م شود. وو،ها بوافق مشاص نداش اد. اااا این، م واادی ووجی ااید اهان قاد تانواده

ها  ادهنیاو داهند قواعدی هوشن، مح  مانه و قاال اج ا ط احی اااد؛ قواعدی اه هم اس قلال هااطه ها حفت ااد و هم امکان اهب اط سالم اا تانو

 .ها او این ن  د

این بعاهض  بداوم  اه  داد  نشان  ر اهم  مییاف ه  ماج   اما«  بضعیف هویت  و  هااطه  اس قلال  ف سایش  اه  م واادی  و ضعف  شود.  تانوادگی 

های وندگی مش  ک ا دند همس شان ده اااه آنان نیست یا بصمیما دند اه احسا  میااادگان ومانی ایش  ین هنج ها بج اه میمشاهات

وگوی ووجی. این یاف ه اا هویک د ش که اج ماعی اه هواا  صمیمانه هماوان است؛ وی ا ر ا  هااطه  هاست با گفتایش   بحت بأری  تانواده 

 ,Felmlee) های تانوادگی و اج ماعی ق اه داهدهای دهونی وو، وااس ه نیست، ا که بحت بأری  حمایت، فشاه و بأیید ش کهفق  اه ویژگی

اند اه ات لاف ده ا داشت ووجین دهااهه  های م اوط اه ادهاک ناهماهاگ ووجین او هواا  اا تانواده همس  نشان دادههمچاین، پژوهش .(2001

شاات ی، اس قلال هااطه ده سطح هوان  .(Fiori et al., 2021) ر ابی هااطه م ب   ااشدبواند اا تط  ایها مینزدیکی یا ایفیت هااطه اا تانواده

گی نده، حمای گ  و داهای م و بع یف ااد. هاگامی اه این هویت مش  ک عاوان واحدی بصمیمگی د اه وو، ا واند تود ها اهومانی شکل می

گ دد و وو، اه جای بج اه اما ده ا اا  مسئ ه«، ده وضعیت امن و  شود، ه  ات لاف تانوادگی اه آومونی ا ای وفاداهی ب دیل میبضعیف می

وگو ها ااهش دهد و  بواند صمیمیت، اع ماد، امایت عاطفی و میل اه گفتگی د. راین الگویی میا « ق اه میام ده ا اا  بو و تانوادهتانواده

او اهداف ا ای ده ص ی مداتلا  مشاوههبعاهضا  تانوادگی ها اه اح ان وناشویی مزمن ب دیل ااد. اااا این، بقویت هویت ووجی ااید یکی 

 .بعاهضا  تانواده همس  ااشد

ااادگان همگی او ش   ب  ان  این پژوهش اا وجود اهائه بصوی ی غای او بج اه ووجین، راد محدودیت داشت. ناست، مشاهات :هامحدودیت

های ف هاگی م فاو  ااید اا اح یاط انجام ب ، مااطق هوس ایی یا اافتهای ساان ش  های اورک ها اه وو،ان اا  شدند و اااا این ان قال یاف ه
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ااادگان گ دآوهی شد و ممکن است بحت بأری  حافظه، سوگی ی ادهاای، بمایل اه بوجیه  ها ا  اسا  گزاهش تود مشاهاتشود. دوم، داده

صوه  ف دی انجام شد و امکان مقایسه همزمان ها اههف اه تود یا ملاحظا  اتلاقی ده ایان بعاهضا  تانوادگی ق اه گ ف ه ااشد. سوم، مصاح ه

ااادگان ممکن است او ایان جزئیا  هوایت دو همس  او یک بعاهض مش  ک محدود اود. ر اهم، اه دلیل حساسیت موضوع، ا تی مشاهات

م اوط اه تانواده همس ، مسائل مالی، دتالت والدین یا بعاهضا  شدید تودداهی ا ده ااشاد. پاجم، پژوهش حاض  ماهیت مقطعی داشت و  

 .ا ده طول ومان و ده م احل ما  ف وندگی مش  ک ا هسی اادن وانست بحول م واادی ووجی ه

ب  او نظ  ش  ، ط قه اج ماعی، قومیت،  های م اوعشود مطالعا  آیاده اا اس فاده او نمونهپیشا اد می :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

محوه  وضعیت اق صادی و سات اه تانواده انجام شود با نقش ومیاه ف هاگی ده م واادی ووجی ا    ف م شود. همچاین، انجام مطالعا  وو،

های  های م قاال و شااسایی الگوهای ادهاای ناهماهاگ ها ف اهم ااد. پژوهشبواند امکان مقایسه هوایتاه ده آن ه  دو همس  مصاح ه شوند، می

ااد و ادام هاه  دها اه ساوگاهی پایداه های اودوا، رگونه بغیی  میبواناد نشان دهاد اه بعاهض اا تانواده همس  ده طول سالطولی نیز می

وگوی ساوی، افزایش بمایزیاف گی، ا  ود گفتها ا  ااهش مث ثای و آومون ار ااشی آنهای مدات هلشوند. علاوه ا  این، ط احی مدماج  می

های ایفی و امی نیز ا ای ساجش دهمانی امک ااد. ب ایب هوشبواند اه بوسعه دانش ااها دی ده حووه وو،ووجی و بقویت م واادی می

 .شودها، م واادی ووجی، حمایت همس ، هضایت وناشویی و اس قلال هااطه بوصیه میهااطه میان شد  دتالت تانواده

دهمانگ ان لاوم است ده اهویاای بعاهضا  وناشویی، ص فاً ا  ات لاف میان دو همس  مشاوهان تانواده و وو، :پیشنهادها برای عمل و مداخله

های مالی و هیجانی و قواعد م وی وو، ها نیز ساوی، وااس گیهای اص ی، مث ثبم از نکااد، ا که ش که تانواده گس  ده، سطح دتالت تانواده

گی ی ها دهک اااد،  ها امک ا د با بفاو  میان اح  ام اه والدین و واگااهی حق بصمیمبوان اه وو،دهمانی، میا هسی اااد. ده ج سا  وو،

ها اه  وآمد، مسائل مالی، ب ایت ف وند و افشای مشکلا  وناشویی بعیین اااد و دهااهه نحوه پاسخ اه فشاه تانوادهم وهای عم ی دهااهه هفت

ها اه دلیل حساسیت موضوع، ها اهمیت داهد؛ وی ا اسیاهی او وو، وگوی ادون س ونش دهااهه تانواده  گفتبوافق ا ساد. همچاین، آمووش م اه

شوند. مدات ه مؤر  ااید اه وو، امک ااد با اه جای هقاات میان اتانواده گ انه واهد احث می ای دفاعی و حم هاااد یا اه شیوه یا سکو  می

 .ها، اس قلال هااطه تود ها اه هسمیت اشااسدمن« و اتانواده بو«، هویت مش  ک اما« ها بقویت ااد و ده عین حفت پیوند مح  مانه اا تانواده

 گیری نتیجه

پدیده اا تانواده همس   اص ی  بعاهض تانواده  داد اه  نشان  م ویاایپژوهش حاض   او مسی  دتالت  است اه  ساوی نشده، مث ثای رادلایه 

ها ایانگ  آن اود اه مسئ ه اص ی ده اسیاهی گااهد. یاف ههیجانی، بعاهض وفاداهی و نابوانی ده بث یت م وهای ووجی ا  اس قلال هااطه ار  می

این اه یک ت دهاو بعاهضا   وناشویی  هااطه  ب دیل  نابوانی وو، ده  ا که  نیست،  اص ی  یا تانواده  هف اه تانواده همس   نظام  تانوادگی، ص فاً 

ها و نحوه گی ی، ح یم تصوصی، میزان بما  اا تانوادهمس قل، حمای گ  و داهای م و است. هاگامی اه وو، ن واند دهااهه ق م وهای بصمیم

هایی  شود. ده مقاال، وو،گی ند و هویت ووجی بضعیف میبدهیج ده م از هااطه ق اه میهای ای ونی اهها بوافق ااد، تانوادهدتالتپاسخ اه  
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شوند.  ساوی گ ف اه میها، م وهای هوشن و ماعطف ایجاد اااد، ام   ده دام بعاهض وفاداهی و مث ثبواناد اا حفت اح  ام اه تانوادهاه می

 .ها، ا که ش ط لاوم ا ای پایداهی، صمیمیت و اس قلال هااطه وناشویی استاح  امی اه تانوادهاااا این، م واادی ووجی نه نشانه ای

 موازین اخلاقی

 ده بمامی م احل پژوهش حاض  اصول اتلاقی م ب   اا نش  و انجام پژوهش هعایت گ دیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 ده نگاهش این مقاله بمامی نویسادگان نقش یکسانی ایفا ا دند. 

 تعارض منافع

 . وجود نداهد ی بضاد ماافع گونهچیانجام مطالعه حاض ، ه ده

 تشکر و قدردانی 

 آید. اه عمل میاه ما یاهی هساندند سپاسگزاهی ده این پژوهش  همه اف ادی اه او 
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