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Abstract 
Objective: This study aimed to explain the perceived role of dyadic emotional intelligence in shaping 

sexual satisfaction, emotional intimacy, and marital stability among married couples living in Tehran. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

were 24 married individuals, including 12 women and 12 men from 12 married couples residing in 

Tehran. They were selected through purposive sampling with maximum variation in age, length of 

marriage, educational level, and socioeconomic status. Data were collected only through individual 

semi-structured interviews. Interviews continued until theoretical saturation was reached; saturation 

occurred in the twentieth interview, and four additional interviews were conducted to ensure data 

adequacy. All interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo 14 

software. The analytic process followed the phases of thematic analysis: familiarization with data, initial 

coding, searching for themes, reviewing themes, defining and naming themes, and report writing. 

Findings: Five main categories emerged from the data: “shared emotional awareness and affect 

labeling,” “mutual emotion regulation and conflict repair,” “safe sexual communication and sexual 

satisfaction,” “empathic responsiveness and emotional intimacy,” and “active commitment and marital 

stability.” The findings indicated that couples with a stronger ability to recognize, express, regulate, and 

validate their own and their partner’s emotions reported more satisfying sexual relationships, greater 

emotional closeness, and a more stable perception of the future of their marriage. 

Conclusion: Dyadic emotional intelligence was not merely an individual trait but a relational and 

interactional capacity. Through emotional dialogue, reduced reactivity, greater safety in expressing 

sexual needs, and strengthened active commitment, dyadic emotional intelligence contributed to the 

improvement of marital quality and stability. 

Keywords: Dyadic emotional intelligence; sexual satisfaction; emotional intimacy; marital stability; 

thematic analysis; semi-structured interview. 
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 مقدمه 

ای  تین پیوندهای عاطفی و اجت اعی، صتفاا قتاردادی حقوقی یا ساتتاری تانوادگی نیست، بل ه میدان پیچید عنوان ی ی از بنیادی ازدواج به 

های  دهی به هیجانهای هیجانی، جنسی، شناتتی و ار  اطی است که کیفیت آن  ا حد زیادی به  وانایی زوجین در فه ،  نری  و پاسخاز  جتبه 

ها نه از ن ود عرق یا ن ود   هد، بل ه از نا وانی در شناسایی دقیق هیجان، بیان نیاز  ی دیگت وابسته است. در روابط زناشویی، بسیاری از   ارض

 واند ی ی از گیتند. از این منرت، هوش هیجانی زوجی میوگوی سازند  ش   میعاطفی، مدیتیت بتانگیختگی و   دی  هیجان تا  به گفت

ها  درستی ادرا  کنند، آن های تود و ه ست را بهکند هیجانهای کلیدی در   یین کیفیت راب ه زناشویی باشد؛ زیتا به زوجین ک ک میاز س

های عاطفی  های حسا  مانند   ارض، ناکامی جنسی، دلخوریهای   انری را مهار کنند و در موق یترا در قالب زبان راب ه بیان کنند، واکنش

 .گیتی یا ح له، از راه تدهای  نری ی و  تمی ی استفاد  کنندجای کنار شد  نس ت به راب ه، بهیا  هدید ادرا 

هوش  Salovey و Mayer .ها م تح شدمفهو  هوش هیجانی نخست در چارچوب  وانایی افتاد بتای ادرا ، فه ، استفاد  و  نری  هیجان

گیتی از های مت  ط با پتدازش اطلاعات هیجانی دانستند که شام   رخیص هیجان در تود و دیگتان، بهت ای از  واناییهیجانی را مج وعه

 ;Mayer & Salovey, 1997) هیجان بتای  سهی   ف ت، فه  م ناها و  حوو هیجانی، و  نری  هیجان بتای رشد هیجانی و عقلانی است

Mayer et al., 2004). شوند؛ ی نی  روند و به یک ظتفیت دوسویه یا زوجی   دی  میها از س ت فتدی فتا ت میدر بافت زناشویی، این  وانایی

کیفیت راب ه فقط به هوش هیجانی هت فتد وابسته نیست، بل ه به ه اهنگی هیجانی، حساسیت متقاب ،  نری  مرتت  و  وانایی زوج در 

ای دانست که در آن زن و شوهت  وان ظتفیتی راب ه ساتتن زبان مرتت  بتای عواطف نیز بستگی دارد. بنابتاین، هوش هیجانی زوجی را می

های منفی را بدون  ختیب راب ه  نری  ها پاسخ ه دلانه نران دهند، هیجانهای تود و دیگتی را ادرا  کنند، نس ت به آنقادرند هیجان

 .ض و حفظ   هد بهت  ب تندکنند و از عاطفه بتای  قویت ص ی یت، ح    ار

داد پژوهش نران  پیرین  داردهای  مث ت  ار  اط  زوجی  و سازگاری  زناشویی  رضایت  راب ه،  با کیفیت  و   Brackett .اند که هوش هیجانی 

 تی از هوش هیجانی قتار داشتند،  ها در س ت پایینهایی که هت دو عضو آنگتا نران دادند زوجهای دگتجنسای بت زوجه  اران در م ال ه

 ه چنین فتا حلی  .(Brackett et al., 2005)  ت و   ارض بیرتتی را گزارش کتدند ت، ح ایت ک تت، ع ق راب ه ض یف کیفیت راب ه پایین

Jardine  ار  اط در م ال ات  و ه  اران نران داد که هوش هیجانی با رضایت راب ه این  ار  اط م نادار دارد و  ای و کیفیت راب ه عاشقانه 

باقی ماند  است پایدار  راب ه،  ابزار سنجش و وض یت  با وجود  فاوت در  نیز در  Malouff .(Jardine et al., 2022) مختلف،  و ه  اران 

فتا حلی  تود نران دادند هوش هیجانی صفتی با رضایت راب ه عاشقانه مت  ط است و این ار  اط ه  در س ت گزارش فتد از رضایت تود و 

دهند که هیجان در زندگی  ها نران میاین یافته  .(Malouff et al., 2014) ه  در س ت اثتگذاری بت رضایت شتیک عاطفی قاب  مراهد  است

 . واند ستنوشت راب ه را  حت  أثیت قتار دهدها میفتدی نیست، بل ه کیفیت پتدازش و   ادو هیجانای درونزناشویی صتفاا پدید 
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گویی و  ناسب ی ی از اب اد مه  کیفیت زناشویی، رضایت جنسی است. رضایت جنسی به بتداشت ذهنی فتد از کیفیت، لذت، امنیت، پاسخ

گتایانه، رضایت جنسی صتفاا حاص  فتاوانی راب ه جنسی های  قلی راب ه جنسی با نیازهای جس انی و عاطفی او اشار  دارد. بتتلاف بتداشت

وند  یا ع ل تد فیزیولوژیک نیست، بل ه با کیفیت ار  اط، احسا  امنیت، ام ان بیان نیازها، دریافت اعت ار عاطفی و ن ود شت  یا طتدشدگی پی

شد  در راب ه ها و عدالت ادرا ها، مقایسهها، هزینهفتدی رضایت جنسی بت اه یت پاداشدر مدو   ادو بین Byers و Lawrance .دارد

وگوی زوجی و کیفیت راب ه  اند که ار  اط جنسی، گفتم ال ات ب دی نیز نران داد  .(Lawrance & Byers, 1995) جنسی  أکید کتدند

 واند  در این زمینه، هوش هیجانی زوجی می .(Mallory, 2022; Mark & Jozkowski, 2013) اندطور م ناداری با رضایت جنسی مت  طبه

ها،  ها و نگتانیوگو دربار  نیازهای جنسی،  نری  اض تاب ع ل تدی، و ایجاد فضای امن بتای بیان  تجیت با کاهش شت ، افزایش  وان گفت

 .رضایت جنسی را  قویت کند

به  جتبه نزدی ی، در  پیامدهای محوری هوش هیجانی زوجی است. ص ی یت عاطفی  از  نیز ی ی دیگت  شدن، پذیتش، ص ی یت عاطفی 

فتدی دانستند که از  ص ی یت را فتایندی بین Shaver و Reis .پذیتی ای ن و ام ان بیان احساسات ع یق در حضور ه ست اشار  داردآسیب 

در روابط زناشویی، ص ی یت عاطفی   .(Reis & Shaver, 1988) گیتدشدن ش   میشد  و احسا  فه ید دهی ادرا تودافرایی، پاسخ

اعتنایی یا سوءاستفاد  بیان کنند. از سوی دیگت،  های هیجانی تود را بدون  ت  از  حقیت، بیکند که زوجین بتوانند  جتبه زمانی رشد می

و ه  اران   Yoo . واند ص ی یت را کاهش دهداعت ارسازی احساسات میشدن و بیدهی ه دلانه، تاموشی ار  اطی، دفاعینا وانی در پاسخ

ها ار  اط ای زوجهای متأه  نران دادند که ار  اط زوجی، ص ی یت هیجانی و ص ی یت/رضایت جنسی با رضایت راب ه ای بت زوج در م ال ه

بنابتاین، هوش هیجانی زوجی م  ن  .(Yoo et al., 2014) صورت ه زمان در پژوهش و مداتله زوجی مورد  وجه قتار گیتنددارند و باید به

 .دهی م ت تساز، زمینه ص ی یت عاطفی را  قویت کنددادن ه دلانه و پاسخاست از طتیق افزایش حساسیت هیجانی، گوش

یابد. پایداری زناشویی به م نای  داو  راب ه، احسا    هد،  پایداری زناشویی ب د دیگتی است که در پیوند با هوش هیجانی زوجی اه یت می

اند که  نران داد  Levenson و Gottman های کلاسیکها بدون فتوپاشی راب ه است. پژوهشامید به آیند  مرتت  و  وان ع ور از بحتان 

بینی  های فیزیولوژیک به   ارض و  وانایی  تمی  پس از  نش، در پیشویژ  نس ت   املات مث ت و منفی، پاسخالگوهای   املی زوجین، به

از این منرت، پایداری زناشویی نه صتفاا نتیجه ن ود   ارض، بل ه پیامد   .(Gottman & Levenson, 1992)  داو  یا فتوپاشی راب ه نقش دارند 

هایی بتای مدیتیت   ارض،  تمی  آسیب، بازگرت به ار  اط و حفظ پیوند عاطفی پس از  جتبه ناکامی است. هوش هیجانی زوجی وجود مهارت

پذیتی، افزایش ظتفیت  ح    فاوت،   دی  ستزنش به بیان نیاز، و ایجاد الگوهای  تمی ی پس از   ارض، احت او  واند با کاهش واکنشمی

 .پایداری راب ه را افزایش دهد

های موجود ماهیت ک ی داشته و بیرتت به سنجش ه  ستگی با وجود اه یت هوش هیجانی در م ال ات زناشویی، بخش قاب   وجهی از پژوهش

پژوهشمیان هوش هیجانی و رضایت زناشویی پتداتته  اگتچه ارزش ندند، اما ک تت نران میاند. این  ها در  جتبه زیسته تود دهند زوجها 

کنند. ه چنین در وگوی جنسی، نزدی ی عاطفی و    ی  به ادامه راب ه  جتبه میها، گفتچگونه هوش هیجانی را در راب ه روزمت ،   ارض
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ایتان، به انترارات تانوادگی،  ابوهای گفتویژ  در شهت  هتان، موضوعا ی مانند شت  جنسی، نقشبافت فتهنگی  وگو دربار   های جنسیتی، 

 وانند راب ه میان هوش هیجانی، رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی و پایداری زناشویی را نیازهای جنسی، و فرارهای اقت ادی و اجت اعی می

 .ای را فتاه  سازد ت سازوکارهای راب ه واند ام ان فه  ع یق ت کنند. بنابتاین، بترسی کیفی این موضو  میپیچید 

بینی یا   یین رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی  بت این اسا ، پژوهش حاضت با روی تد کیفی انجا  شد  ا نقش هوش هیجانی زوجی را در پیش

یابی  بینی« به م نای آماری آن، مانند رگتسیون یا مدوهای ساکن  هتان بترسی کند. در این پژوهش، آپیشو پایداری زناشویی از دیدگا  زوج

دهند  ها  وضیت میکنندگان از طتیق آن ای است که مرارکتشد م ادلات ساتتاری، به کار نتفته است؛ بل ه مق ود، شناسایی الگوهای ادرا  

ها نقش هوش   واند به پیامدهای زناشویی مث ت یا منفی منجت شود. پتسش اصلی پژوهش این بود که زوجهای هیجانی زوجی میچگونه  وانایی

 کنند؟ دهی به رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی و پایداری زناشویی چگونه  جتبه و م نا میدر ش   هیجانی زوجی را

 هامواد و روش

پژوهش حاضت با روی تد کیفی و روش  حلی  مض ون انجا  شد. انتخاب روش کیفی از آن جهت صورت گتفت که هدف پژوهش، سنجش 

ها دربار  نقش هوش هیجانی زوجی در رضایت  شد  زوجها، م انی و سازوکارهای ادرا آماری راب ه میان متغیتها ن ود، بل ه فه  ع یق  جتبه 

های م اح ه در دهی داد پذیتی نرتی و  وان آن در سازمانجنسی، ص ی یت عاطفی و پایداری زناشویی بود.  حلی  مض ون به دلی  ان  اف

جام ه پژوهش شام  زنان و متدان متأه    .(Braun & Clarke, 2006) قالب الگوهای م نایی، بتای این پژوهش مناسب  رخیص داد  شد 

 .ها گذشته و  جتبه زندگی مرتت  مست ت با ه ست تود را داشتندساکن شهت  هتان بود که حداق  سه ساو از ازدواج آن 

صورت هدف ند و با راه تد حداکثت  نو  انجا  گیتی به زوج، بودند. ن ونه  ۱۲متد از    ۱۲زن و    ۱۲فتد متأه ، شام     ۲۴کنندگان شام   مرارکت

اقت ادیشد  ا مرارکت از نرت سن، مدت ازدواج، س ت  ح یلات، وض یت اشتغاو،   داد فتزند و وض یت  اجت اعی  نو  کافی  -کنندگان 

های  های ورود شام  س ونت در  هتان، گذشت حداق  سه ساو از ازدواج،   ای  به مرارکت در م اح ه،  وانایی بیان  جتبهداشته باشند. ملا 

شد   های تتوج شام  قتار داشتن در فتایند رس ی طلاق،  جتبه ترونت شدید گزارشزناشویی، و رضایت آگاهانه بتای ض ط م اح ه بود. ملا 

ها،   تاف از ادامه م اح ه بود. بتای رعایت استقلاو پاسخشد ، و انپزش ی شدید گزارش که نیازمند مداتله فوری بود، ابتلا به اتتلاو روان

 .صورت فتدی انجا  شد و از زوجین تواسته شد محتوای م اح ه تود را  ا پایان فتایند گتدآوری داد  با ه ست در میان نگذارندها بهم اح ه 

ساتتاریافته انجا  شد. راهن ای م اح ه بت اسا  م انی نرتی هوش هیجانی، کیفیت راب ه های نی هها صتفاا از طتیق م اح ه گتدآوری داد 

شوید،  های اصلی شام  مواردی مانند آوقتی در راب ه ناراحت یا ع  انی میزوجی، رضایت جنسی و ص ی یت عاطفی  دوین شد. پتسش

 وانید احساسات تود را بتای ه ست ان  وضیت دهید؟«، آ وانایی ه ست ان دهد؟«، آچقدر میم  ولاا چه ا فاقی میان ش ا و ه ست ان رخ می

کنید؟«  های جنسی چه موان ی  جتبه میوگو دربار  نیازها یا نارضایتیدر فه  احساسات ش ا چه اثتی بت نزدی ی عاطفی ش ا دارد؟«، آدر گفت

دقیقه طوو کریدند و در   ۷5 ا  ۴5ها بین شود احسا  کنید راب ه ش ا پایدار و قاب  ادامه است؟« بود. م اح هاعث میهایی بو آچه ویژگی

 .سازی شدندواژ  پیاد بهکنندگان ض ط و سپس واژ ها با اجاز  مرارکتمحی ی آرا  و محتمانه انجا  شدند. ه ه م اح ه
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ها افزود   ها  ا دستیابی به اش ا  نرتی ادامه یافت. در این پژوهش، پس از م اح ه بیست ، کدهای جدید م ناداری به داد فتایند گتدآوری داد 

ها و غنای مضامین انجا  شد.  حلی  نرد و مضامین اصلی به ث ات نس ی رسیدند؛ با این حاو، چهار م اح ه دیگت بتای اط ینان از کفایت داد 

ها آشنا شود. سپس کدهای  ها را تواند  ا با فضای کلی داد ها آغاز شد. ابتدا پژوهرگت چندین بار متن م اح هها ه زمان با گتدآوری داد داد 

این  های م نایی قتار گتفتند و مضامین اولیه ش   گتفتند.  تط استختاج شد. در متحله ب د، کدهای مرابه در توشه بهصورت تط اولیه به 

ها،  ها بازبینی شدند و در نهایت پن  مقوله اصلی و چندین زیتمقوله استختاج شد. بتای مدیتیت داد مضامین با بازگرت م تر به متن م اح ه 

 .استفاد  شد NVivo 14 افزاردهی مضامین از نت ها و سازمانذتیت  کدها، مقایسه م اح ه

 .(Lincoln & Guba, 1985) پذیتی، وابستگی و  أییدپذیتی استفاد  شدبتای افزایش اعت ادپذیتی پژوهش، از م یارهای اعت ارپذیتی، انتقاو

از طتیق درگیتی طولانی از نق مدت با داد اعت ارپذیتی  ها  وسط های مستقی  و بازبینی تلاصه یافتهقووها، بازبینی م تر کدها، استفاد  

های ن ونه، زمینه پژوهش و فتایند م اح ه با جزئیات گزارش شد. وابستگی پذیتی، ویژگیکنندگان  أمین شد. بتای انتقاو  دادی از مرارکت

از گیتی پژوهری، نگهداری یادداشتاز طتیق ث ت مسیت    ی  نیز  های  حلیلی و مستندسازی متاح  کدگذاری  قویت شد.  أییدپذیتی 

های تا ، کدها و مضامین نهایی مورد  وجه قتار گتفت.  طتیق بازاندیری پژوهرگت، بترسی ه  ار پژوهری و حفظ پیوند روشن میان داد 

جای نا  واق ی، ام ان ان تاف در هت متحله، و حذف هتگونه اتذ رضایت آگاهانه،  ض ین محتمانگی، استفاد  از کد به  ملاحرات اتلاقی شام  

 .ها بودکنند  از متن م اح ه اطلاعات شناسایی

 هایافته

ویژگی نرت  ج  یتاز  شام   مرارکت  ۲۴شناتتی،  های  و    ۱۲کنند   از    ۱۲زن  سنی    ۱۲متد  دامنه  بودند.  ساکن  هتان  متأه   زوج 

  ۴۶نفت در گتو  سنی    ۸ساو و    ۴5 ا    ۳۶نفت در گتو  سنی   ۱0ساو،    ۳5 ا   ۲۸نفت در گتو  سنی    ۶ساو بود؛   5۲ ا    ۲۸کنندگان بین  مرارکت

ساو سابقه زندگی مرتت   ۱5نفت بیش از  ۱0ساو و  ۱5 ا  ۸نفت بین  ۹ساو،   ۷ ا   ۳نفت بین  5ساو قتار داشتند. از نرت مدت ازدواج،  5۲ ا 

نفت دارای دکتتی   ۲نفت دارای کارشناسی ارشد و    ۸نفت دارای مدر  کارشناسی،    ۱0دیپل ،  نفت دارای دیپل  یا فوق   ۴داشتند. از نرت  ح یلات،  

نفت   ۹نفت شاغ  و   ۱5نفت دارای دو فتزند یا بیرتت بودند. ه چنین  ۸نفت دارای یک فتزند و   ۹نفت بدون فتزند،  ۷بودند. از نرت وض یت فتزند، 

های متفاوت زندگی  شناتتی به پژوهش ک ک کتد  ا  جتبه هوش هیجانی زوجی در موق یتدار بودند. این  نو  ج  یت غیتشاغ  یا تانه

 .زناشویی بترسی شود

های  گذاری هیجانهایی که  وانایی بیرتتی در  رخیص و نا نخستین مقوله نران داد زوج  .گذاری عاطفهآگاهی هیجانی مشترک و نام .۱

کنندگان  وضیت دادند که بسیاری از کتدند. مرارکتعلاقگی    یت میصورت ح له شخ یتی یا بیها را ک تت بهتود و ه ست داشتند،   ارض

شود که فتد نتواند تر ،  ت ، شت ، ناامیدی یا نیاز به  وجه را از ه   ف یک کند. در چنین شتای ی، های زناشویی زمانی  ردید می نش

احتتامی یا ستدی    یت یک هیجان اولیه مانند  ت  از طتدشدن م  ن است در قالب پتتاشگتی یا س وت ظاهت شود و ه ست نیز آن را به بی
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ها  فه   بیرتت وقتکتد  دیگت دوست  ندارد، ولی الان میشد ف ت میکنند  گفت: آق لاا وقتی ه ست  ساکت میکند. ی ی از زنان مرارکت

ساله(. ی ی از متدان نیز بیان کتد: آوقتی بتوان  بگوی  ناراحت  نه این ه   ۳۸، زن،  ۷کنند   مض تب است و بلد نیست حتف بزند« )مرارکت

های آ رخیص هیجان پرت رفتار«، ساله(. این مقوله شام  زیتمقوله   ۴۱، متد،  ۱۴کنند   شود« )مرارکتفقط ع  انی شو ، دعوا ن ف می

 .آزبان مرتت  عاطفی«، آکاهش سوءبتداشت هیجانی« و آ  ایز نیاز از ستزنش« بود

های شدید و بازسازی راب ه پس از   ارض اشار   ها در مدیتیت هیجاندومین مقوله به  وان زوج .تنظیم هیجان دوطرفه و ترمیم تعارض .۲

های ناپایدار در نداشتن اتتلاف نیست، بل ه در نحو  بازگرت به های پایدار با زوجکنندگان  أکید کتدند که  فاوت اصلی زوجداشت. مرارکت

سازی، عذرتواهی، ل س آرا ، شوتی هایی که از راه تدهایی مانند م ث، کاهش  ن صدا، فاصله کو ا  بتای آرا راب ه پس از اتتلاف است. زوج

کنندگان گفت: آما دعوا داری ، ولی  کتدند، احسا  امنیت بیرتتی در راب ه داشتند. ی ی از مرارکتوگو استفاد  میسال  یا بازگرت به گفت

  ۴5، زن،  ۳کنند   گوید بیا چای بخوری  ب د حتف بزنی « )مرارکتکند؛ مثلاا میز میمان را  بتگرت را بافتقش این است که آتتش ی ی

ا  اوو آرا  شو ، ب د بگوی  چه چیزی اذیت  کتد «  کن ؛ یاد گتفتهساله(. متد دیگتی اظهار کتد: آاگت ه ان لحره جواب بده  تتاب می

ساله(. این مقوله نران داد  نری  هیجان زوجی نه فقط تودکنتتلی فتدی، بل ه فتایندی   املی است که در آن   ۴۹، متد،  ۱۸کنند   )مرارکت

 . واند به کاهش یا افزایش بتانگیختگی دیگتی ک ک کندهت یک از ه ستان می

سومین مقوله نران داد هوش هیجانی زوجی از طتیق ایجاد فضای امن بتای بیان نیازها،   .وگوی جنسی ایمن و رضایت جنسیگفت .۳

کنندگان گفتند که صح ت دربار  مسائ  جنسی در آغاز گذارد. بسیاری از مرارکت های جنسی بت رضایت جنسی اثت میها و نارضایتینگتانی

های ب د بتایران دشوار بود  است، زیتا  ت  از قضاوت، شت ، سوءبتداشت یا آسیب به غتور ه ست وجود داشته است. با  ازدواج یا حتی ساو

کتدند.  وگوی جنسی را با احتتا ، ه دلی و بدون  حقیت ش   دهند، رضایت بیرتتی را  جتبه میهایی که  وانسته بودند گفتاین حاو، زوج

شود« کن  بدن و احساس  هت دو دید  میب است یا نیست، احسا  میی ی از زنان گفت: آوقتی بتوان  بدون تجالت بگوی  چه چیزی بتای  تو

کتد  ی نی من کافی نیست ؛ الان  کتد، ف ت میساله(. ی ی از متدان نیز  وضیت داد: آق لاا اگت ه ست  انتقادی می  ۳۴، زن،  ۱0کنند   )مرارکت

های این بخش شام  آکاهش شت  جنسی«، آبیان نیاز بدون  ساله(. زیتمقوله   ۳۶، متد،  ۲۱کنند   گوید« )مرارکتفه   دارد نیازش را میمی

 . هدید«، آپذیتش بازتورد جنسی«، آه اهنگی عاطفه و بدن« و آ  دی  راب ه جنسی به  جتبه ار  اطی« بود

شود که ه ستان احسا  چهارمین مقوله بیانگت آن بود که ص ی یت عاطفی زمانی  قویت می .دهی همدلانه و صمیمیت عاطفیپاسخ .۴

شدن« گاهی  کنندگان بارها از این  جتبه سخن گفتند که آفه ید شود. مرارکتها شنید ، فه ید  و م ت ت دانسته میکنند  جتبه درونی آن

 دری  از تودافرایی  کتد، طتف مقاب  بهستعت ن یحت، قضاوت یا دفا  میح  گتفتن اه یت دارد. در رواب ی که ی ی از ه ستان بهبیش از را 

کنندگان اظهار کتد:  شد. ی ی از مرارکتدهی ه دلانه باعث افزایش اعت اد و می  به نزدی ی میگتفت. در مقاب ، پاسخهیجانی فاصله می

،  5کنند   ه ان بتای  کافی است که دوبار  به او نزدیک شو « )مرارکت  فه   چقدر سخت بود ، گوید میآوقتی ناراحت  و ه ست  فقط می
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ساله(. این   ۳۹، متد،  ۱۶کنند   ساله(. متدی نیز گفت: آبتای من ص ی یت ی نی بتوان  ض ف  را بگوی  و مسخت  نرو « )مرارکت  ۴۲زن،  

 .پذیتی ای ن« و آ داو  تودافرایی عاطفی« بوددادن بدون دفا «، آاعت اربخری به احساسات«، آآسیب مقوله شام  آگوش

پنج ین مقوله نران داد هوش هیجانی زوجی با  قویت   هد ف او و امید به آیند  مرتت ، به پایداری   .تعهد فعال و پایداری زناشویی .۵

دانستند، بل ه آن را به م نای  لاش آگاهانه بتای  کنندگان پایداری را صتفاا به م نای ماندن در ازدواج ن یکند. مرارکتزناشویی ک ک می

های   وانند احساسات دشوار را بدون فتوپاشی راب ه پتدازش کنند، در بحتانهایی که میکتدند. از نرت آنان، زوجحفظ کیفیت راب ه   تیف می

کنند. ی ی از زنان گفت: آاحسا  امنیت من از  ها یا کاهش می  جنسی، ک تت به ق ع راب ه ف ت میاقت ادی، فتزندپتوری، اتتلاف با تانواد 

ساله(.    ۴۷، زن،  ۱کنند   دان  قتار نیست ه دیگت را رها کنی ؛ قتار است حلش کنی « )مرارکتآید که حتی وقتی مر   داری ، میاین می

 5۲، متد،  ۲۳کنند   ی ی از متدان نیز بیان کتد: آپایداری بتای من ی نی بلد باشی  ب د از ناراحتی دوبار  ه دیگت را پیدا کنی « )مرارکت

های دشوار«، آم نای مرتت  از زندگی زناشویی« وگو«، آ ح   هیجان های این بخش شام  آامید به  تمی «، آ  هد به گفتساله(. زیتمقوله 

 .و آ   ی  ف او بتای ماندن« بود

 بحث

پژوهش حاضت   یین نقش هوش هیجانی زوجی در پیش زناشویی در میان  هدف  پایداری  بینی کیفی رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی و 

یافتهزوج بود.  زوجی در  جتبه مرارکت های ساکن  هتان  داد هوش هیجانی  نران  بل ه  ها  فتدی،  یا صتفاا  انتزاعی  نه یک  وانایی  کنندگان 

هایی که ی ی از ه ستان ناراحت است، شود: لحره های واق ی زندگی مرتت  آش ار میای است که در لحره های راب ه ای از مهارت مج وعه 

کند، یا زوج باید دربار  ادامه مسیت زندگی  گیتد، س وت یا تر  راب ه را  هدید میکند،   ارضی ش   مینیاز جنسی یا عاطفی تود را بیان می

شد  نران دادند که هوش هیجانی زوجی از طتیق آگاهی هیجانی مرتت ،  نری  هیجان ه اصلی استختاج مرتت     ی  بگیتد. پن  مقول

 Mayer دهی ه دلانه و   هد ف او، با کیفیت و پایداری راب ه زناشویی پیوند دارد. این الگو با دیدگا وگوی جنسی ای ن، پاسخدوطتفه، گفت

، (Mayer & Salovey, 1997; Mayer et al., 2004) دربار  نقش ادرا ، فه  و  نری  هیجان در ع ل تد سازگارانه ه سو است Salovey و

 .دهداما آن را به س ت زوجی و   املی گستتش می

یابد که زوجین بتوانند های زوجی زمانی کاهش میگذاری عاطفه، نران داد بسیاری از  نشمقوله نخست، ی نی آگاهی هیجانی مرتت  و نا 

هیجان پرت رفتار را  رخیص دهند. این یافته با مدو  وانایی هوش هیجانی ه سو است که ادرا  دقیق هیجان را نخستین س ت پتدازش 

 واند به سوءبتداشت منجت شود؛ بتای مثاو س وت  در روابط زناشویی، نا وانی در  رخیص هیجان می .(Mayer et al., 2004) داندهیجانی می

به بیبه بی به کنتتوعلاقگی، تستگی  به نزدی ی  نیاز  یا  اض تاب به ستدی  پژوهشگتی    یت می وجهی،  با  یافته حاضت ه چنین   شود. 

Brackett ت و   ارض بیرتت ه تا  استها با کیفیت راب ه پایینبودن هوش هیجانی در زوجو ه  اران ه خوان است که نران داد پایین  

(Brackett et al., 2005).  کند از زبان ستزنش به زبان  جتبه درونی حتکت کنند؛ ی نی  ها ک ک میگذاری عاطفه به زوجاز نرت بالینی، نا
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شدن   واند شدت دفاعیجایی زبانی میکن «. چنین جابهدهی احسا   نهایی می وجهی«، بگویند آوقتی جواب  را ن یجای آ و ه یره بیبه

 .وگو را باز کندرا کاهش دهد و مسیت گفت

کنند، بل ه آن را به های دارای هوش هیجانی بالا ت   ارض را حذف ن یمقوله دو ،  نری  هیجان دوطتفه و  تمی    ارض، نران داد زوج

های هیجانی و  دربار  اه یت الگوهای   املی، پاسخ Levenson و Gottman کنند. این یافته با م ال اتای ک تت مختب مدیتیت میشیو  

کنندگان پایداری را به در پژوهش حاضت، مرارکت .(Gottman & Levenson, 1992)  وان  تمی  در پایداری یا فتوپاشی راب ه ه سو است

دهد  نری  هیجان در ازدواج فقط به م نای کنتتو تر  فتدی نیست، بل ه شام    وان بازگرت پس از   ارض پیوند دادند. این امت نران می

 واند س ت بتانگیختگی هیجانی دیگتی را افزایش یا کاهش دهد. این یافته با ادبیات   نری ی است؛ ی نی هت ه ست با نو  پاسخ تود میه 

 ای را ش   دهد واند رضایت راب هدهد نحو  پاسخ زوجین به فرارهای فتدی و مرتت  میمقابله زوجی نیز ه خوان است که نران می

(Falconier et al., 2015). کندبنابتاین، هوش هیجانی زوجی نوعی آزیتساتت  تمی « بتای راب ه ایجاد می. 

 واند با کاهش شت ، افزایش امنیت و به ود کیفیت وگوی جنسی ای ن و رضایت جنسی، نران داد هوش هیجانی زوجی میمقوله سو ، گفت 

فتدی رضایت جنسی ه خوان است که رضایت جنسی را حاص  ار  اط جنسی، رضایت جنسی را  قویت کند. این یافته با مدو   ادو بین

ه سو  Mallory ه چنین با فتا حلی  .(Lawrance & Byers, 1995) داندها و عدالت در راب ه جنسی میها، هزینهارزیابی متقاب  پاداش

و ه  اران نیز نران  Yoo هاییافته  .(Mallory, 2022) ای مت  ط دانستها را با رضایت جنسی و رضایت راب ه است که ار  اط جنسی زوج 

 .(Yoo et al., 2014) ای بترسی شوند دادند که ار  اط زوجی، ص ی یت هیجانی و رضایت جنسی باید در کنار ی دیگت در فه  رضایت راب ه

رو، هوش هیجانی  وگو دربار  نیاز جنسی م  ن است با شت ، نگتانی اتلاقی یا  ت  از قضاوت ه تا  باشد؛ ازایندر بافت فتهنگی ایتان، گفت

عنوان  عنوان ح له به کفایت شخ ی، بل ه بهکند بازتورد جنسی را نه به واند نقش حفاظتی داشته باشد، زیتا به زوجین ک ک میزوجی می

 . لاشی بتای ه اهنگی بیرتت و رضایت متقاب  دریافت کنند

شدن و اعت ار هیجانی از سازوکارهای اصلی ص ی یت است.  دهی ه دلانه و ص ی یت عاطفی، نران داد احسا  فه ید مقوله چهار ، پاسخ

 Reis) داند شد  میدهی ادرا ه سو است که ص ی یت را حاص  تودافرایی و پاسخ Shaver و Reis این یافته با مدو فتایندی ص ی یت

& Shaver, 1988). شود که بتوانند ض ف،  ت ، شت ، نیاز  کنندگان بیان کتدند که ص ی یت زمانی  قویت میدر پژوهش حاضت، مرارکت

گتی بیان کنند. این یافته با نرتیه دل ستگی نیز قاب    یین است؛ زیتا روابط ای ن بزرگسالی بت  یا رن  تود را بدون  جتبه  حقیت یا دفا 

 واند  از این منرت، هوش هیجانی زوجی می .(Hazan & Shaver, 1994) اند دهی حسا  شتیک عاطفی مت یپذیتی هیجانی و پاسخدستت  

 تی ایجاد کند. در چنین های دفاعی و  قویت اعت اربخری، فضای دل ستگی ای ن های عاطفی ه ست، کاهش پاسخبا افزایش حساسیت به نرانه

 .شودهای کوچک و م تر ه دلانه ساتته می  تار، بل ه از طتیق پاسخوگوهای بزرگ و ک فضایی، ص ی یت عاطفی نه از طتیق گفت

وف   دانند، بل ه آن را حاص   وان ح ها پایداری را صتفاا ماندن در ازدواج ن یمقوله پنج ،   هد ف او و پایداری زناشویی، نران داد زوج

های متبوط به رضایت و پایداری راب ه ه سو است که نران کنند. این یافته با پژوهشای  لقی میهای دشوار و بازسازی امید راب ه هیجان
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 Fallis et al., 2016; Sprecher, 2002; Yeh) دهند کیفیت راب ه،   هد، رضایت جنسی و الگوهای   املی در  داو  راب ه نقش دارندمی

et al., 2006). شد  در   ارض، افزایش امید به  تمی  و ایجاد م نای مرتت  از راب ه،  واند با کاهش  هدید ادرا هوش هیجانی زوجی می

بتای  بل ه نوعی    ی  ف او و   تارشوند   زناشویی یک وض یت منف   نیست؛  پایداری  م نا،  این  را  قویت کند. در  راب ه  احت او  داو  

با روی تدهای م اصت زوجبازگرت به گفت بتداشتی  پیوند در شتایط دشوار است. چنین  پذیتش مسئولیت عاطفی و حفظ  نیز  وگو،  درمانی 

 .دهی و بازسازی پیوند  أکید دارنده خوان است که بت  نری  هیجان، پاسخ

ای بتای ا  او سه حوز  مه   رشته عنوان یک ساز  میان واند بهدهد هوش هیجانی زوجی میهای پژوهش حاضت نران میدر مج و ، یافته

های هیجانی فتدی مانند  زندگی زناشویی ی نی رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی و پایداری راب ه ع   کند. این ساز  از یک سو با  وانایی

ار  اط دارد و از سوی دیگت در   ام  وگو،   ارض، راب ه جنسی، ح ایت های روزمت  زوجی مانند گفتتودآگاهی، تود نری ی و ه دلی 

ها و مداتلات زوجی،   تکز صتف بت رضایت زناشویی کلی م  ن است ناکافی  یابد. بنابتاین، در پژوهشعاطفی و    ی  بتای ماندن  جلی می

دهد آموزش هوش هیجانی زوجی  یجانی زیتبنایی راب ه نیز بترسی شوند. از نرت کاربتدی، نتای  نران میباشد و لاز  است سازوکارهای ه

 .درمانی، درمان مر لات جنسی و مداتلات ار قای ص ی یت باشدهای مراور  پیش از ازدواج، زوج واند بخری مه  از بتنامهمی

های  ها بت اسا  م اح ه هایی دارد. نخست، داد های  هتانی، محدودیتپژوهش حاضت با وجود ارائه فه  ع یق از  جتبه زوج .هامحدودیت

تودگزارشی گتدآوری شد و م  ن است  حت  أثیت سوگیتی حافره، م لوبیت اجت اعی یا ملاحرات فتهنگی دربار  بیان مسائ  جنسی قتار  

های  های سایت شهتها، مناطق روستایی یا بافتهای ساکن  هتان بود؛ بنابتاین    ی  نتای  به زوجگتفته باشد. دو ، ن ونه پژوهش محدود به زوج

فتهنگی متفاوت باید با احتیاط انجا  شود. سو ، اگتچه  لاش شد  نو  ن ونه از نرت سن،  ح یلات و مدت ازدواج رعایت شود، اما م ال ه  

صورت فتدی انجا  شد و مراهد  مستقی    ام  زوجی یا  ها بهآن    ی  آماری ن ود. چهار ، م اح هحاضت ماهیت کیفی داشت و هدف  

کنندگان بازن ایی  های   املی م  ن است فقط از منرت روایت فتدی مرارکتم اح ه مرتت  زوجین انجا  نگتفت؛ در نتیجه، بتتی پویایی

 .شد  باشد

پژوهشپیرنهاد می .های آیندهپیشنهادها برای پژوهش های کیفی حاضت با  های  تکی ی استفاد  کنند  ا یافتههای آیند  از طتحشود 

های هوش هیجانی، رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی و پایداری زناشویی آزمون شوند. ه چنین انجا  م ال ات  های ک ی مانند پتسرنامهداد 

اثت طولی می راب ه  احت او  داو   و  بت کیفیت جنسی، ص ی یت  زمان چگونه  زوجی در طوو  نران دهد که  غییتات هوش هیجانی   واند 

های مختلف ایتان را بترسی کنند  ا نقش هنجارهای فتهنگی، باورهای  هایی از شهتها و فتهنگشود پژوهرگتان ن ونه گذارد. پیرنهاد میمی

هایی که در  ت شود. علاو  بت این، م ال ه زوجفیت زناشویی روشنهای دینی یا تانوادگی در راب ه میان هوش هیجانی و کیجنسیتی و نگتش 

 واند به فه   حوو های آغازین ازدواج، دور  فتزندپتوری، میانسالی و آشیانه تالی، میمتاح  متفاوت زندگی زناشویی قتار دارند، مانند ساو

 .هوش هیجانی زوجی در چتته زندگی تانواد  ک ک کند
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 وانند آموزش هوش هیجانی زوجی را  درمانگتان میهای پژوهش، مراوران تانواد  و زوجبت اسا  یافته .پیشنهادها برای عمل و مداخله

ار قای کیفیت راب ه در نرت بگیتند. این آموزش میبه از مداتلات  ها،   دی   گذاری هیجان واند شام    تین  رخیص و نا عنوان بخری 

وگوی ای ن دربار  نیازهای جنسی دادن ه دلانه، اعت اربخری به احساسات،  نری  هیجان در   ارض، و گفتستزنش به بیان نیاز، مهارت گوش

کنند، لاز  است درمانگت فقط بت رفتار جنسی یا ح   هایی که کاهش رضایت جنسی یا فاصله عاطفی را  جتبه میباشد. ه چنین در کار با زوج

دهی و  وان زوج بتای  تمی  راب ه پس از ناکامی را  شت ،  ت  از طتد، س ک پاسخ  مسئله س حی   تکز ن ند، بل ه کیفیت امنیت هیجانی، 

 ت با  ها را بتای مواجهه سال  وانند با   تکز بت هوش هیجانی زوجی، زوجهای پیرگیتی و آموزش پیش از ازدواج نیز مینیز بترسی کند. بتنامه

 .ها، نیازهای عاطفی و مسائ  جنسی آماد  سازند  ارض

 گیری نتیجه

های محوری در   یین رضایت جنسی، ص ی یت عاطفی و پایداری زناشویی است. پژوهش حاضت نران داد هوش هیجانی زوجی ی ی از ظتفیت

ها   وانند   ارضها دارند، بهتت میهایی که  وان بیرتتی در شناتت، بیان،  نری  و اعت اربخری به هیجانکنندگان، زوجبت اسا   جتبه مرارکت

ها نس ت  تی بسازند و در مواجهه با بحتان وگو کنند، ص ی یت عاطفی ع یقرا مدیتیت کنند، دربار  نیازهای جنسی با امنیت بیرتتی گفت 

های  ای است که در   ام ها نران داد هوش هیجانی زوجی نه صتفاا ویژگی فتدی، بل ه مهار ی راب هبه  داو  راب ه امیدوار ت ب انند. یافته

های زناشویی،   واند در پژوهششود. بنابتاین،  وجه به این ساز  میگیتد و  قویت میهای حسا  زندگی مرتت  ش   میره روزمت  و لح

 .درمانی نقش مه ی داشته باشدها و مداتلات زوجآموزش زوج 

 موازین اخلاقی

 در   امی متاح  پژوهش حاضت اصوو اتلاقی مت  ط با نرت و انجا  پژوهش رعایت گتدید  است. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله   امی نویسندگان نقش ی سانی ایفا کتدند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی  ضاد مناف  گونهچیانجا  م ال ه حاضت، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به ع   میبه ما یاری رساندند سپاسگزاری در این پژوهش  ه ه افتادی که از 
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