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گرایی زناشویی، انتقادگری همسر و تعارض مزمن با نقش میانجی ناامنی  یابی رابطه بین کمال مدل  
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 چکیده 

  ی ناانن  یانجیتم نقش ن دیه سرررم و رضامز ن نا تا ر ل  یانتقادگم  ،ییزناشررر   ییگماهدف: هدف پژوهش حاضرررم ل ا 

 سالا شهم رهمان ت د.  یهادم زوج  یجان یه

فمد نت هل  ۲۴لنندگان شرانل  نضر  ن انجا  شرد. نررامل   لیو موش رحل یفیل  کمدیپژوهش تا مو  ایها: او موش  ن اد

دم    یاز رضامز ن نا، احسررات انتقادگم  سررتبیهدف ند و تم اسررات رجمتب ز  یمیگسررالا رهمان ت دند لب تب موش ن  نب

  ند یشرد و فما یگمدآوم  افتبیسراتتام بین   یهانصراحهب  قیطم  زها اانتخاب شردند. داد   یجان یه  یدم انن  یماتطب، و دشر ام

و  NVivoاف ام  تا اسرتفاد  از نم   ،یسرازاد یها پس از ضره  و پ. نصراحهباف یادانب    یتب اشرها  نرم  یات یرا دسرت  یمیگن  نب

 شدند. لیلرح  یینها  یو استخماج الگ  اینضان  ینیتازت   ا،ینضان  یدهسازنان  ب،یاول  یتم اسات نماحل لدگذام

  ی »انتقادگم   «،یات یدسررتمقاتلیغ  ییزناشرر   ی: »اسررتاندامدهادیانجان  یها تب اسررتخماج پنم نق لب ا ررلداد  لی: رحلهاافتبی

  ی نند نسره  تب طمد«، »رمتب رضامز ن نا و دفا    یو حسراسر  یجان یه  یشرکسر  ماتطب«، »ناانن  یینثاتب تازن اه سرم تب

تب    یزنان   ییزناشرر   ییگمانررران داد لب ل ا   هاافتبیماتطب«.     یموا یننف  یو تازسرراز   ی ی رر   شینتقاتل« و »فمسررا

  ل یسرمزنش و ا ر م نداو  ه سرم رهد  سرب،یتب زتان انتقاد، نقا  مانبیگسرخ   یلب اسرتاندامدها  شر دیرضامز ن نا ننجم ن

رمت از    ت دن،یفرکمامشر ند ، احسرات نالا  یانتقادها  مایداشر   ز  ینه   یانجینقش ن  یجان یه  یناانن  ان،ین  ایشر د. دم ا

ترب   یتیانم رضرامز ما از سرررطت اتت ف ن قض  ایو ه   لمدیما فضرا  ن  یدفرا   یهرااز ماتطرب و والنش  یطمد، نماقهر  افماط

 .سات ین لیرهد  یان نا ماتطب  یالگ 

  سر ، ین   یاتت ف مفتام  اندی رمفا  پ  ییزناشر   ییگمال ا   یداما  یهانرران داد لب رضامز ن نا دم زوج  می: نتایمیگجبینت
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Abstract 
Objective: This study aimed to qualitatively model the relationship between marital perfectionism, 

spousal criticism, and chronic conflict, with emphasis on the mediating role of emotional insecurity 

among married individuals living in Tehran. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants 

included 24 married individuals from Tehran who were selected through purposive sampling based on 

lived experiences of chronic marital conflict, perceived spousal criticism, and emotional insecurity 

within the relationship. Data were collected through semi-structured interviews and sampling continued 

until theoretical saturation was achieved. Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

analyzed using NVivo software. The analytic process included familiarization with the data, initial 

coding, clustering codes into subthemes, reviewing themes, defining major categories, and constructing 

the final conceptual model. 

Findings: Data analysis led to the identification of five main categories: “unattainable marital 

standards,” “spousal criticism as a representation of relational failure,” “emotional insecurity and 

sensitivity to rejection,” “the cycle of chronic conflict and mutual defensiveness,” and “erosion of 

intimacy and negative reconstruction of the relationship narrative.” The findings indicated that marital 

perfectionism contributes to chronic conflict when rigid relational standards are expressed through 

criticism, comparison, blame, and continuous correction of the spouse. Emotional insecurity played a 

central mediating role, as repeated criticism activated feelings of inadequacy, fear of rejection, 

hypervigilance, and defensive responses. Consequently, ordinary disagreements gradually transformed 

into stable and recurring conflict patterns. 

Conclusion: The results suggest that chronic conflict among couples with marital perfectionism is not 

merely the result of behavioral disagreement, but reflects a process in which inflexible standards, 

recurring criticism, emotional insecurity, and negative relational meaning-making reinforce each other. 

Couple-based interventions should therefore focus on reducing perfectionistic expectations, modifying 

critical interaction patterns, strengthening emotional safety, developing non-blaming communication, 

and reconstructing the couple’s shared relationship narrative. 

Keywords: marital perfectionism; spousal criticism; chronic conflict; emotional insecurity; couple 

therapy; thematic analysis 
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 مقدمه 

های رنریم هیجان  شناتتی تمای آشکامشدن الگ های شخصیتی، نیازهای دلهستگی، سهکرمیا تستمهای موان ماتطب زناش یی یکی از پیچید 

از ن دیکی هیجانی، رضهد،   تالایی  ازدواج سطت  اجت ا ی نض   ،  موات   ماتطب اس . تمت ف  افماد دمتام  ت د، دیگمی و  تنیادیا  تاومهای  و 

های دیگم ن کا هایی لب دم ن قضی مو، ویژگیدهد  ازایاپذیمی موانی ما دم ت د جای نیگیمی نرتمک و آسیب واتستگی نتقاتل، رص یم

ر انند تب الگ های رضانلی پایدام رهدیل ش ند. یکی از ایا    م  ر ایل فمدی یا سهک شخصیتی ظاهم ش ند، دم ماتطب زناش یی نیاس   مفا  تب

شناتتی آن  مفا  ر ش تمای تهتمشدن یا داشتا استاندامدهای تالا نیس ، تلکب زنانی  گمایی دم نضنای موانایی اس . ل ا گمها ل ا ویژگی

گیمانب، نقص و دائ ی نضیامهایی واتستب لند لب غالها  سخ ش د لب فمد امزش ندی ت د یا لیفی  ماتطب ما تب رحقق لانل، تیساز نینسئلب 

گمایی ت دندام، دیگمندام و  دانند لب شانل ل ا ای رندتضدی نیگمایی، آن ما ساز های ل سیک ل ا اند. ند تینانبناپذیم و غیمواقعانضطاف

و ه کامان، نگمانی دمتام    Frost ه چنیا دم الگ ی رندتضدی .(Hewitt & Flett, 1991) ندام یا رج ی شد  از س ی دیگمان اس جانضب

 ,.Frost et al) ش ندگمایی نحس ب نیاشتها ، رمدید نسه  تب   لکمد، استاندامدهای شخصی تالا و انتقادگمی والدینی از اتضاد نهم ل ا 

 ن ان نیدان امزیاتی،  وگ  و مشد نرتمک، تلکب تب ن ان قل مو رجمتب، گف ش د ماتطب نب تبانتقا  ایا ویژگی تب فضای زناش یی تا ث نی .(1990

 .نقایسب، ا  م و لنتم  دائ ی ادماک ش د

لند و همگ نب فا لب  ای رضمیف نیگیمانب گمایی زناش یی نفه نی اس  لب دم آن فمد تمای ت د، ه سم یا للی  ماتطب نضیامهای سخ ل ا 

لند. دم ایا وضضی ، ماتطب زناش یی  ت دن ه سم رلقی نینسئ لیتی یا نالافی  قگی، تیآ  ما نرانب شکس ، تینیان واقضی  ماتطب و رص یم اید 

تخش، از نرم اقتصادی تاثها  و از نرم  گ ، از نرم جنسی مضای تاید ه یرب   ی ی، ننرم، ه اهنگ، تدون رضامز، از نرم  اطفی پاسخ

ر اند ظمفی  زوج تمای رح ل  اجت ا ی قاتل دفا  تاشد. رنیا رص یمی از ازدواج، همرند دم ظاهم تا نیل تب ماتطب تهتم ه ما  اس ، دم   ل نی

گمایی دم موات    ی انب فمدی ل ا اند لب اتضاد تیااو ، تستگی، سک  ، نالانی و رضامز طهیضی ما لاهش دهد. نطالضا  نران داد نقص، رف

 Habke et al., 1999; Haring et) رم و دش امی دم تخرش و   ی ی  ه ما  اس رم، رضامز تیرتم، رضهد ضضیفای پاییاتا مضای  ماتطب

al., 2003; Martin & Ashby, 2004; Stoeber, 2012).  گمایی دهد لب ل ا نند و فمارحلیل اتیم نی  نران نی دم ه یا ماستا، نموم نرا

ب تا پیاندهای زناش یی ماتطب نضنادام دامد و اگمرب انداز  اثم آن دم سطت ل رک را نت س  گ امش شد ، تب دلیل اه ی  تنیادیا لیفی  ماتط

 .(Hadian Hamedani et al., 2024) زناش یی، از نرم تالینی و پژوهری قاتل ر جب اس 

دهد، انتقادگمی ه سم اس . انتقادگمی دم ماتطب زناش یی زنانی  گمایی زناش یی ما تب رضامز ن نا پی ند نییکی از نسیمهای نه ی لب ل ا 

دهد لب نامضایتی از یک مفتام نرخص تب قضاو  للی دمتام  شخصی ، نی  یا لفای  ه سم رهدیل ش د. تمای نثا ، ج لب »از اینکب مخ نی

وق  ماتطب تمای  نهم نیس « رفاو  تنیادی دامد. اولی تیان هیجان و نیاز  نسئ لیتی و هیچدیم آندی ناماح  شد « تا ج لب »ر  ه یرب تی

امزش ندی طمف نقاتل نحس ب نی پژوهشاس ، دم حالی لب دونی ح لب تب شخصی  و  اند لب  های ح ز  رضانل زوجی نران داد ش د. 
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تینی فمسایش ماتطب و لاهش مضای  زناش یی نقش نه ی  گیمی، دم پیشنندی، رحقیم و لنام ویژ  انتقاد، دفا الگ های امرهاطی ننفی، تب

از ننرم فمایندی، انتقادگمی ه سم ن کا اس  دم آغاز تا قصد ا  م ماتطب یا تهه د مفتام   .(Gottman & Levenson, 1992, 2000) دامند

طمف نقاتل انجا  ش د، انا وقتی تا لحا سمزنرگم، رکمام تالا و پیا  ض نی »ر  لافی نیستی« ه ما  ش د، لاملمد ا  حی ت د ما از دس  

لند ه ی ،  ش د. دم رنیا حالتی، ه سم ن مد انتقاد تب جای دمیاف  پیا  ا  حی، احسات نیدهد و تب نحمک رهدید هیجانی رهدیل نینی

 .امزش ندی یا جایگا  او دم ماتطب زیم سؤا  مفتب اس  

نر ی،  گما نض  لا  حساسی  تالایی نسه  تب تطا، تیلنند  دامند. فمد ل ا ای دوس یب و رق ی گمایی زناش یی و انتقادگمی ه سم ماتطب ل ا 

لمدن یک قمام، نالانی و  د  رطاتق واقضی  تا انترام دامد. ایا حساسی  ن کا اس  ن جب ش د مفتامهای نض  لی ه سم ر نانند فمان ش

ر جهی یا شکس  ماتطب رفسیم ش د. از س ی  ای از تی  ن ان نرانب وگ  ر تبناه اهنگی دم رمتی  فمزند، تستگی  اطفی، یا لاهش نیل تب گف 

 ن ان ش اهد جدیدی  ها ت د تبدهد و ایا والنشای نران نیدیگم، همرب فمد تیرتم انتقاد لند، ه سم او تیرتم حال  دفا ی، اجتناتی یا نقاتلب

گمایی  گمایی نضط ف تب شمیک و ل ا اند لب ل ا و ه کامان نران داد  Furman .ش ندگمایانب رفسیم نیهای ل ا ت دن« نگمانیی »دمس  تما

گما تیرتم احت ا  دامد مفتام نات شایند ه سم ما   دی، پایدام،  زا نمره  اس   یضنی افماد ل ا رج ی شد  از س ی شمیک تا اسنادهای رضامز

تناتمایا، نسئلب  .(Furman et al., 2017) سازدللی و ناشی از نقص شخصی  او رفسیم لنند و ه یا سهک اسنادی، تخرش ما دش امرم نی

 .دهدا لی رنها وج د استاندامدهای تالا نیس ، تلکب نضنایی اس  لب فمد تب  د  رحقق ایا استاندامدها نی

گمایی و انتقادگمی تب رضامز ن نا داشتب تاشد. نااننی هیجانی دم  ر اند نقش نیانجی نه ی دم رهدیل ل ا دم ایا نیان، نااننی هیجانی نی

تخری ر جهی، و نیاز نداو  تب اط ینان های تیت دن، حساسی  نسه  تب نرانب ماتطب زناش یی تب احسات ناپایدامی، رمت از طمد، نگمانی از نالافی

نثاتب پایگا   پ شانی دامد  زیما دم نرمیب دلهستگی، ماتطب   ی انب دم ت مگسالی تب اطفی اشام  دامد. ایا نفه   تا نرمیب دلهستگی ت مگسالی هم

 & Bowlby, 1982; Mikulincer) گمدد لند و وقتی ایا پایگا  رهدید ش د، سیستم دلهستگی فضا  نیانا و پناهگا  هیجانی   ل نی

Shaver, 2016). رمند و دم ن قضی  رضامز، هیجان های طمد، فا لب یا انتقاد حساتافماد دامای اضطماب دلهستگی نض  لا  نسه  تب نرانب

نی رجمتب  تیرتمی  داد ننفی  نران  نطالضا   نیلنند.  دلهستگی  ناای نی  لب  دم اند  ما  افماد  مفتام  و  فی ی ل ژیک  پاسخ  ادماک،  نح    ر اند 

تب لاهش لیفی  ماتطب ننجم ش دن قضی   و Li ه چنیا فمارحلیل  .(Feeney & Fitzgerald, 2019) های رضامز زوجی شکل دهد و 

Chan رمی تا  اند، انا اضطماب دلهستگی امرهاط ق یهای ننفی لیفی  ماتطب ه ما نران داد لب اضطماب و اجتناب دلهستگی هم دو تا شاتص

 .(Li & Chan, 2012) رضامز    نی دامد

زا نیس   اثم آن تب زنینب هیجانی ماتطب و نرا  نضنایی  نقش نااننی هیجانی از آن جه  نهم اس  لب انتقاد ه سم ه یرب تب یک نی ان آسیب 

وگ ی دش ام یا تیان نیاز دمیاف    ن ان تازت مد مفتامی، گف ای لب اننی  هیجانی تالارم اس ، انتقاد ن کا اس  تب فمد تستگی دامد. دم ماتطب

از پیش احسات نالافیش د. انا دم ماتطب انتقاد نیای لب فمد  از مهاشدگی یا رجمتب نکمم طمد دامد، ه ان  ر اند نضنای رهدید  ت دن، رمت 

داشتنی نیستی«، »ر  شکس  ای پیدا لند. تمای فمد ناای ا، انتقاد فق  دمتام  یک مفتام نیس   پیا  ض نی آن ایا اس : »ر  دوس ماتطب 
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ماتطب دم تطم اس «. رنیا رفسیمهایی ن جب فضا ت مد   یا »ایا  ناسازگام نیای«،  ماههمدهای هیجانی  افماد تب س   شدن  ش د  تمتی 

دهند. ایا دو  رفاوری ظاهمی یا اجتناب پاسخ نیگیمی، تیموند و تمتی دیگم تا سک  ، لنام ا تماز، پیگیمی افماطی، لنتم  و تحث نکمم نی

ای لب دم آن هم والنش یک طمف، نااننی طمف گیمی یا انتقاد/دفا  ما ایجاد لنند  رمتب ر انند رمتب رضقیب/لنام الگ  دم لنام یکدیگم نی

 .لنددیگم ما رردید نی

موند و تب سهک پایدام ای اشام  دامد لب از یک ن ض   تاص فمارم نینرد های نکمم، رکمامش ند  و حلرضامز ن نا دم ایا نطالضب تب اتت ف

ها ن کا اس  تامها دمتام  ن ض  ا  نراتب ر پ  ، تان اد  نهدأ، رمتی  فمزند،   ی ی  جنسی، ش ند. دم رضامز ن نا، زوجماتطب رهدیل نی

انا نسئلب واقضی دم سطت   یق ر تحث لنند،  یا ح ای   اطفی  احتما   ت اند: احسات دید رقسیم لام، زنان،  تاقی  نه دن، نردن، لافیرم 

امرهاطی نران داد شدن. پژوهشت دن یا لنتم ناانا الگ های رقاضا/لنام های  انتقادی دم رضامز زوجی نیاند لب  ر انند گیمی و مفتامهای 

 & Christensen & Heavey, 1990; Gottman) ای ما لاهش دهند و دم ط   زنان تب رثهی  الگ های نخمب ننجم ش ندماتطب مضای   

Levenson, 1992).  ش د  یاتد لب هیچ رمنی ی »تب انداز  لافی ت ب« رلقی ن یگما، رضامز ن نا اغلب از آنجا رداو  نیهای ل ا دم زوج

آ   ن قع نیس ، نحه  لافی نیس ، و حتی ر ش ه سم نی  تب دلیل فا لب تا نضیام اید وگ  تب ذمت اهی لانل نیس ، رغییم لافی نیس ، گف 

 .ش دامزش ش مد  نیتی

های  گمایی و پیاندهای زناش یی تا موشهای پیریا دمتام  ل ا تا وج د اه ی  نرمی و تالینی ایا ن ض  ، تخش قاتل ر جهی از پژوهش

ر انند فمایند ذهنی،  دادن ماتطب نیان نتغیمها امزش ندند، انا ل تم نیاند. ایا نطالضا  تمای نرانای و ه هستگی انجا  شد ل ی، پمسرنانب

مو، ها ر ضیت دهند. ازایاگمایی تب انتقاد، انتقاد تب نااننی هیجانی، و نااننی تب رضامز ن نا ما از زتان ت د زوجهیجانی و رضانلی رهدیل ل ا 

تم رجمتب زیستب نرامل  مویکمد لیفی نی تا ر مل   ما آشکام لند  تبلنندگان، لایبر اند  پنهان دم رضانل زوجی  اینکبهای نضنایی  دم   ویژ  

فمهنگ ایمانی، انتراما  نمت ط تب نقش ه سم، آتمو، تان اد  گستمد ، نقایسب اجت ا ی، نسئ لی  اقتصادی، فمزندپمومی و رص یم »ازدواج 

ما رردید لند. دم رنیا زنینبر اند ل ا ن فق« نی زناش یی  تبگمایی  نب فق   تبای، ه سم ن کا اس   تلکب   ن ان   ن ان شمیک  اطفی، 

 .ن ایند  ن فقی  یا شکس  اجت ا ی و تان ادگی رجمتب ش د

گمایی زناش یی، انتقادگمی ه سم و رضامز ن نا تا نقش نیانجی نااننی هیجانی  یاتی ماتطب تیا ل ا تناتمایا، پژوهش حاضم تا هدف ند 

گمایی زناش یی و انتقادگمی ه سم ما های دامای رجمتب رضامز ن نا رگ نب ل ا انجا  شد. ر مل  ا لی نطالضب تم ایا پمسش ت د لب زوج

های  مود یافتبر اند رداو  رضامز ما ر ضیت دهد. انترام نیش د، و رب الگ یی نیلنند، نااننی هیجانی رگ نب دم ایا فمایند فضا  نینضنا نی

ادتیا  زوجایا نطالضب تت اند تب غنی امائب رامر تی سازی  انتقادی، و  الگ های  دمنانی، طماحی ندات   نهتنی تم اننی  هیجانی و ا  م 

 .های ایمانی ل ک لندتمای فهم رضامز ن نا دم زوجرم ت نی

 هامواد و روش



 

 ... همسر و یانتقادگر ،ییزناشو ییگراکمال  نیرابطه ب یابیمدل  |و همکاران    یمستوف یجلال 

 
32 

پژوهش حاضم تا مویکمد لیفی و موش رحلیل نض  ن انجا  شد. انتخاب مویکمد لیفی از آن جه    م  گمف  لب هدف نطالضب، سنجش 

گمایی زناش یی، انتقادگمی ه سم، لنندگان از رگ نگی پی ند نیان ل ا آنامی شد  نتغیمها نه د، تلکب فهم   یق رجمتب زیستب نرامل 

پذیمی نرمی و ر انایی آن دم شناسایی الگ های نضنایی رکمامش ند  دم  نااننی هیجانی و رضامز ن نا ت د. رحلیل نض  ن تب دلیل انضطاف

جانضب پژوهش شانل افماد نت هل سالا شهم  .(Braun & Clarke, 2006) های نصاحهب، تمای ایا نطالضب نناسب ررخیص داد  شدداد 

رهمان ت د لب رجمتب رضامز ن نا زناش یی، دمیاف  یا ا  ا  انتقاد نکمم دم ماتطب، و احسات نااننی هیجانی دم رضان   زوجی ما گ امش  

 .لمدندنی

گیمی هدف ند انتخاب شدند. نضیامهای ومود نفم از زنان و نمدان نت هل سالا رهمان ت دند لب تب موش ن  نب   ۲۴لنندگان پژوهش  نرامل 

های  نرد  دم شش نا  گذشتب، ر انایی تیان رجمتبشانل حداقل دو سا  ساتقب زندگی نرتمک، سک ن  دم رهمان، رجمتب رضامز نکمم و حل

پ شکی حاد  شخصی دم نصاحهب، و مضای  آگاهانب تمای نرامل  ت د. نضیامهای تموج شانل وج د تر ن  شدید و فضا  تانگی، اتت   موان

ر انستند رجمتب رضامز ما از الگ ی ن مد نرم  شد ، نصمف فضا  ن اد، یا قمامداشتا دم فمایند ف می ط ق حق قی ت د  زیما ایا ن امد نیگ امش 

ویکم نضانیا ا لی رکمام شدند و سب  ای لب دم نصاحهب تیس گ نبتب اشها  نرمی ادانب یاف   تبگیمی را دستیاتی نطالضب نت ای  لنند. ن  نب

ای ه خ ان اس   زیما دم پژوهش  های نصاحهب ها انجا  گمف . ایا ننطق تا ادتیا  اشها  دم پژوهشنصاحهب دیگم تمای اط ینان از لفای  داد 

 .(Guest et al., 2006) ش دلیفی، حجم ن  نب نب تم اسات ن ایندگی آنامی، تلکب تم اسات غنای داد  و  د  ظه م نض  ن جدید رضییا نی

دقیقب تب   75را    ۴5  م  فمدی انجا  گمف  و هم نصاحهب تیا  ها تبساتتامیافتب گمدآومی شد. نصاحهب های نی ب ها رنها از طمیق نصاحهب داد 

پمسش شانل  نصاحهب  ماهن ای  انجانید.  یا  ط    انتقادشدن  رجمتب  ه سم،  از  انتراما   زناش یی،  استاندامدهای  از  فمد  رجمتب  دمتام   هایی 

تمانگیختب  احساسا   ر شانتقادلمدن،  رضامز،  رکمامش ند   الگ های  انتقاد،  از  پس  لب شد   ت د  نضنایی  و  ماتطب،  رمنیم  تمای  زوج  های 

لنید ه سمران نطاتق انترام ش ا  ها  هام  ت دند از: »وقتی احسات نیهای ن نا ت د قائل ت د. ن  نب پمسشلنند  تمای رضامزنرامل 

لنید   ن ان تازت مد مفتامی رجمتب نیآید؟«، »انتقادهای ه سمران ما تیرتم تبلند، نض  لا  رب فکمی دمتام  ماتطب تب ذها ش ا نیمفتام ن ی

لنید هیچ  دادن ماتطب؟«، و »آیا احسات نیرم؟«، »دم زنان رضامز، تیرتم احسات ترم دامید یا رمت از دس ای از نامضایتی   یقنبیا نرا

ر انید یک ن  نب ر ضیت دهید؟«، »دم آن لحرب رب احساسی  های پیگیم نانند »نیرغییمی دم ماتطب تب انداز  لافی ت ب نیس ؟«. پمسش

 .ها استفاد  شدداشتید؟« و »ه سمران رگ نب والنش نران داد؟« تمای رض یق داد 

رحلیل شدند.   NVivo اف امها تا استفاد  از نم سازی شد. داد لل ب پیاد تبلنندگان ضه  و سپس لل بها تا مضای  نرامل ر ا  نصاحهب

ها آشنا ش د. سپس واحدهای نضنایی  ها ما نطالضب لمد را تا داد فمایند رحلیل شانل رند نمحلب ت د: نخس ، پژوهرگم رندیا تام نتا نصاحهب 

انتقادگمی، نااننی هیجانی و رضامز ن نا لدگذامی شد. دم نمحلب تضد، لدهای نراتب دم زیمنق لبنمره  تا ل ا  ها قمام  گمایی زناش یی، 

دهی شدند. پس از تازتینی و ا  م نضانیا، الگ ی نهایی  های ا لی سازنانها تم اسات پی ند نفه نی دم قالب نق لبگمفتند و سپس زیمنق لب

نست م    تمدامی رحلیلی، نقایسبلنندگان، نموم ه تای پژوهری، یادداش ها از تازتینی نرامل پژوهش رمسیم شد. تمای اف ایش ا تهام یافتب
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 و Lincoln پذیمی، واتستگی و ر ییدپذیمی تم اسات پیرنهادهایلدها، و نگهدامی نسیم ن ی ی استفاد  شد. نضیامهای ا ت ادپذیمی، انتقا 

Guba  ن مد ر جب قمام گمف (Lincoln & Guba, 1985).   ، ا    ات قی شانل مضای  آگاهانب، اتتیام تموج از نطالضب، نحمنانگی اط  ا

 .لنندگان م ای  شدحذف نرخصا  ه یتی و استفاد  از لد تب جای نا  نرامل 

 هایافته

سا ،    ۴0را   31نفم دم گمو     ۸سا ،    30را    ۲5نفم دم گمو     5نفم نمد ت دند. از نرم سنی،    1۲نفم زن و    1۲لنند  پژوهش،  نرامل    ۲۴از نیان  

  5سا ،    10را    ۶نفم تیا    9سا ،    5را    ۲نفم تیا    ۶سا  قمام داشتند. از نرم ند  ازدواج،    50نفم تالارم از    ۴سا  و    50را    ۴1نفم دم گمو     7

نفم لامدانی یا لامشناسی    5نفم دیپلم،    3سا  ساتقب زندگی نرتمک داشتند. از نرم رحصی  ،    15نفم تیش از    ۴سا  و    15را    11نفم تیا  

نفم تدون فمزند ت دند. از نرم   9نفم دامای فمزند و    15نفم دلتمی داشتند. ه چنیا    1نفم لامشناسی امشد و    5نفم لامشناسی،    10ناپی ستب،  

نفم رالن ن  10دمنانگم ما گ امش لمدند و نفم ساتقب حداقل یک تام نماجضب تب نراوم تان اد  یا زوج 1۴ای، وضضی  نماجضب تب تدنا  نراوم 

گمایی و نااننی هیجانی از لنندگان از رضامز ن نا، ل ا های نرامل شناتتی تا ث شد رجمتبنماجضب مس ی نداشتند. ایا رن   ج ضی  

 .ننرمهای نختلف جنسیتی، سنی، رحصیلی و تان ادگی تازن ایی ش د

تینانب دمتام  »ه سم  گیمانب و اغلب غیمواقعنخستیا نق لب ا لی، تب وج د نضیامهای سخ  .دستیابیاستانداردهای زناشویی غیرقابل .۱

لنندگان ر ضیت دادند لب دم موات  آنان، تسیامی از مفتامهای موزنم  ت ب«، »ازدواج ن فق« و »مفتام دمس  دم ماتطب« اشام  داش . نرامل 

های دیگم،  های اجت ا ی، نقایسب تا زوجشد. ایا رص یم گاهی از تان اد  نهدأ، شهکبآ  از ازدواج سنجید  نیه سم تم اسات رص یمی اید 

لنندگان، ه سم تاید ه یرب حانی، آما ،  های نالا  گذشتب شکل گمفتب ت د. تمای تمتی نرامل تاومهای نذههی یا فمهنگی، و گاهی از رجمتب

شد. یکی    قگی رلقی نیلامی یا تیای از ایا رص یم، نرانب لمت د. هم فا لبیدقیق، ننرم، قدمدان،   ی ی و از نرم  اطفی دم دستمت ن

لمد  اگم لسی واقضا  ه سمش ما دوس  داشتب تاشد، ت دش تاید تفه د طمف نقاتل رب لنندگان زن گف : »نا ه یرب فکم نیاز نرامل 

لنند  نمدی نی  تیان لمد: »دم ذهنم زندگی نرتمک تاید تیلی لمد  ا    تمایش نهم نیستم.« نرامل فه ید، حس نیت اهد. وقتی ن ینی

نان دامد از لنتم  لنم لل زندگیتینم  حس نیدهد، فق  آن لام ما ن یشد  تاشد. وقتی ه سم  لامی ما شلختب انجا  نیننرم و حساب

 .ناپذیمی اتها  ه ما  اس ب لنتم  و رح لگمایی زناش یی اغلب تا نیاز تدهد لب ل ا ش د.« ایا نق لب نران نیتامج نی

ها  مفا  یک مفتام امرهاطی نه د،  دونیا نق لب، تیانگم آن ت د لب انتقاد دم ایا زوج .مثابه بازنمایی شکست رابطهانتقادگری همسر به .۲

لنندگان گ امش لمدند لب انتقادهای رکمامش ند ،  رم ماتطب رهدیل شد  ت د. نرامل ت دن یا نامضایتی   یقای از شکس ، نالافیتلکب تب نرانب

شد، احسات دادی« ه ما  نیوق «، »ر  ا   «، »نثل تقیب نیستی« یا »اگم واقضا  اه ی  نیهایی نانند »ه یرب«، »هیچویژ  زنانی لب تا واژ تب

تی و  نیرحقیم  ایجاد  نصاحهب امزشی  از  تسیامی  دم  نبلمد.  انتقاد  نیها،  قمام  هدف  ما  او  شخصی   تلکب  ه سم،  مفتام  از رنها  یکی  داد. 

گف : »وقتی نینرامل  ر  هیچلنندگان  زیم سؤا    وق گ ید  انگام لل نا  نیس .  مفتام  آن  مفتام لنی، دیگم ن ض    نیستی دمس   تلد 
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هایم شهیب سمزنش شد.  لم حمفت استم فق  تگ یم رب ری ی ناماحتم لمد ، ولی لملنند  دیگمی تیان لمد: »نا او  نیمود.« نرامل نی

گمایانب، انتقادگمی تب زتان غالب رنریم لند.« ایا نق لب نران داد لب دم الگ ی ل ا شن د و فق  دفا  نیتضد دید  او دیگم هیچ ری ی ن ی

 .لندش د، انا دم   ل اننی  هیجانی ما رضضیف نیش د  زتانی لب ظاهما  تا هدف ا  م آغاز نیماتطب رهدیل نی

نااننی هیجانی دم رجمتب نرامل  .ناامنی هیجانی و حساسیت نسبت به طرد .۳ ما آشکام لمد.  س نیا نق لب، نقش نمل ی  لنندگان 

ت دن یا احت ا  طمدشدن وج د دامد. تمتی تسیامی از افماد ر ضیت دادند لب پر  ترم، ا تماز یا سک   آنان، احسات   یق رمت، نالافی

لمدند و تمتی دیگم از اینکب نت انند نضیامهای ه سم ما  نه دن رجمتب نیداشتنیای از دوس   ن ان نرانب لنندگان انتقاد ه سم ما تبنرامل 

گیمد، انگام دوتام  ه ان حس قدی ی  لنندگان زن گف : »هم تام لب از نا ایماد نیتمآومد  لنند احسات دمناندگی داشتند. یکی از نرامل 

لنند  نمدی تیان لمد: »نا شاید  لمدن.« نرامل دادن و دفا ب ر ضیت لنم ت لنم یا شمو  نیآید لب نا لافی نیستم. تضد یا گمیب نینی

لنم.« ایا رمسم از رر ش تیفتم. تمای ه یا قهل از اینکب او نما مد لند، نا ح لب نی صهانی تب نرم تمسم، ولی واقضیتش ایا اس  لب نی

آنی  یا  های دفا ی، ا تمازگمایی ما تب والنشیافتب نران داد لب نااننی هیجانی دم ایا ند  نقش نیانجی دامد  زیما انتقادهای تمآند  از ل ا 

 .لنداجتناتی رهدیل نی

نندی  گیمد لب انتقاد، نااننی و دفا رهامنیا نق لب نران داد لب رضامز ن نا زنانی شکل نی .مندی متقابلچرخه تعارض مزمن و دفاع .۴

سم   تب شد، انا تبها نض  لا  از ن ض  ی ل رک آغاز نیلنندگان ر ضیت دادند لب تحثگیمند. نرامل دم یک رمتب رکمامش ند  قمام نی

گما تا هدف ا  م یا لنتم  شد. دم ایا رمتب، فمد ل ا نسائل قدی ی، نقایسب، سمزنش، یادآومی تطاهای گذشتب و رهدید ماتطب لرید  نی

داد  سپس فمد او  ایا والنش ما نرانب  لمد و تا دفا ، سک   یا نقاتلب پاسخ نیلمد  ه سم او ایا انتقاد ما ح لب رلقی نیوضضی  انتقاد نی

لنیم،  لنندگان گف : »نا سم ری های ل رک د  ا ما شمو  نیلمد. یکی از نرامل  د نیدانس  و انتقاد ما رردینسئ لیتی نیر جهی یا تیتی

ت اهم ثات  لنم حق تا نا اس ، او هم  لنند  دیگمی گف : »هم تام نیمسیم تب اینکب ا    رما تا هم ازدواج لمدیم.« نرامل ولی آتمش نی

ثات  لند نا زیادی سخ  نینی داد لب رضامز ن نا نب نحص   یک  لس شنید  ن یگیم . آتمش هیچت اهد  ایا نق لب نران  ش د.« 

 .شد  اس اتت ف نرخص، تلکب حا ل رکمام یک الگ ی رضانلی رثهی 

تلندند  رمتب ل ا  .فرسایش صمیمیت و بازسازی منفی روایت رابطه .۵ پیاند  تب  اشام   پنج یا نق لب  نااننی  انتقادگمی و  گمایی، 

شد و موای  للی آنان از ازدواج ها، حتی لحرا  نثه  ماتطب نی  ل تم دید  نیلنندگان ر ضیت دادند لب پس از رکمام رضامزداش . نرامل 

لنند، زیما آن  آنی  ه سم ما تاوم ن یلمد. تمتی افماد تیان لمدند لب دیگم مفتامهای نحه ا ت ادی حمل  نیتب س   شکس ، تستگی و تی

لنند. یکی  وگ های  اطفی یا طمم نیازهای ت د پمهی  نیدانند. تمتی دیگم گفتند لب تمای پیرگیمی از د  ا، از گف ما ن ق  یا جهمانی نی

تمایم نیاز نرامل  اگم لامی  فکم نیلمد ت شحا  نیلنندگان گف : »قه    الان  ما ج ع لند.«  لنم حت ا  نیشد ،  قهلی  ت اهد د  ای 

لنند  دیگمی تیان لمد: »نا هن ز لنام هم هستیم، ولی انگام هم دو نماقهیم ری ی نگ ییم لب جنگ شمو  ش د.« ایا نق لب نران داد  نرامل 
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ش د، تلکب تب نیدان امزیاتی،   ن ان ننهع اننی  رجمتب ن یدهد  ماتطب دیگم تبردمیم موای  نرتمک زوج از ماتطب ما رغییم نیلب رضامز ن نا تب

 .گمددرهدید و احتیاط رهدیل نی

نق لب  اسات  استخماج تم  نیهای  نران  پژوهش  نفه نی  ند   ل ا شد ،  لب  شکل دهد  طمیق  از  زناش یی  استاندامدهای  گمایی  تب  دهی 

ویژ  وقتی تا سمزنش و قضاو  شخصی  ه ما  تاشد، نااننی  دهد. انتقادگمی نکمم، تبدستیاتی، احت ا  انتقادگمی ه سم ما اف ایش نیغیمقاتل

گیمی، رضامز  نندی، ا تماز یا لنام ت دن، دفا لند. نااننی هیجانی نی  از طمیق حساسی  نسه  تب طمد، احسات نالافیهیجانی ما فضا  نی

 .ش دسازد. دم نهای ، رکمام ایا رمتب ن جب فمسایش   ی ی  و تازسازی ننفی موای  ماتطب نیما ن نا نی

 بحث

ها  گمایی زناش یی، انتقادگمی ه سم و رضامز ن نا تا نقش نیانجی نااننی هیجانی ت د. یافتبیاتی ماتطب تیا ل ا هدف پژوهش حاضم ند 

گیمانب از ه سم، دستیاتی، انتراما  سخ لنندگان تیرتم تب شکل استاندامدهای غیمقاتلگمایی زناش یی دم رجمتب نرامل نران داد لب ل ا 

گمایی ه س  اس  لب ش د. ایا یافتب تا الگ های نرمی ل ا آ  ظاهم نیحساسی  نسه  تب تطا و رفسیم ننفی فا لب نیان واقضی  و اید 

گمایی رج ی شد  از س ی دیگمان، گمایی دیگمندام و ل ا ویژ  ل ا فمدی آن، تبدانند و تم نقش اتضاد تیاای رندتضدی نیگمایی ما ساز ل ا 

گیمانب از ه سم رهدیل ش د و  ر اند تب انتراما  سخ  گمایی دیگمندام نیدم ماتطب زناش یی، ل ا  .(Hewitt & Flett, 1991) لنندیر لید ن

 Stoeber هایت دن و امزیاتی دائ ی ایجاد لند. ایا نتیجب تا یافتبر اند احسات فرام، نالافیگمایی رج ی شد  از س ی ه سم نی  نیل ا 

رم ای و رضهد پاییاگمایانب از س ی شمیک تا مضای  ماتطبگمایی نضط ف تب شمیک و ادماک انتراما  ل ا ه خ ان اس  لب نران داد ل ا 

ای ناسازگام های نقاتلبگمایی و سهکو ه کامان ه س  اس  لب نران دادند ل ا  Haring ه چنیا تا نتایم .(Stoeber, 2012) امرهاط دامد

 .(Haring et al., 2003) ر انند لیفی  موات    ی انب ما رضضیف لنندنی

لنندگان  گمایی زناش یی تب رضامز ن نا اس . نرامل یافتب دو  پژوهش نران داد لب انتقادگمی ه سم یکی از نسیمهای ا لی رهدیل ل ا 

های ح ز   لمدند. ایا نتیجب تا پژوهشانتقاد ما نب  مفا  تیان نامضایتی، تلکب ن  ی ح لب تب شخصی ، شایستگی یا امزش ندی ت د رجمتب نی

 Gottman) دانندگیمی ما از الگ های نخمب امرهاطی دم موات  زناش یی نینندی، رحقیم و لنام رضانل زوجی ه خ ان اس  لب انتقاد، دفا 

& Levenson, 1992, 2000). وق « و »ر  ا   «. رنیا  گما ه ما  ت د  نانند »ه یرب«، »هیچدم ایا نطالضب، انتقادگمی اغلب تا زتان نطلق

نران نیزتان ننرم هایی  از  اس .  رهدیل شد   دمتام  شخصی  ه سم  تب قضاو  للی  و  مفتب  فمارم  مفتام نرخص  از سطت  دهد لب نسئلب 

تا اسنادهای رضامز ایا انم  او رفسیم  پذیم اس   یضنی مفتام ننفی ه سم تبزا ر ضیت شناتتی،  از ویژگی دمونی  پایدام، للی و ناشی    م  

دادند لب ل ا  Furman .ش دنی نران  نی   رضامزو ه کامان  اسنادهای  تا  موات   اشقانب  اس گمایی دم  و دش امی دم تخرش ه ما    زا 

(Furman et al., 2017). زوجتناتمایا، نی دم  انتقادگمی  ل ا ر ان گف   شناتتی  های  نرا   تازراب  تلکب  نیس ،  امرهاطی  مفتام  فق   گما 

 .لندرم ماتطب رلقی نیای اس  لب تطا ما نرانب نقص   یقگیمانب سخ  
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لنندگان ر ضیت دادند  س نیا یافتب نران داد لب نااننی هیجانی نقش نیانجی نمل ی دم ماتطب نیان انتقادگمی و رضامز ن نا دامد. نرامل 

دادن نه دن و نگمانی دمتام  از دس گیمی یا پیگیمی نکمم، رمت از طمد، احسات لافیهایی نانند ترم، دفا ، سک  ، لنام لب پر  والنش

هایی اس  لب  جایگا   اطفی وج د دامد. ایا یافتب تا نرمیب دلهستگی ت مگسالی سازگام اس   زیما دم ایا نرمیب، رضامز زوجی یکی از ن قضی 

 ,Mikulincer & Shaver) لنندلند و افماد ناای ا دم رنیا شمایطی، رهدید تیرتمی نسه  تب ماتطب ادماک نیسیستم دلهستگی ما فضا  نی

دهد لب اننی  یا ناای نی دلهستگی تم ادماک، پاسخ هیجانی و مفتام افماد دم ن قضی   نی  نران نی Fitzgerald و Feeney پژوهش .(2016

و ه کامان نران دادند لب افماد دامای اضطماب دلهستگی   Campbell ه چنیا .(Feeney & Fitzgerald, 2019) گذامدرضامز زوجی اثم نی

 دهند و دم رضان   رضامضیتینی ل تمی نسه  تب آیند  ماتطب گ امش نیلنند، مضای  و ت شدم موزهایی لب رضامز تیرتمی ادماک نی

distress دهند تیرتمی نران نی (Campbell et al., 2005). دهد لب انتقاد زنانی تب رضامز ن نا رهدیل  تم ایا اسات، یافتب حاضم نران نی

 .ای پیدا لندامزشی یا رهدید ماتطبش د لب از فیلتم نااننی هیجانی  ه م لند و نضنای طمد، تینی

زوج رضامز ن نا دم  داد لب رمتب  نران  یافتب  دفا رهامنیا  انتقاد،  نیان  رضانل  از  لنام های ن مد نطالضب  و  ا تماز  گیمی شکل نندی، 

گیمی ه پ شانی دامد  الگ یی لب دم آن یک ه سم تمای رغییم، پاسخ یا ن دیکی فرام  گیمد. ایا رمتب از نرم ساتتامی تا الگ ی رقاضا/لنام نی

های دامای دم زوج .(Christensen & Heavey, 1990) لندنرینی نیآومد و ه سم دیگم تمای لاهش رنش یا نحافر  از ت د  قبنی

پیدا نیل ا  تیرتمی  ایا رمتب شد   زناش یی،  ل ا گمایی  زیما ه سم  نض  لا   قبلند   تیگما  نرانب  ما  نقاتل  نسئ لیتی،  نرینی طمف 

لند. تناتمایا، هم طمف والنش  داند و ه سم ن مد انتقاد نی  پیگیمی نداو  ما ح لب یا لنتم  رجمتب نی  قگی یا نار انی دم ا  م ت د نیتی

ها از ن ض  ا   ینی فا لب تگیمند و تب نهمد تم سم ش د رضامزلند. ایا فمایند تا ث نیزا رفسیم نیت د ما ننطقی و والنش دیگمی ما آسیب

دهد لب رداو  الگ های  نران نی Levenson و Gottman هایامزش ندی، احتما ، لنتم  و اننی  رهدیل ش ند. ه س یی ایا یافتب تا پژوهش

 ر اند لیفی  ماتطب ما دم تلندند  رضضیف لندویژ  وقتی تا تمانگیختگی هیجانی تالا و نار انی دم رمنیم ه ما  ش د، نیننفی امرهاطی، تب

(Gottman & Levenson, 1992). 

لنندگان گ امش لمدند  پنج یا یافتب نران داد لب پیاند تلندند  ایا رمتب، فمسایش   ی ی  و تازسازی ننفی موای  ماتطب اس . نرامل 

ش د و ماتطب از ننهع اننی  تب نیدان احتیاط و امزیاتی رهدیل  لب پس از رکمام انتقاد و رضامز، مفتامهای نثه  ه سم نی  ل تم تاومپذیم نی

ای از رضان   مفتامی، تلکب  رنها نج   بگمدد. ایا نتیجب تا ادتیا  نمت ط تب لیفی  ماتطب و دلهستگی ه س  اس   زیما موات    ی انب نب نی

سازند. وقتی موای  ماتطب ننفی ش د، متدادهای نههم نی   ها دمتام  ت د، ه سم و آیند  ماتطب موای  نینرانی نضنایی هستند لب دم آن زوج

 ن ان نرکل  ر جهی  ر تیم نب تب ن ان تی ن ان تستگی، تلکب تبش ند. تمای نثا ، سک   ه سم نب تبماستای ه ان موای  رفسیم نیدم  

ش د. ایا یافتب  نه دن رضهیم نیداشتنی  ن ان نرانب دوس وگ ، تلکب تب ن ان ر ش تمای گف نسئ لیتی  و انتقاد نب تب ن ان تین قضیتی، تلکب تب

های ننفی لیفی  ماتطب، از ج لب رضامز و رضان   نخمب، نی  ه خ ان اس  لب نران دادند ناای نی دلهستگی تا شاتص Chan و Li تا نتایم

 .(Li & Chan, 2012) امرهاط دامد



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
37 

ش د  تلکب ایا ماتطب  ط م نستقیم و ساد  تب رضامز ن نا ننجم ن یگمایی زناش یی تبدهد لب ل ا دم نج   ، ند  نهایی پژوهش نران نی

گیمانب و اسنادهای ننفی نسه  تب مفتام ه سم لند. دم سطت شناتتی، فمد نضیامهای سخ از نسیمهای شناتتی، امرهاطی و هیجانی  ه م نی

ش ند. دم سطت هیجانی، انتقادها نااننی، رمت از دهد. دم سطت امرهاطی، ایا نضیامها تب شکل انتقادگمی، نقایسب و سمزنش تیان نیشکل نی

ها  ش د و ایا والنشگیمی ننجم نینندی، ا تماز، ح لب یا لنام لنند. دم سطت رضانلی، نااننی تب دفا ت دن ما فضا  نیطمد و احسات نالافی

تمد  دمنانی ما از ر مل   مف تم نهام  حل نسئلب فمارم نیلنند. اه ی  ایا ند  دم آن اس  لب نداتلب زوج مز ن نا ما رثهی  نیرمتب رضا

وفصل ن ض  ا  ظاهمی احت الا  پایدام  گمایانب، زتان انتقادی و نااننی هیجانی ا  م نر ند، حلدهد را زنانی لب استاندامدهای ل ا و نران نی

 .نخ اهد ت د

ها از افماد نت هل  هایی دامد. نخس ، داد لنندگان، نحدودی ایا پژوهش تا وج د امائب رص یمی   یق از رجمتب زیستب نرامل   :هامحدودیت

های اجت ا ی تاید تا احتیاط انجا  گیمد. دو ،  ها یا تاف های سایم شهمها، فمهنگسالا رهمان گمدآومی شد و تناتمایا رض یم نتایم تب زوج

گمی یا ر ایل تب نقصم مو ن کا اس  رح  ر ثیم س گیمی یادآومی، ت دامائب دهی و نصاحهب فمدی ت دند  ازایاها نهتنی تم ت دگ امش داد 

شد    م  آنامی آزن ن نردند و ند  امائبدادن ه سم قمام گمفتب تاشند. س  ، تب دلیل ناهی  لیفی پژوهش، موات  نیان نتغیمها تبجل  

ها  ل ی و رملیهی تضدی تممسی ش د. رهام ، نصاحهب تا هم دو  ض  یک زوج دم ه ب ن امد انجا  نرد  تناتمایا، تمتی یافتبهای  تاید دم پژوهش

 .اند و نب ال انا  رص یم لانل رضانل دوجانهب زوجتازراب رجمتب فمدی از ماتطب

یاتی نضادلا   های ل ی نانند ند شد  تا استفاد  از موشهای آیند ، ند  استخماج ش د دم پژوهشپیرنهاد نی :پیشنهادهای پژوهشی

از نرم آنامی ساتتامی آزن ن ش د را نقش نیانجی نااننی هیجانی دم ماتطب نیان ل ا  انتقادگمی ه سم و رضامز ن نا  گمایی زناش یی، 

های  ر اند انکان رحلیل اثما  لنرگم ر شمیک ما فماهم لند. پژوهشتممسی گمدد. ه چنیا انجا  نطالضا  زوجی تا حض م هم دو ه سم نی

دمنانی  های دلهستگی و رجمتب نماجضب تب زوجهای جنسیتی، نقش ند  ازدواج، وج د فمزند، ساتقب تان اد  نهدأ، سهکر انند رفاو آیند  نی

ر اند تب  های دامای رضامز ن قضیتی نیهای دامای رضامز ن نا و زوج ای نیان زوجضا  نقایسبما نی  تممسی لنند.   و  تم ایا، انجا  نطال

 .رمشدن نمزهای نفه نی رضامز ن نا ل ک لندموشا 

های دامای رضامز ن نا،  دمنانگمان و نراومان تان اد  تاید دم امزیاتی اولیب زوجهای پژوهش، زوجتم اسات یافتب :پیشنهادهای کاربردی

ر اند تم  گمایی زناش یی، ن   انتراما  از ه سم، الگ های انتقادگمی و نی ان نااننی هیجانی ما تممسی لنند. ندات   دمنانی نیسطت ل ا 

نح م، تازسازی اسنادهای ننفی، اف ایش رح ل نقص دم ماتطب، و  وگ ی هیجانگما، آن زش گف رهدیل انتقاد تب تیان نیاز، لاهش زتان نطلق

زیما زوج  اه ی  دامد   ماتطب  تا موای   اننی  هیجانی ر مل  لند. ه چنیا لام  تب رق ی  احسات  نب  ما  ماتطب  تت انند  تاید  پموژ ها  ای  ن ان 

های رمنیم پس از رضامز،  ذمت اهی نؤثم، ا تهامتخری پی ندی قاتل رمنیم و مشد تازرضمیف لنند. آن زش نهام    ن انت مد ، تلکب تبشکس  

 .ر اند دم لاهش رضامز ن نا نفید تاشدهیجانی و نمزتندی نیان »تطای مفتامی« و »نقص شخصیتی« نی  نی
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 گیری نتیجه

ش ند.  گمایی زناش یی، انتقادگمی ه سم و رضامز ن نا دم قالب یک فمایند رندلایب تب یکدیگم نتصل نیپژوهش حاضم نران داد لب ل ا 

لند. انتقادگمی  دستیاتی، زنینب انتقادگمی و امزیاتی نداو  ه سم ما فماهم نیگیمانب و غیمقاتلگمایی زناش یی تا ایجاد استاندامدهای سخ ل ا 

های موزنم  ما تب الگ ی ن نا و رکمامش ند  نندی، رضامزت دن، رمت از طمد و دفا سازی نااننی هیجانی، احسات نالافینکمم نی  از طمیق فضا 

ش د. سازد. دم نهای ، رداو  ایا رمتب ن جب فمسایش   ی ی ، لاهش ا ت اد، احتیاط  اطفی و تازسازی ننفی موای  ماتطب نی رهدیل نی

گمایانب، زتان  ها، ر مل   مف تم ن ض  ا  اتت ف لافی نیس   تلکب تاید نضیامهای ل ا تمایا، تمای نداتلب نؤثم دم رضامز ن نا زوجتنا

 .رم رضامز دم ماتطب ن مد ر جب قمام گیمدانتقادی، نااننی هیجانی و نضنای   یق

 موازین اخلاقی

 دم ر انی نماحل پژوهش حاضم ا    ات قی نمره  تا نرم و انجا  پژوهش م ای  گمدید  اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 دم نگامش ایا نقالب ر انی ن یسندگان نقش یکسانی ایفا لمدند. 

 تعارض منافع

 . وج د ندامد ی رضاد ننافض گ نبچیانجا  نطالضب حاضم، ه دم

 تشکر و قدردانی 

 آید. تب   ل نیتب نا یامی مساندند سپاسگ امی دم ایا پژوهش  ه ب افمادی لب از 

References 

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. N. (1978). Patterns of attachment: A psychological study of the 

strange situation. Erlbaum. 

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment (2nd ed.). Basic Books. 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77–101. 

doi:10.1191/1478088706qp063oa 

Campbell, L., Simpson, J. A., Boldry, J., & Kashy, D. A. (2005). Perceptions of conflict and support in romantic 

relationships: The role of attachment anxiety. Journal of Personality and Social Psychology, 88(3), 510–531. 

doi:10.1037/0022-3514.88.3.510 

Christensen, A., & Heavey, C. L. (1990). Gender and social structure in the demand/withdraw pattern of marital conflict. 

Journal of Personality and Social Psychology, 59(1), 73–81. doi:10.1037/0022-3514.59.1.73 

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches (4th ed.). 

Sage. 

Feeney, J. A., & Fitzgerald, J. (2019). Attachment, conflict and relationship quality: Laboratory-based and clinical insights. 

Current Opinion in Psychology, 25, 127–131. doi:10.1016/j.copsyc.2018.04.002 

Fincham, F. D. (2003). Marital conflict: Correlates, structure, and context. Current Directions in Psychological Science, 

12(1), 23–27. doi:10.1111/1467-8721.01215 

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenblate, R. D. (1990). The dimensions of perfectionism. Cognitive Therapy and 

Research, 14(5), 449–468. doi:10.1007/BF01172967 



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
39 

Furman, C. R., Luo, S., & Pond, R. S. (2017). A perfect blame: Conflict-promoting attributions mediate the association 

between perfectionism and forgiveness in romantic relationships. Personality and Individual Differences, 111, 178–186. 

Gottman, J. M., & Levenson, R. W. (1992). Marital processes predictive of later dissolution: Behavior, physiology, and 

health. Journal of Personality and Social Psychology, 63(2), 221–233. doi:10.1037/0022-3514.63.2.221 

Gottman, J. M., & Levenson, R. W. (2000). The timing of divorce: Predicting when a couple will divorce over a 14-year 

period. Journal of Marriage and Family, 62(3), 737–745. doi:10.1111/j.1741-3737.2000.00737.x 

Guest, G., Bunce, A., & Johnson, L. (2006). How many interviews are enough? An experiment with data saturation and 

variability. Field Methods, 18(1), 59–82. doi:10.1177/1525822X05279903 

Habke, A. M., Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1999). Perfectionism and sexual satisfaction in intimate relationships. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 21, 307–322. doi:10.1023/A:1022168715349 

Hadian Hamedani, K. H., Majzoobi, M. R., & Forstmeier, S. (2024). The relationship between perfectionism and marital 

outcomes: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in Psychology, 15, Article 1456902. 

doi:10.3389/fpsyg.2024.1456902 

Haring, M., Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (2003). Perfectionism, coping, and quality of intimate relationships. Journal of 

Marriage and Family, 65(1), 143–158. doi:10.1111/j.1741-3737.2003.00143.x 

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts: Conceptualization, assessment, and 

association with psychopathology. Journal of Personality and Social Psychology, 60(3), 456–470. doi:10.1037/0022-

3514.60.3.456 

Li, T., & Chan, D. K. S. (2012). How anxious and avoidant attachment affect romantic relationship quality differently: A 

meta-analytic review. European Journal of Social Psychology, 42(4), 406–419. doi:10.1002/ejsp.1842 

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage. 

Martin, J. L., & Ashby, J. S. (2004). Perfectionism and fear of intimacy: Implications for relationships. The Family Journal, 

12(4), 368–374. doi:10.1177/1066480704267279 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change (2nd ed.). Guilford Press. 

Stoeber, J. (2012). Dyadic perfectionism in romantic relationships: Predicting relationship satisfaction and long-term 

commitment. Personality and Individual Differences, 53(3), 300–305. doi:10.1016/j.paid.2012.04.002 


	مقدمه
	موازین اخلاقی
	مشارکت نویسندگان
	تعارض منافع
	تشکر و قدردانی
	References

