
 

 درمانی های خانواده و زوجپژوهش

 

 

 

 

 

های دارای خیانت عاطفی با تمرکز بر دلبستگی، بخشش،  طراحی پروتکل درمانی یکپارچه برای زوج  

 اعتماد و بازسازی روایت رابطه

 
 چکیده 

بورهکد هبوو  دفههههیعد   هه  د یداو جد هبد ه ههیهد زشجههیب  ههکپد مهد یههیو شتکد هرماد  هههکیدههیهدف: ههدف:هوهشهحهضد طددد ه   ض

م بط ههههفهیربیآسدهه یمش ههیسدی عوم رهشهب ز وههیب زسد زههن   ،یبهبخشدحهش ع ه یتسد ه،یرلبسدو ههیمنی   همیزا نهب هت اهم

هتم کزهکنف.

   ،هاع رلهههه۲۴کننفگ نهدد ا ههاضدمونه  ا  هددف.هاشد مک هه یشهمششهتحلهی یکههک ریوهشهحهب همشههنیه  ه شهمششههاو ر

م بط هب ها  کزههههیب زسد زههیم هگز مشهک رههشهب  ههییرمهم بط هز  ددوههیع   هه   یزشج،ه زهدد  هت   نهبور فهک هتا ب ه ه۱۲

شهههلا ی صد هتنو هرمهسدن،هاف ه زرش ج،هسدطحهتح دهه یشهب همع هههففمنفصدوم ههب ههی یگاشد شمهها  جع هک رههبور ف.ه مو  

هیگ رآشمههیف رهه فو یسد  و مم ی هههیه ا د ضب ههقیه هفقطه زه    ا  هددف.هر رههه   ی ههی زهآددک مسد زههددفهیزا نهسدپ 
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Abstract 
Objective: This study aimed to design an integrated therapeutic protocol for couples experiencing 

emotional infidelity, with a simultaneous focus on repairing attachment insecurity, facilitating realistic 

forgiveness, rebuilding trust, and reconstructing the damaged relational narrative. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

included 24 individuals, equivalent to 12 couples, recruited from counseling centers in Tehran, Iran, 

who had experienced emotional infidelity and sought help for relational repair. Purposive sampling was 

used to ensure variation in age, length of marriage, educational level, and time elapsed since disclosure. 

Data were collected only through semi-structured individual interviews. Sampling continued until 

theoretical saturation; saturation was achieved at the twenty-first interview, and three additional 

interviews were conducted to confirm data adequacy. The interviews were transcribed verbatim and 

analyzed using NVivo software according to Braun and Clarke’s thematic analysis framework. 

Credibility and trustworthiness were enhanced through member checking, peer debriefing, an audit trail, 

reflexive memo writing, and continuous comparison of codes and themes. 

Findings: The analysis yielded five main categories: “collapse of attachment security and activation of 

protest/withdrawal cycles,” “ambiguity of relational boundaries and emotional-digital secrecy,” 

“forgiveness conditional on reparative responsibility,” “trust reconstructed through transparency, 

predictability, and sustained responsiveness,” and “reconstruction of the relationship narrative from 

betrayal to repair.” Based on these categories, a 12-session therapeutic protocol was designed in four 

phases: stabilization and relational safety, processing the attachment injury, forgiveness and trust 

rebuilding, and reconstruction of the shared relationship narrative. 

Conclusion: The findings suggest that emotional infidelity is not merely a behavioral violation but a 

multilayered relational injury that disrupts attachment security, identity meanings, everyday trust, and 

the couple’s shared narrative. Therefore, an effective intervention for these couples should move beyond 

stopping the external relationship and should address attachment repair, accountable responsibility, non-

premature forgiveness, behavioral trust building, and the creation of a renewed shared narrative. 

Keywords: emotional infidelity; couple therapy; attachment; forgiveness; trust; relationship narrative; 

thematic analysis; therapeutic protocol 
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 مقدمه 

تو  فهبنی نهم بط هز  دوییهم هره مهف شو دیههیا  ی،هدن  ویهشههه ییه س هک هایز ت ینهتا ب هت ینهشهآسیبه ی   هع   یهیکیه زهویچیفه

کننف،ه ربی  هتخ  یه    م   هک ه ی   هم هص ف  هرمهه مهوبهم بط هجنسیه  مجه زه زرش جهتع یفهایه یهس رهاعن ییهکنف.هب  لا:هب ر د 

ه ههه یهاونو هجنسی،هع   ی،هع دق   ،ه ینو  ویهی هت کیبیهر دو هب دفهشهعن  هاشو کهرمههم هآنهتو  فهدک رهفهک ه ی   های ش نهای

رمه ی   هه .(Blow & Hartnett, 2005a, 2005b)  قضهتو فقهآدک مهی هطمنیهزشجهرمب مهه  ح  مهع   ی،ه عوم رهشها زبنفیهم بط ه س 

و ر زیهع   یهی هرلبسو یهع   ی،هف رهاوأه هامکنه س هبفشنهرمگی یهجنسیهآدک م،هسطحیه زهصمیمی ،هم زگویی،ه تک یههیا  ی،ه ی ل

ت ه زههریفههب ه  ف زهه ی   هجنسی،هشهگ هیهضویهعمیقهون  نهم هب هف ریهبی شنه زهم بط ه صلیهتا ب هکنف؛هشطعیویهک ه غلبهب  یههمس هآسیبه

دور.ه زه ینهانظ ،ه ی   هع   یه  هفقطهیکهمفو مهون   ی،هبلک هیکه عوب مهدفنهویو فهز  دوییهتا ب هایاب ب ه  ر،هج ی زینیهشهبیآن،هب 

دفنهک هب یفهرمهم بط هزشجیهج ی نهشگو،هتوج ،ههیا ن،ه انی هشهریفهج ییهتفمیایها کزهثق هع   یهم بط ه س ؛هیعنیهبخشیه زهگ  ج ب 

 .دور هبی شنه زهم بط هانوق هایی بف،هب

ه هشهضویهرما     نهیکس نه یس هشههمینه ب   هتع یف،هه ،هف هنگ  فهک هتع یفه ی   هرمهای نهزشجاط لع  ها بوطهب ه ی   ه ش نهر ره

ه ،ه  :هرمگی هرمه ی   هع   یهامکنهرمهبسی میه زهزشجه .(Blow & Hartnett, 2005a) س زرف  ینفهتشخیص،هاو ج  هشهرما نهم هردو مهایه

ریفههآنههک ههمس هآسیبه س همفو مه ورهم ه»فقطهرشسوی«،ه»فقطهرمرهرل«،ه»فقطهوی  هر رن«هی ه»م بط هبفشنهتم مهجسم  ی«هبف  ف،هرمض لی

دورهک هبح  نهوسه زههکنف.ههمینهدک :ه رم کیهسببهایصف عویهشه  شجهع   یه زهم بط هتا ب هایک می،هبیعنو نه قضهشف ر می،هون  نم هب 

مفو مه سب ه آنه ب ه زشجینه اعن ییهدک هگی رهک ه ب هاحومه بلک ه بی ش یهدک ه  ی ر،ه مفو مه ب هاحومه وره تن  ه ع   ی،ه آدک مس زیه ی   ه

 ه»انهرمهم بط هتوهه هج ی  هیههریفه،هو سحه صلیهاعمولا ه ینه یس هک ه»ه ه ت  عیه فو ر؟«هبلک ه ینه س هکرهنف.هب  یههمس هآسیبای

تو  مهب هتوه عوم رهکنم؟«.هه  هم هب هانهاط حه ک ری؟«هشه» زه ینهوسهه و  هایر دوم؟«،ه»آی هم بط ها هش ععیهبور؟«،ه»ه  ه ی زه یهع   ی

 . ومرصوم هاسوقیمهب هاسئل هرلبسو ی،ه عوم ر،هبخشحهشهمش ی هم بط هگ ههایبن ب  ین،ه ی   هع   یهب 

 Bowlby (1969/1982) .دفنه ظ  هرلبسو یه س ت ینهبسو ه یهفع ل زهانظ ه ظ ی هرلبسو ی،هم بط هز  دوییهرمهبزمگس لیهیکیه زها م

شجویه زریکی،هضم ی هدورهشهف رهم هب هجس ر  س هک هرمهاوععی هت فیف،هجف ییهی ه   یمنیهفع لهایرلبسو یهم ه ظ ایههیا  یهدهمفو میهای

ب ه  وق له ینهه مهوبهب همش بطهع دق   هبزمگس لان،ه ش نهه Hazan and Shaver (1987) .رهفرهیه زهسویهه  ههرلبسو یهسوقهایشهو س 

دور.ههس زیهشهاعن هتبفی هایاحومهر  س هک هرمهآنهد یکهع   یهب هانب ه انی ،هآم  هتو نهف  ینفیهرلبسو یر ر فهک هعشقهما  ویکهم های

م های ع   یه لحظ هب ههمینه س م،ه ی   ه زی  هرمه رلبسو ی«هرمه ظ هگ ف ؛ه شف ر می،هتو نه وعیه»ج  ض ه زشجینه  وظ مه یکیه زه  یهک ه

ی بفهک هبخحها میه زهج  نههیا  یه شهب هف رهری  یهب ه دو  کهگذ دو هدفهههوذی یهشه شلوی هع   یه زهد یکه ورهر مر،هرمایرسو مه

تو  نفه هعف هضم ی هرمهزا نه ی زهای  فهک هم ف ره یه ی   ،هت ک،ه  رهیه ه یزه ش نهر رهاف مهزشجه یها تبطهب هرما نههیا ن س .هوهشهح
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 عوم ریههگی ی،ه شم،ها  عب ه ف   ی،هب زجوییهشهبیه یهتع مض،هکن مهب هج  ض هرلبسو یهتبفی هدو ف؛هج  ضویهک ه گ هو ر زشه شور،هه   ه

شهاط لع  ها بوطهب هج  ض هرلبسو یه ش نه EFT افل .(Johnson, 2004; Makinen & Johnson, 2006) ر مرازانهم هفع له   های

وذی یهغی تف فعیه زهسویهف ره ط ک مهشههریفه،هاسئولی هوذی    هم  ه زهسویهف رهآسیبه  فهک هف  ینفهت ایمهاعمولا ه ی زانفهبی نهآسیبر ره

 .رهیهع   یهجفیفه س گی یهو س دک 

یکیه زهضس م بخشحه ع   ی،ه بح  نه ی   ه رمعینرمه شه اب مت ینه اعن یههض له ب ه علمیه رمه ربی  ه بخشحه رما  یه س .ه ا  هیمه ت ینه

ه یه  وق  ،ههزرههی هضذ:هوی افه یه  لاعیهمفو مه یس ،هبلک هف  ینفیهتفمیایه س هک ه یهآنه   یزهوودیهدو بف  اودی،هتوجی ،ههشم

 ,Fincham, Beach, & Davila) دوری بفهشه اک نهب ز   یهرمهم بط ،ه ورهشهری  یهف  همهای جون بهشه دوغ لهذهنیهرمر  کهک هحهای

2004; Fincham, Hall, & Beach, 2006). ز هتو  فهآسیبهه یهر م یه ی   هع   ی،هتأکیفهزشرهن   هب هبخشحهایض ل،هرمهرما نهزشجب  ین

گوییهه و هفهرمره شهم ه  ریفههب ی رهشهم بط هم هبفشنهو س ریفههامکنه س ه ضس مهکنفهرما    هی هد یکهز فگیه شهایب دف؛هزی  ههمس هآسیبه

ش ععیهب هشطعی هعب هب زگ ر  ف.ه زهسویهری  ،هفقف نهه گو  هض ک هب هسویهبخشحه یزهم بط هم هرمهه   هاا ز  ،هب زجویی،هتحقی ،هد  هشهه

عنو نهوی افههو ی ن«هتم یزهب ذ مرهشهبخشحهم هب زره«هشه»اا ز  هبیر مر.هبن ب  ین،هو شتک هرما  یهان سبهب یفهای نه»بخشحهدو برف  ه   های

 .ریفهعنو نهتکلیفه  لاعیهفومیهب  یهف رهآسیبیی هو یف مهرمه ظ هگی ر،ه  هب وذی ی،هد  فی ،ههمفلیهشهتغ ضوم لیهاسئولی ه

دور،هبلک ه ی زانفهه عوم ر،هاحومهسو هرمهرما نه ی   هع   یه س .ه عوم رهز  دوییهوسه زه ی   هص ف  هب هعذم و هیهکلاایهب زس زیه می

و س بینیویح ر ش لب   ،ه مفو می،هد  فی ه وذی شهرشمهوذی یه شه شهعم ،ه اک م،هس زگ میهگ و مه و سش  یههمس هرهیه شه  یه زهضس سی ه

زشجآسیبه ب ه ا بوطه اط لع  ه ا  جع ریفهه س .ه ر رهه یه ب هرما نه ش نه بیکننفهه ب ه رمب مهه عوم ر،هه  فهک ه ی   ه تع مضه ز  دویی،ه ثب تیه

ه یهوسه زهرمهاف  لا هیکپ مه هب  یهزشج .(Atkins, Yi, Baucom, & Christensen, 2005) ک میهشهآد و یههیا  یههم  هه س ون  ن

گی یهشهب زس زیهم بط هض ک ه ی   ه یزهتأکیفهدفهه س هک هزشجهب یفه زها ضل هبح  نه شلی ،هب ها ضل هاعن و ر زیهشهسپسهب ها ضل هت میم

 یهب هبی نهری  ،ه عوم رهرشب مههیکهت میمهلحظ ه .(Gordon, Baucom, & Snyder, 2004; Snyder, Baucom, & Gordon, 2007) کنف

تن  ههریفههب یفهف ص هر دو هب دفهببینفهک ههمس شه  ه یهکوهکهع ب ه تک هرمه ولهزا نه س .هف رهآسیب یس ،هبلک هاح ولهتک  مهتا ب ه

 .ه هم هتغیی هر رهه س وذی یه هشهآسیبم بط هبی ش یهم هاووعفهک ره،هبلک هدیوههاو ج  هب ه ی زه یهع   ی،ها زه ،هتع مض

تن  ه زهریفهه  کنف؛هیعنیههمس هآسیبهه  ماینهاحومها م،هب زس زیهمش ی هم بط ه س .ه ی   هع   یهاعمولا هگذدو هم بط هم ه یزهآلورههای

گ  هرشسومهر مرهش ععیهبور؟«،ه»آی هتم  ههکنف ه»آی هآنهمشزه ییهک هایب ر،هبلک ه      هگذدو هم هرشب مههت سی هایمشیف ره ی   هم  های

کنف.همشیک ره یههرهفهک ه ی   ،همش ی هاشو کهزشجه زه»ا «هم هاخو هایلوحهبور ؟«.ه ینهشطعی ه ش نهایم بط ها هرمشغهبور؟«،ه»آی هانهس ره

ک ههدورههت هایکننفهشهتغیی هرما  یهزا  یهعمیقرهیهایه هس زا نه یه ورهم هرمهع لبهر سو نه هتا ب مش یویهرمهرما نهتأکیفهر م فهک ه  س ن

ه یهر م یه ی   هع   ی،ههرمهزشجه .(White & Epston, 1990) احومهم هب ز ویسیهکننفاحومهی هدکس هاحوم،هد   ف  رهبوو  نفهمش ی هاسئل 
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احومه س هک هرمهت هشهت ایمت ،هص رع   ک رنه ی   هی هب زگش هس رههب هگذدو ه یس ؛هبلک هس  ونهمش یویهویچیفههف:هب زس زیهمش ی ،هو ک

 .آنهزشجهبوو  نفههمهآسیبهش ععیهم هب همسمی هبشن سنفهشههمه اک نهع الی ،هی رگی ی،ها زبنفیهجفیفهشهآینفههاشو کهم هب مسیهکننف

صوم هو  کنفهههرما  ی،هبخشح،هرلبسو یهشهرما نه ی   ،هرمهعم هب لینیه غلبهاف  لا هب ب هشجورهغن یهمشیک ره یهاوجورهرمهزاین هزشجه

ریفه،هگ هیهب هآاوزشه متب  ی،هشهگ هیههکنف،هگ هیهب هتخلی ههیا  یهف رهآسیبدو ف؛هگ هیهرما نهب هتوعفه متب طهبی ش یهتم کزهای ج  های

انفهشهیکپ مه ه ی زهر م فهک ه بوف هبح  نهشه   یمنیهم هتببی هکنف،هسپسه یها ضل هه یهر م یه ی   هع   یهاعمولا هب هاف  ل ب هبخشح.ه ا هزشج

ب هب زس زیهمش ی هم بط هج  ض هرلبسو یهم هو ر زشهکنف،هبعفه اک نهبخشحهاسئولی ه احومهشه عوم رهمفو میهم هف  همهس زرهشهرمه   ی ه

ه یهت    یهر م یهتا ب ه ی   هع   یههس  و می فو هب هزشجه یه یم ب ههمینه س م،هوهشهحهض ط هب همشیک رهکی یهشه زه  یقها  ضب هههبپ ر زر.

رهیهدور.هو سحه صلیهوهشهحه ینههه یه صلیهیکهو شتک هرما  یهیکپ مه ه سوخ  جهشهس زا ن  ا  هدفهت هب هابن یهتا ب هزیسو هآ  ن،هاؤل  

کننف،هشهب ه س مه ینههه یهاو ج هب ه ی   هع   ی،هف  ینفهآسیب،ه ی زه یهت ایمیهشهد  یطهب زس زیهم بط هم هه و  هتا ب هشهاعن هایبور هزشج

 ه ییهب یفهرمهیکهو شتک هرما  یهیکپ مه هگنا  فههدور؟هه هه هاؤل  تا ب ه

 هامواد و روش

و شتک هرما  یهب ه س مهتا ب هزیسو ه وهشهحه   ضیه وهشهحهض ط هب همشیک رهکی یهشهمششهتحلی هاضمونه  ا  هدف.ه زهآ ا هک ههف:ه

ه یههیا  ی،هاعن ییهشهتع الیهوفیفههان سبهتشخیصهر رههدف.هتحلی هاضمونههه یهر م یه ی   هع   یهبور،همششهکی یهب  یهف مهلای زشج

 ی فو ه م ئ هرهفه هم هرمهع لبهاض اینهس زا نه یها  ضب هدن س ییهکنفهشهآنرهفه ل وه یهتک  مدو فههاعن هم هرمهر رهب هوهشهش  ه اک نهای

(Braun & Clarke, 2006). ه یهاوأه هد  هت   نهبورهک هرمهیکهت هرشهس لهگذدو هتا ب هآدک مس زیهی ه عو  :هج اع هوهشهحهد ا هزشج

صوم ههففمنفههگی یهب  یهب ها  کزهاش شمهه   و رهها  جع هک رههبور ف.ه مو  ب ه ی   هع   یهم هگز مشهک رههشهب  یهرمی ف ه فا  هاش شمه

کمهدحها هه زهد ش هز فگیهاشو ک،هتا ب ه ی   هع   یهبفشنه لز  هب ه ی   هه  ا  هدفهشهاعی مه یهشمشرهد ا هاوأه هبورن،هگذد هرس 

جنسی،هتم ی هه هرشهزشجهب هاش مک ،هتو   ییهبی نهتا ب ،هشهمط ی هآگ ه   هب  یها  ضب هبور.هاعی مه یه  شجهد ا ه شو  هدفیفهفع ل،هه

فههعض ییهفع لها تبطهب ه شو  ه   و رگی،هی هتم ی هعطعیهیکیه زه  فینهب ه لاقهبفشنههوزدکیهض ر،هو ش ه شفه،ه  ولالهمش ن عوی رهکنو ل

 .شگوهبورآا رگیهب  یهگ  

کننفگ نهس کنهت   نهبور فهشه زهان  قهاخولفهزشجهبور.ههم هاش مک هه۱۲ا ر،هاع رلهههه۱۲زنهشهههه۱۲   ،هد ا هههه۲۴کننفگ نههتعف رهاش مک 

گی یهت همسیفنهب ه دب  ه ظ یه ر ا هی ف .ه دب  هزا  یهض ص هدفهک ههد  ه  وخ بهدف فهت هتنو ه جوم عیهشهف هن یه سبیهض ظهدور.ه مو  ه

شیکمهاش هفههه یهب هه مهوبهتحلیلیه فزشرهه شف.هرمه ینهوهشهح،ه دب  هرمها  ضب هبیس ه یهجفیف،هکفهی هاضمونهبنی رینهت زهرمها  ضب 

دن سیهکی یهس زگ مه س هک ه دب  هدفهشهس ها  ضب هبعفیهب  یه  مین نه زهک  ی هشهو یف میهاض اینه  ا  هگ ف .ه ینهدیوههب ه ربی  همشش

 .(Guest, Bunce, & Johnson, 2006) ر  فاعن ییهایم ه  هص ف  هت ب هعفره مو  ،هبلک هت ب هغن یهر ره،ههف:هاط لع هشهتک  مه ل وه یه
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صوم هف ریهب گز مهدف فهت هه هیکه زهزشجینهبوو  نفهه هب س  و می فو ه  ا  هدف.ها  ضب ه یه یم ه هفقطه زه  یقها  ضب هگ رآشمیهر ره

رعیق هبورهشههه۹0ت هههه55ه هبینههه یه ورهم هبی نهکننف.هاف ها  ضب هه ،ه شم،هد  ،ه  وظ م  هشهب ر د بفشنهفش مهضضومههمس ،هتا ب ،هت مه

ه ییهرمب مههتع یفهف ره زه ی   هع   ی،ههس زیهدف.هم هنم یها  ضب هد ا هو سحکلم هوی رهب کننفگ نهطبطهشهسپسهکلم ب ه ج زههاش مک 

 حوههآدک مس زی،هتا ب ههیا  یهوسه زهآدک مس زی،هاعن یه ی   هب  یهم بط ،هتغیی   ه عوم ر،هتا ب هبخشحهی ه  تو  یهرمهبخشح،ها زه یهه

ه هعب م هبور فه ز ه»شعویهاووج هم بط هع   یههمس ت نهدفههبور.ه مو  هو سحکننفهه زهم بط هت ایمم بط ،ه ی زه یهرما  ی،هشهت ومهاش مک 

دفیف،ه شلینهاعن ییهک ه زهآنهب ر د هک ریفهه هبور؟«،ه»ه همفو مه ییهب عثهدفه ضس مهکنیفه عوم رهآسیبهریفههی هامکنه س هرشب مههه

  و هدور؟«،ه» زه ظ هدم هبخشحهرمه ینهم بط هب هه هاعن س ؟«،ه» گ هع  مهب دفهرما نهب هدم هکمکهکنف،هب یفه بوف همشیهه ههیزیهک مههس

 .«کنیفهشهرشس هر میفه ینهر سو نهه و  هتغیی هکنف؟کنف؟«هشه»ه هر سو  یه کنونهرمب مههم بط ه ورت نهتع یفهای

ه هآدن هدور.هه ههنفینهب مه و  فههدفهت هوهشهش  هب هفض یهکلیهر ره  ا  هدف.ه بوف هاونها  ضب ه NVivo  فز مهه هب ه سو  رهه زه   تحلی هر ره

ه یهاعن ر مها تبطهب هتا ب ه ی   هع   ی،هرلبسو ی،هبخشح،ه عوم رهشهمش ی هه طه  ا  هگ ف هشهعب م ب صوم ه طسپسهکفگذ میه شلی هب 

ه یها  وایهع  مهگ فونفهشهاض اینه شلی هدک هگ فونف.هسپسهاض اینه شلی هب ههم بط ه سوخ  جهدف.هرمها ضل هبعف،هکفه یهاش ب هرمه ود 

وش ه صلاحهگ ریف ف.هرمه   ی ،هون هاقول ه صلیهشههنفینهزی اقول ه سوخ  جهدفهشههه یه   هاق یس هدف فهشهاو مرههمپود ن،هاب مهی هکمر ره

آن ا ضل ب ه س مه انطقه رما  یه   ضیههه ه و شتک ه اش مک  یه ب زبینیه وهشهح،ه زه ب  یه فز یحه عوب مه همو یهگ ریف.ه ب زبینیه کننفگ ن،ه

وذی ی،ههب ر میهتأالی،هثب هاسی هتحلی هشهاق یس هاسوم ه سو  رههدف.هاعی مه یه عوم روذی یهد ا ه عوب موذی ی،ه  وق لوهشهشی،هی رر د 

 .رمه ظ هگ فو هدف Lincoln and Guba (1985) ش بسو یهشهتأییفوذی یهاط بقهب هویشن  ر

الاضظ  ه  لاعیهرمهتم  ها  ض هوهشهحهمع ی هدف.هویحه زها  ضب ،ههف:هوهشهح،ه  وی میهبورنهاش مک ،ه اک نه     :هرمهه ها ضل ،ه

ه ههکننفگ نهتوطیحهر رههدف.هب هرلی هضس سی هاوطو ه ی   هع   ی،ها  ضب هه هب  یهاش مک اح ا   یه  لاع  هشه حوهه سو  رههعلمیه زهر ره

ه یههویویههه هشه ش   رمهفض یه انهشه  وصیه  ا  هدفهشهرمهصوم هب شزهآد و یههیا  ی،ه اک نهتوعفهی هتعویقها  ضب هف  همهبور.ه   

س ل«ه سو  رهههه۱5س ل ،هاف ه زرش جهه۴۲س ل«هی ه»ا ر،ههه۹س ل ،هاف ه زرش جهه36ه ه زهکفه یهاسوع مها  نفه»زن،هعولضذ:هدف فهشهب  یه ق 

عنو نهعض ش ه  لاعیهی هرما نهک ا هتلقیههدف.ههمچنینهتأکیفهدفهک هوهشهحهج ی زینهرما نهزشجیه یس هشهاش مک هرمهاط لع ه ب یفهب 

 .دور

 هایافته

ه۲۸کننفگ نه زهه   ها رهبور ف؛هبن ب  ینهتوزی هجنسی هرمه مو  هب  ب هبور.هر ان هسنیهاش مک هه۱۲   هزنهشهههه۱۲کننفه،ههاش مک ههه۲۴ زهاامو هه

   هه6س ل،ههه۱0ت هه6   هس بق هه۱0س ل،ههه5ت هه۱   هس بق ه زرش جهه۴س لهبور.ه زه ظ هاف ه زرش ج،هه3۷/۸س لهشهای   ینهتق یبیهسنهآ  نهه۴۹ت ه

   هههه۱0   هک مر  یهی هک مدن سیه  ویوسو ،هههه5   هریپلم،هههه3س لهر دونف.ه زه ظ هتح یلا ،هههه۱5   هس بق هبیحه زهههه۴س لهشهههه۱5ت هههه۱۱س بق هه

دفهه زهزشجهبفشنهف ز فهبور ف.هزا نهسپ یهه۴زشجهر م یهف ز فهشهههه۸   هک مدن سیه مدفهی هب لات هر دونف.ه زه ظ هشطعی هف ز ف،هههه6ک مدن سیهشهه
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   هبیحه زهیکهههه۴   هبینهدحهت هرش زرهها ههشهرمهههه6   هبینهس هت هدحها ه،هرمهههه۹   هکمو ه زهس ها ه،هرمهههه5آدک مس زیه ی   هع   یهرمهه

زشجه زه  یقه متب طهک میهی هههه3ه یه جوم عیهدک هگ فو هبور؛هرمههه هی هدبک همس نزشج،ه ی   هع   یهعمفت  ه زه  یقهوی  هه۷س لهبور.هرمهه

رهف،ه ا ههه یهاخول یهمخهایزشجه زه  یقهم بط هب هرشس هی هآدن یهعفیمی.ه ینهتنو ه ش نهر رهک ه ی   هع   یهرمهب ف هه۲همک م   ،هشهرمهه

 .ج ییهصمیمی هشهآسیبهب ه عوم رهس زا نهی فو هبورک می،هج ب ه هضولهون  نتا ب هاشو کهزشجه

 خسوینهاضمونه صلیه ش نهر رهک ه ی   هع   یهه .های اعتراض/اجتنابشدن چرخهمقوله اول: فروپاشی ایمنی دلبستگی و فعال

آسیب ب ب  یههمس ه ب دف،ه »مفو مه دوب ه«ه یکه آ ک هص ف  ه بیحه زه تا ب هایریفهه ف شو دیه ضس مه انی ه اش مک صوم ه کننفگ نههدور.ه

ر  سومهشعویهکن مهانه س هش عع  هب ههه ییها  نفه»ری  ه    ه انه بور«،ه» ضس مهک ر هج یهانهم هگ فو «،ه»ری  ه میریفههب مه ه زهش ژهآسیبه

ک رنهتل نههم  ه،هگ ی ،ه شم،هت فیفهب ههدفنهمفو مه یه عو  طیها  نفهب زجویی،ههکانه س هی ه  «ه سو  رههک ر ف.ه ینهتا ب هب عثهفع ل

ر رهشههگی یهو س هایی هکن مهههس زیدف.هرمهاق ب ،هف رهرمگی ه ی   هع   یه غلبهب هد  ،هرف  ،هکوهکهجف ییهی هرم و س هتوطیحهاک مهای

ه ههت ینهبخحهوی  س لهس بق ه زرش جهگ   ه»ب  یهانهرمر  که۹س ل هب هه36ک ر.هیکیه زهز  نهههمینهش کنح،ه   یمنیه  :هاق ب هم هتشفیفهای

 شهانه یسوم.«هیکها رههه هانوظ هدنیف حهبور ،هب ه شهگ و هبور.هضسهک ر هری  هآر ه انهز فگیه ییهم هک هانهس ل بور؛ه ینهبورهک هض :

کنف.«ههک ر هرشب مههر مرهون  نهایر ر،هفک هایس ل ه یزهبی نهک ر ه»بعفه زه ینک هف میف ،هه هسکوتیهب  یمهاعنیهر د .ه گ هری هجو بهایهه۴۱

 .س زیهبح  ن،هک هحهه   ه عو  ض/ جون بهشه یا رهضف ع ه انی هرما  یهتم کزهکنف ینهاقول ه ش نهر رهک هف زه خس هو شتک هب یفهب هآم  

ه هویحه زهبح  ن،هتع یفهرشاینهاضمونه ش نهر رهک هبسی میه زهزشج .مقوله دوم: ابهام مرزهای رابطه و رازپوشی هیجانی ـ دیجیتال

کننفگ نهاعوقفهبور فهک هت هزا  یهک هم بط هجنسیهمخه ف ره،ه ی   ه ت  قه ی و رهههمشدنیه زها زه یهع   یهم بط ه ف دونف.هب  یهاش مک 

ه ،ه سو  رهه زهمازه یهجفیفهی هرمرهرلهع   یهب هف رهبی ش یهم ه قضهشگوه یهدب   ،هضذ:هه ه ،هگ  ک رنهوی   س ؛ه ا ه  :هاق ب ،هون  ن

احومهم ههه ه اک نه متب طهون  ن،هاسوم هشههیا نمس نر  س .ه ینه ب   ها زیهرمهفض یهریایو لهتشفیفهدفههبور؛هزی  هوی  جفیهم بط های

زریم.ه ا ههم نهفقطهض :هزرنهب  یهانهیعنیههیزه ییههگ  ههیزیه شفه،هفقطهض :هایس ل هگ   ه»همس  هایهه3۲ک ر ف.هیکهزنههف  همهای

ک ر ههونهم بط هفیزیکیه بوره،ه ی   ه یس .هشلیههس ل ه یزه ظ  مهک ر ه»انه شلهفک هایهه3۸م ه زهم بط ها هب رههبورهبی شن.«هیکیه زها ر نهه

  .«ه ینهاضمونه ش نهر رهک هو شتک هرما  یهب یفهبخشیه  ،هف میف ها زهم همرهک رهه یمهب هیکه   هری  هون ههب رهشعویهریف هب  یهگ ونهغم

س زیها  ریقه ی   هع   ی،هتو فقهرمب مههض یمهریایو لهشهتم یزهای نهرشسویهس لمهشهصمیمی هون  نهاسوق هب هتع یفها زه یهم بط ،هد  :

 .  و  صهرهف

ریفههتن  ههکننفگ نهآسیبسواینهاقول هبی    هآنهبورهک هبخشحهب  یهاش مک  .پذیری ترمیمیمقوله سوم: بخشش مشروط به مسئولیت

ه ،ههس زی،هس ز حههمس هی هتوجی هک ا هبپذی ر.هرمهبسی میه زهمش ی زا  یهع ب هت ومهبورهک هف ره ط ک مهاسئولی همفو مه ورهم هبفشنهکوهکه

عنو نهاو   هکننف«هب ک ری«،ه»هیزیه بور«،ه»توهزی ریهضس مههسوی«هی ه»هم ههمینهک مهم هایجملاتیها  نفه»هونهتوهب هانهتوج ه می
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ه هبفشنهضمل هاوق ب ،هشهآا رگیهب  یهتحم هرشمههه صلیهبخشحهتوصیفهدف.هرمهاق ب ،هوذی شهص یحهآسیب،هبی نهوشیم  ی،هو س هب هو سح

س ل هگ   ه»انهشعویهکمیهآم  هدف هک هب هج یهرف  هههه۴0ک ر.هیکیه زهز  نهه عوم ری،هزاین هض ک هتفمیایهب هسویهبخشحهم هف  همهایبی

س ل ه یزهبی نههه۴5 شهب  یمه  لیهبور.«هیکها رهه مزشهدفی.هعب ه زهآنهه هعذم و هیر  مهک میهک ر هک ه ضس مهک ریهتن  هشهبیگ   های

 و هفهرعو هتم  هدور.«هک ر ه»بخشحهب  یمهیعنیهرشب مهه ضمقه ب دم؛هیعنیهببینمهش عع  هف میفههه ههیزیهم ه   بهک ره،ه  ه ینک هفقطهای

وذی ی،ههمفلیهشهتوعفهه یهوسه زهاسئولی هعنو نهف  ینفها ضل  ی،هبلک هب عنو نهتکلیفهجلس بن ب  ین،هرمهو شتک هویشن  ری،هبخشحه  هب 

 .ک ا هم بط هبی ش یهرمه ظ هگ فو هدف

ه  ماینهاضمونه ش نهر رهک ه عوم رهه .دهی پایدار پذیری و پاسخبینیشونده از طریق شفافیت، پیشمقوله چهارم: اعتماد بازسازی

ریفهههکننفگ نهآسیبگ رر،هبلک ه ی زانفهمفو مه یهتک  مدو فههشهع ب هاش هفهه س .هاش مک ه یهکلیهب ز میوسه زه ی   هع   یه زه  یقهعول

ک میهریایو ل،ههه ،ههم هن یهگ و مهشهعم ،هضذ:هون  نرهیهآم  هب هو سحمس  یهر ش لب   ،هعط ه متب طهبی ش ی،هو س ب همفو مه ییها  نفه  لا 

ه ،هع ب  ی ههن   هو سح،هتغیی هک رنهوی   شفه،هو کر رهضضومهع   یهرمهم بط هشهوی ی یهرما نه د مههک ر ف.هرمهاق ب ،هتأ ی ه یهتوطیح

گ رر.هه هب مههس ل هگ   ه» عوم رهب هیکهجمل هب  میهه3۴دف.هیکهزنهه عوم ریهایضوصل یه سب هب هرمرههمس هب عثهب زگش هبیمازه هشهبی

س ل ه یزه ظ  مهک ر ه»انهف میف ه گ هههه3۹دف .«هیکها رههر رهکا هبوره،هبفشنه ینک هانهب زجوییهکنم،هیکهذمههآم  هایک ه ورشهتوطیحهای

ت ه زهعب هز فگیهکنم.«هب ه س مه ینهاضمون،هو شتک هه یحهف  مهکنم.هب یفهافتیهد  : و همههمس  هرشب مههآم  هدور،ه ب یفه زهو سحای

ه یهی رآشمه ی   ،هشها شمهویش ف ه عوم رهرمه ولههرهیهب هاح ک یهعملیهب  یه عوم رس زیهمفو می،هع  مر رهد  فی ،هو س رما  یهب یفهب   ا 

 .جلس  هر دو هب دف

ه هوسه زه ی   هع   ی،همش ی هونامینهاقول ه ش نهر رهک هزشج .مقوله پنجم: بازسازی روایت رابطه از روایت خیانت به روایت ترمیم

گ ونفهک هگذدو هم بط هب  یش نهاشکوکهدفههشهآینفههم بط هاب مه س .هکننفگ نهایرهنف.هبسی میه زهاش مک اشو که ورهم ه زهرس های

ک ر؛هرمهض لیههریفهه غلبهم بط هم هب هر سو نه»انهک فیه بور «،ه»هم ههیزهرمشغهبور«هی ه» شها  هب هری  یهج ی زینهک ر«هاعن هایهمس هآسیبه

وذی ههف میف«هی ه» ینهفقطهیکه دوب ههبور«هگ فو مهبور.هرما نهزا  یه اک نک هف ره ط ک مهگ هیهرمهمش ی ه»انهتن  هبور «،ه»کسیها  ه می

 هب همسمی هدن  و هدور،هاسئولی هف ره ط ک مههت یهبس ز ف همش یویهک هرمهآنه ی  دفهک هزشجهبوو  نفهبفشنهضذ:هرمر،همش ی هویچیفهای

ه۴3 یهاو  ش هب مسیهگ رر.هیکیه زهز  نههوذی یهم بط هف میفههدور،ها زه یهجفیفهتع یفهدورهشه اک نهآینفهه یهآسیبمشدنهب دف،هزاین 

 و همه گ هع  مه س هبم  یم،هر سو  م نه ینهب دفهک هیکهج یهه و همهر سو  م نه ینهب دفهک ه شه ی   هک رهشهانهدکسوم.هایس ل هگ   ه» می

و ی  یهو شتک هدفهک هب هب ز ویسیهمش ی هم بط ،ه م بط هم هری هریفیم،هشلیهبعفشهدا ع هر دویمهرمس ه   ههکنیم.«ه ینهاقول هابن یهف زه

 .س  ونهاعن یهاشو ک،هتع یفهتع فهت زههشه   ضیهآینفههم بط هتم کزهر مر
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شهب ههف:هتببی ههه3ت هههه۱ یه   ضیهدف.هف زه شلهد ا هجلس  ههرعیق ههه۹0جلس هههه۱۲دفه،هو شتک هرما  یهیکپ مه هرمههب ه س مهاض اینه سوخ  جه

شهاوم کزهب هه6ت هه۴ز هشهدن س ییهه   ه عو  ض/ جون بهتنظیمهدف.هف زهرش هد ا هجلس  هبح  ن،ه یا ره انی هرما  ی،هتوعفهمفو مه یهآسیبه

شهب هاحومی هههه۹ت هههه۷و ر زشهج  ض هرلبسو ی،هبی نههیا    ه شلی ،هدنیفنهغی تف فعیهرمرهشهوذی شهاسئولی هبور.هف زهسو هد ا هجلس  هه

شهاوم کزههه۱۲ت هههه۱0بین   ،هع  مر ره عوم رس زی،هد  فی همفو میهشهب زتع یفها زه یهم بط ه   ضیهدف.هف زهه  م هد ا هجلس  ههبخشحهش ع 

 .ه یه متب  یهجفیف،هویش ی یه زهعورهشهتببی هتع فهت ایمیهبورب هب زس زیهمش ی هاشو ک،ه   ضیهآیین

 بحث

زشج تا ب ه رمه ع   یه ک ه ی   ه ر ره وهشهحه ش نه ب ی فو ه خس ه عمفت  ه فع له ه شه رلبسو یه ف شو دیه یمنیه ه   هصوم ه ه یههدفنه

تا ب های رلبسو ی عو  ض/ جون به ب ه ظ ی ه ی فو ه توسط Bowlby (1969/1982) دور.ه ینه بزمگس لیه ع دق   ه مش بطه ب ه آنه  شهگسو شه

Hazan and Shaver (1987) کنف.هههمسوه س ؛هزی  هرمهمش بطهزشجی،هد یکهز فگیهاعمولا ه قحهو ی  هه انهشهون ه  هههیا  یهم ه ی  های

ی بفههمس شهصمیمی ههیا  ی،هم زگوییهشه تک یهع   یهم هب هف رهری  یهتا ب هک رهه س ،ه ظ  هرلبسو یههن  ایهک هیکیه زهزشجینهرمای

ا  نفه عو  ض،هجس  شهفع لهای مفو مه ییه ی هکن مهدورهشه ب هافلههگی یهدک هایشجویه  مین ن،هکنو ل،ه شمه ی فو ههمچنینه گی ر.ه ینه

ر  فهک ههرهیهرمهلحظ ه ی زهم هم ف ریهایه ههمخو نه س ؛هافلیهک ه ی   ،ه  رهی هعف هو س اف مهزشجج  ض هرلبسو یهرمهرما نههیا ن

م ههتو  فهف ضای م بط ه رمب مهه انی ه ف ره بنی رینه تأکیفهه .(Johnson, 2004; Makinen & Johnson, 2006) تخ یبهکنفه یه بن ب  ین،ه

ه یها بوطهب هت ایمهج  ض ههشهوهشهح EFT و شتک هض ط هب هتببی ههیا  یهشهک هحهه   ه عو  ض/ جون بهرمهجلس  ه خس ،هب ه ربی  

 یهم هببینفهک هوسه زه ی   هفع لههرلبسو یهس زگ مه س .هرما    هرمه ینها ضل ه ب یفهص ف  هب هاحوو یه ی   هتم کزهکنف،هبلک هب یفهه   ه

 شینیهکنف؛ه ینهعقب شینیهایگ ررهشهف ره ط ک مهب هرف  هی هد  هعقبریفههب ه شمهشهو سش  یهب هر ب له انی هایدفهه س  هف رهآسیب

 .کنفرشب مهه   یمنیهم هتشفیفهای

ه یه صلیهتف ش هآسیبهاع فیهک ر.ه ینهی فو هب ههعنو نهیکیه زهزاین ی فو هرش هوهشهح،ه ب   ها زه یهم بط هشهم زوودیههیا  یهدهریایو لهم هب 

ه یهوهشهحهشهرما نه ی   ،ه بورهتو فقهرهنفهیکیه زهردو میهمسوه س هک ه ش نهای Blow and Hartnett (2005a, 2005b) ا شمه ی

ههمشدنهرمب مههتع یفه ی   هشها زه یهآنه س .هرمهبسی میه زهمش بط،هزشجینهویحه زهبح  نهرمب مهه ینک هه هسطحیه زهصمیمی هب هف رهبی ش ی،ه

وی  وی   ون  نمس  ی،هرمرهرل،هضذ:ه ی ه م بط ه س هگ  ه ه ب هاط لع تیههشگویهمشدنیه ف دو ک میها ف قه قضه ی فو هض ط ههمچنینه   ف.ه

ه یهف رهب  یهم بط ههتو  فه بع رهجنسی،هع   یهی هت کیبیهر دو هب دفهشهگ ههتوجی ه  فهم بط ه  مجه زه زرش جهایهمخو نه س هک ه ش نهر ره

رهفهه زه ظ هرما  ی،ه ینهی فو ه ش نهای .(Glass & Wright, 1992) گی ربی ش یهب ه س مهت کیکهای نه»ع    «هشه»مفو مهجنسی«هدک های

ریفهههمچن نهه ه ب   هتن  ییهک فیه یس ؛هزشجهب یفهزب نهاشو کیهب  یها زه هبس زر.هرمهغی ه ینهصوم ،هف رهآسیبهک هتوعفهم بط هبی ش یهب 

ه یه  کسو یهدور.هب ههمینهکنفهشهف ره ط ک مه یزهامکنه س هبفشنهع فهآدک مهب  یه ی   ،هرشب مههش مرهانطق ریایو لهم هت فیفهتلقیهای
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ه یهمفو میه  و  صهرلی ،هرمهو شتک هویشن  ری،هجلس هاسوقلیهب هتع یفه ی   هع   ی،ها زه یهریایو ل،هرشسویهس لم،هم زوودیهشهتو فق

 .ی ف 

وذی یهت ایمیه س .ه ینهی فو هب ه ربی  هه یهر م یه ی   هع   ی،هف  ینفیهاش شطهب هاسئولی ی فو هسو ه ش نهر رهک هبخشحهب  یهزشجه

ر  ف،ه  ه  ک مهآسیبهی ههه یه  وق ایهشه جون بیهایبخشحهرمه زرش جههمخو نه س هک هبخشحهم هف  ینفیهتفمیایهشها تبطهب هک هحه   یزه

دفهک هف رههوذی هایکننفگ ن،هبخشحهزا  یه اک نرمهتا ب هاش مک  .(Fincham et al., 2004; Fincham et al., 2006) ف  اودیهآن

 Snyder ش Gordon et al. (2004)  ط ک مهآسیبهش مردفههم هب هزب نههمفلا  هشهغی تف فعیهب همسمی هبشن سف.ه ینهی فو هب هاف  لا هیکپ مه 

et al. (2007) ه هوسه زه ی   هب یفه زهآد و یه شلی هب هف مهاعن ،هوذی شهاسئولی ههکننفهک هزشج یزههمسوه س ؛هزی  ه ینهمشیک ره هتأکیفهای

عنو نه قط هد ش هرما نهرمه ظ هگ فو ه شف،هبلک هوی افهب لقوهههگی یهرمب مههآینفههم بط هض ک هکننف.هبخشحهرمهو شتک هض ط هب شهت میم

گویی،ههمفلی،هد  فی هشهتغیی همفو میهتلقیهدف.ه ینهتم یزه همی هب لینیهزی ریهه یه زهف  ینفه یهرما  یهد ا هتوعفهآسیب،هو س ااموع ه

 عوب مهکنفهشهاق شا ،ه شمهی هد  هم ه فز یحهرهف.هرمههریفههم هبیتو  فهتا ب هف رهآسیبر مر؛هزی  هفش مهرما    هب  یهبخشحهزشرهن   های

دور.هبن ب  ین،هرما    هب یفهفض ییهف  همهکنفهک هرمهآنهبخشحه  ههاف هرمهاوط هاا ز  ه یزها   هب زس زیهم بط هایاق ب ،ها  فنه ولا ی

 .تحمی هدورهشه  ه  امکنهف ضهگ رر

دور.ه ینهی فو هب ههرهیهو یف مهب زس زیهایوذی یهشهو س بینیی فو هه  م ه ش نهر رهک ه عوم رهوسه زه ی   هع   یه زه  یقهد  فی ،هویح

ک می،هتع مضههثب تیهز  دویی،هون  نه یهر م یه ی   هرمهرما ن،هاعمولا هب هبیهمسوه س هک ه ش نهر رهزشج Atkins et al. (2005) وهشهح

س زگ مه س هک هب هه Gordon et al. (2004) ش Baucom et al. (2006) ه یمشههسونف.ههمچنینهب هی فو رمب مهه عوم رهشهآد و یهبیشو همشب 

کننفگ نهوهشهحهض ط ه عوم رهم ه  هیکه ضس مه  ف.هاش مک  یهشهمفو مه یهاشخصهت ایمیهوسه زه ی   هتأکیفهک رهط شم هاف  ل ها ضل ه

رهفهک هرما    هب یفه عوم رهم هب ه  گ   ی،هبلک ه ویا هاش هفههتک  میهمفو مه یهع ب ه تک هتوصیفهک ر ف.ه ینهی فو ه زه ظ هب لینیه ش نهای

ه هبفشنهضمل ،هر رنهب هو سحمفو مه یهکوهک،هع ب هسناحهشهع ب هتک  مهت جم هکنف هد  فی هر ش لب   ،هو ی نهمشدنهم بط هبی ش ی،هو س 

 ب  ینهه یهضس م.ه لبو هد  فی ه ب یفهب هکنو له  احفشرهی ه ظ م هبیم مگو  هتبفی هدور؛هبنهم هن یهکلا هشهعم ،هشهضضومهع   یهرمهلحظ ه

تفمی ه زه ی زهب ها  عب هر ئمیههریفههب و شتک هب یفهای نه»د  فی هت ایمی«هشه»کنو لهف س ینفه«هتم یزهب ذ مر.ههف:هآنه س هک هف رهآسیب

 .کنفوذی یهم بط هم هامکنهایبینیف صل هب ی ر،هزی  همفو مهو یف مههمس ،هرشب مههویح

 White and Epston (1990) رما  یی فو هونام،هب زس زیهمش ی هم بط هم هیکیه زهعن ص هط شمیهت ایمهاع فیهک ر.ه ینهی فو هب همشیک رهمش ی 

رهیهتا ب ،ههوی هشه اک نهتغیی هتأکیفهر مر.ه ی   هع   یهاعمولا همش ی هم بط هم هب هرشهر سو نهه هرمهس زا نهمخو نه س هک هب ه قحهر سو ن

ه  ف؛هشهر سو نهف ره ط ک مهک هامکنه س ه مزدی،هف یبهشهج ی زینیهایریفههک هضوله  ر،هبیکنف هر سو نهف رهآسیبهاوع مضهتبفی های

شگوه  سنف،هزشجهی هرمهمش ی ه یهس زا نهی بف.ه گ ه ینهرشهمش ی هرمهرما نهب هگ  دفن،ه ی زهع   یهی ه ط یهلحظ گ فو ضولهتن  یی،ه  ریفه

کنفهمش ی هسوایهبس زر ههکنف.هو شتک هض ط هتلاشهایزرههگذدو ،هاسئل هم ه  تم  همه هایک رنهدو بدورهی هب هو کع ب  ی/اق  هانامفهای
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ه یههتو  فهزاین هدور،ه ا هزشجهایدور،هاسئولی هف ره ط ک مهضذ:ه می ومهک ا هب همسمی هدن  و هایاحومهک هرمهآنه ی   هب مش یویهت ایم

ه یهآینفههم ه یزهدن س ییهکنف.ه ینهی فو هب همشیک ره یهیکپ مه هرما نها  فه،ها زه یهجفیفهشه مزشوذی ی،ه ی زه یه  ریفه یهآسیبهم بط ه

 ;Gordon et al., 2004) ر  نفگی یهرمب مههآینفههم بط هم هبخشیه س سیه زهف  ینفهب بورهای ی   ه یزههمسوه س هک هب زس زیهاعن هشهت میم

Snyder et al., 2007). 

 یهشهیکپ مه ه   ضیهدور.ههصوم ها ضل هرمهاامو ،ه و ی هوهشهحهض ط ه ش نهر رهک هرما نه ی   هع   یهزا  یهاؤث ت ه و هفهبورهک هب 

ای ب عیه سطحیه رلبسو ی،ه ضوم لا ه ج  ض ه و ر زشه بفشنه ا  م ه متب  ی،ه آاوزشه ب ه ص :ه بفشنههتم کزه بخشح،ه ب ه ص :ه تم کزه ا  ف.ه

 عوب مس زیهرمرهانا هدور.هتم کزهص :هب هتوعفهم بط هبی ش ی،هبفشنهب زس زیهمش ی ،هامکنه س هزشجه عوم رس زیهمفو می،هامکنه س هب هبی

اؤل  هم هرمهگذدو هانامفهکنف.ه ز ینه ت کیبه ب ه ویشن  ریه و شتک ه رلبسو یمش،ه مش ی هاحوم،هبخشحه یه شه احومهتلاشهاحوم،ه عوم راحومه

ت ایمههف ی هکنف.ه وآشمیه صلیه ینهوهشهحهرمهآنه س هک هب هج یه عوب مهاسوقیمه زهیکهافلهرما  یههههکنفهاسی هرما نهم ه زهبح  نهب ای

 یهجلس ههه۱۲ه هم هرمهع لبهیکهس  و مههه یهر م یه ی   هع   یه سوخ  جهک رههشهآنه یهرما  یهم هب ه س مهتا ب هزیسو هزشجش ضف،هاؤل  ه

 .رهیهک رهه س ع ب ه ج  هرمها  کزهاش شمهه   و رههس زا ن

کننفههب ها  کزهه یها  جع هه ه زهزشجه ییهر مر.ه خس ه ینک هر رهه یهک مب ری،هاحفشری وهشهحهض ط هب هشجوره م ئ هی فو ه :هامحدودیت

کننف،هی هرمههکننف،هرمهد  ه یهری  هز فگیهایه ییهک هب هرما نها  جع ه میاش شمههرمهد  هت   نهگ رآشمیهدفهشهامکنه س هتا ب هزشجه

ه ییهر دو هب دف.هرش ه ینک هاوطو ه ی   هع   یهب هد  ،هت مه زهعض ش هشه     یه زهوی افه یههه یهف هن یهاو  شتیهع  مهر م ف،هت  ش ب ف 

ه ههکننفگ نهشجورهر مر.هسو ه ینک هر رهگ یهرمهمش ی هاش مک س زیهی هگزینحس زی،هکوهک   و رگیههم  هه س ؛هبن ب  ینه ضوم لهون  ن

ه یه ولیه سو  رهههه هی هر رهه یهمشز   هزشجهس  و می فو هگ رآشمیهدف فهشه زهاش هفههجلس  هرما ن،هی رر د یم ص ف  ه زه  یقها  ضب ه 

دفههرمه ینهوهشهحهرمها ضل هتفشینه ظ یهشهب لینیهع  مهر مرهشههنوزه ث بخشیهآنهب ه  حهآزا یشیهی هه شف.هه  م ه ینک هو شتک ه   ضی

 .آزا یشیهآزاونه شفهه س  یم ه

آزا یشیهب هگ شهههدفههرمهع لبهاط لع ه یم ه یهآینفه،هو شتک ه   ضیدورهرمهوهشهحویشن  رهای :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

ههکنو لهشهرشمههوی ی یه ج  هدورهت ه ث بخشیهآنهب هاوغی ه ییها  نفه عوم رهز  دویی،هبخشح،ه انی هرلبسو ی،همط ی هز  دویی،ه شخو مهذهنیه

تو  فهب هه یهای نه ی   هع   ی،ه ی   هجنسیهشه ی   هت کیبیهایه یهاق یس شهکی ی ه متب طهزشجیهسنایفههدور.ههمچنینه  ا  هوهشهح

ه یهف هن ی،هاذهبی،ه عو  ریهشههه یهر م یهت  ش دورهتا ب هزشجت هدفنه ی زه یهرما  یه  و  صیهه هگ شههکمکهکنف.هویشن  رهایمشدنه

ه یه ولی،ها  ضب هوسه زهرما ن،هشهه زیهگ رر.هعلاشههب ه ین،ه سو  رهه زهر رهسه یهاخولفهبوای سلیه یزهب مسیهدورهت هو شتک هب  یهب ف 

 .ه یهو شتک هبیشو ینه قحهم هرمهتغیی هرما  یهر م فتو  فه ش نهرهفهک هکف  هاؤل  هتحلی هف  ینفهجلس  هرما  یهای

ه یهر م یهه یهب  یهک مهب هزشجهعنو نه قش هم هها ضل هتو  نفه زهو شتک هض ط هب هرما     نهزشجهشه   و رههای :پیشنهادها برای عمل بالینی

دورهرما    ه بوف ه انی هشهثب  هم بط هم ه مزی بیهکنفهشهویحه زهشمشرهب هبخشحهی هآینفههه ی   هع   یه سو  رههکننف.هرمهعم ،هتوصی های
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ه یههیا  یهفع لهوسه زه ی   هم هآم  هس زر.ههمچنینهلاز ه س هرما    ه زهفش مهب  یهبخشحهزشرهن   هو هیزهکنفهشهرمهعوضهم بط ،هه   ه

و س اسئولی ه آاوزشه شه ریایو له ا زه یه تع یفه د  فی ،ه ع  مر ره تفشینه تقوی ه م یف.ه م ه مفو مه یه عوم رس زه شه همفلیه ب هوذی ی،ه رهیه

ریفهها یفهب دف.هرمه   ی ،هرما    هب یفهزشجهم هب هسم هس  ونهمش ی هتو  فهب  یهک هحه طط  بهف رهآسیبهه یهی رآشمه ی   هایاح ک

 . یههف ی هکنف؛همش یویهک ه  ه ی   هم ه  ک مهکنفهشه  هم بط هم هب  یههمیش هرمهآنهز ف  یهس زراشو کهت زه

 گیری نتیجه

ه ه ش نهر رهک ه ی   هع   یههه یهر م یه ی   هع   یه  ا  هدف.هی فو وهشهحهض ط هب ههف:ه   ضیهو شتک هرما  یهیکپ مه هب  یهزشجه

رهف.هه یههنفبعفیه س هک ه انی هرلبسو ی،ها زه یهم بط ،ه اک نهبخشح،ه عوم رهمشزا ههشهمش ی هاشو کهزشجهم هتح هتأثی هع  مهایتا ب ه

ب ههه یه یم ه یهض ص ه زها  ضب هب ه س مهر ره ب هابن یهآنهاش مک هه۲۴س  و می فو ه ون هاقول ه صلیه سوخ  جهدفهشه ت   ن،ه ه ههکننفهه زه

ب هو ر زشهج  ض هرلبسو ی،هبخشحه یهرمهه  مهف زه   ضیهگ ریف.ه ینهو شتک ه زهتببی هبح  نهآغ زهایجلس هه۱۲و شتک هه دور،هسپسه

زا نههو ر زر.ه ویا هکلیهوهشهحهآنه س هک هرما نهاؤث ه ی   هع   یهب یفههماحوم،ه عوم رس زیهمفو میهشهب زس زیهمش ی هم بط هایاسئولی ه

 عوم ریهک می،ه شم،هرف  هشهبیه هکمکهکنفهک ه زهه   هون  نتو  فهب هزشج یهایب ههیا ن،هاعن ،همفو مهشهآینفههم بط هتوج هکنف.ههنینهاف  ل ه

 .ت هبس ز فهت هشه یمنت ،هاسئولا   یهد  :ف صل هب ی  فهشهرمهصوم هشجوره   یزههشهظ فی هک فی،هم بط 

 موازین اخلاقی

 رمهتم ایها  ض هوهشهحهض ط ه صوله  لاعیها تبطهب ه ش هشه  ا  هوهشهحهمع ی هگ ریفهه س .ه

 مشارکت نویسندگان 

 رمه   مشه ینهاق ل هتم ایه ویسنفگ نه قحهیکس  یه ی  هک ر ف.ه

 تعارض منافع

ه.هشجوره ف مرهیهتض رهان فعهگو  چی  ا  هاط لع هض ط ،هههرم

 تشکر و قدردانی 

هآیف.هب هعم هایب ها هی میهمس  ف فهسپ س ز میهرمه ینهوهشهحهههم ه ف  ریهک ه زه
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