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فردی و اجتناب از صمیمیت در  های خیانت در بازنمایی ذهنی رابطه، اعتماد بین بررسی نقش زخم  

 ازدواج مجدد 

 
 چکیده 

رابطه،   یذهن  ییبت بازنما  انتیخ  یهامجددکتده از اثت زخمافتاد ازدواج  سرر هی جتبه ز نییهدف: هدف پژوهش حاضررت   

 بود.  دیجد  ییدر رابطه زناشو  تیمیو اج ناب از صم  یفتدنیاع ماد ب 

فتد    ۲۲کننرداران شرررامرل  مضرررمون انجرا. شرررد. م رررارکرت لیرو روش  حل یفیک  کتدیپژوهش برا رو  نیهرا: او روش  مواد

  ک ی شت   ایهمست    انتیبه ازدواج مجدد،  جتبه خ  یرابطه من ر  ای نی یمجددکتده سراکن  رتان بودند که در ازدواج پازدواج

سرن، مد     ت،ی نوع از نظت جنسر  یسرازنهی ریبا راه تد ب  وصرور  هدفمند  به  یتیارا ازارش کتده بودند. نمونه  یعاطف

  ند یشردند. فتا یاتدآور  قیعم  اف هیسراخ ارمهین   یهامصراح ه  قیها از طتانجا. شرد. داده  انتیازدواج مجدد و نوع  جتبه خ

  ی تا ب   یلیاشر اع در مصراح ه نوزدهم حاصرل شرد و سره مصراح ه  کم  افت؛یادامه    یبه اشر اع نظت  یاب یمصراح ه  ا دسر 

 NVivoافزار  و با اسر فاده از نت.  یسرازادهیواهه پبهها ضر ،، واههها انجا. اتفت. مصراح هداده  ییمعنا  تیاز کفا  نانیاطم

 تیو مسر ی أمل  یبتدارادداشرتیپژوه ررتان،    ی ریاندکننداان، همم رارکت  ینیبازب   قیها از طتشردند. اع  ار داده لی حل

 شد.  نی أم یزیمم

از رابطره،، »اع مراد م رررتو  و   دمحوریر ررد  یی: »برازنمرادیرانجرام  یهرا بره اسررر چتاج مررار مصو ره اصرررلداده  لیر:  حلهرااف رهیر

  ها اف هی.  ،یاو رابطه  یروان   یمتزها  یبازسرراز  یو » لاش بتا  ،،یتیپذبیو مرار آسرر  تیمیاتانه،، »اج ناب از صررمآزمون

  د، یبا ام  چ هیآم ی یعنوان موقعبلکه به م،ی تم  یبتا  یعنوان فتصر را نه صرتفا  به  دیرابطه جد  انت،ین ران دادند که زخم خ

  ت یم ررتو  و وابسرر ه به شررفاف  ،یجی در  یادهیکننداان اع ماد را پد. م ررارکتکندیم  ییبازنما  ی تس و متاق ت افتاط

  ی بدن  تیمیو صررم یاطفع  یوابسرر ر  ها،جانیکامل ه  یاز اف ررا  ،یکیبه نزد لیم نیو در ع  دانسرر ندیهمسررت م  یرف ار

 .کتدندیاج ناب م

بازفعرا     داریرپا  یو رف رار  یجان یه  ،یشرررنراخ   یدر ازدواج مجردد به شرررکرل ا روها   واننردیم  انتیرخ  یها: زخمیتیاجهین 

علاوه بت    دیدر ازدواج مجدد با  یدرمان زوج  یهارابطه اثت برذارند. مداخله تیاع ماد و امن  ت،یمیصرررم تیفیشررروند و بت ک

  وجه کنند.  یتیپذبیآس  یجی در میاع ماد و  نظ  یبازساز  انت،یخ  ازبتآمده   یذهن  یهاییبه بازنما  ،ی عارضا  جار

فتدی؛ اج ناب از صمیمیت؛ بازنمایی ذهنی رابطه؛  خیانت زناشویی؛ زخم خیانت؛ ازدواج مجدد؛ اع ماد بین  واژگان کلیدی:

 پژوهش کیفی.
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Abstract 
Objective: This study aimed to explain the lived experiences of remarried individuals regarding the role 

of betrayal wounds in shaping mental representations of relationship, interpersonal trust, and avoidance 

of intimacy in remarriage. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants were 

22 remarried individuals living in Tehran who had experienced spousal or romantic partner infidelity in 

a previous marriage or a relationship preceding remarriage. Participants were recruited through 

purposive sampling with maximum variation in gender, age, duration of remarriage, and type of betrayal 

experience. Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Interviews continued until 

theoretical saturation was achieved; saturation emerged at the 19th interview, and three additional 

interviews were conducted to ensure meaning saturation. All interviews were audio-recorded, 

transcribed verbatim, and analyzed using NVivo software. Trustworthiness was enhanced through 

member checking, peer debriefing, reflexive memoing, and an audit trail. 

Findings: Data analysis led to four main categories: “threat-oriented representation of relationship,” 

“conditional and testing-based trust,” “avoidance of intimacy and control of vulnerability,” and “efforts 

to reconstruct psychological and relational boundaries.” Findings indicated that betrayal wounds made 

the new marital relationship a psychologically ambivalent space in which hope for repair coexisted with 

fear of repeated injury. Participants described trust as gradual, conditional, and dependent on the 

spouse’s behavioral transparency. Although they desired emotional closeness, many avoided full self-

disclosure, emotional dependence, and bodily intimacy due to fear of being hurt again. 

Conclusion: Betrayal wounds may be reactivated in remarriage as persistent cognitive, emotional, and 

behavioral patterns that influence relational security, trust formation, and intimacy. Couple therapy and 

remarriage counseling should address not only present conflicts but also betrayal-based mental 

representations, trust reconstruction, and gradual restoration of emotional vulnerability. 

Keywords: marital infidelity; betrayal wound; remarriage; interpersonal trust; intimacy avoidance; 

mental representation of relationship; qualitative research. 

 

 

 

 

  

mailto:reza.rahimi.psy@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
3 

 مقدمه 

حا ،  ای و  جتبه دوباره پیوند زناشویی است؛ بااینازدواج مجدد، در بسیاری از موارد،  لاشی بتای بازسازی زندای عاطفی، بازیابی امید رابطه

ویژه زمانی که رابطه ق لی  مجددکتده، بهشناخ ی رابطه پی ین نیست. افتاد ازدواج یاف ن اثتا  روان ورود به رابطه جدید ا زاما  به معنای پایان

دیده، وارد رابطه جدید شوند.  ای آسیبوفایی یا فتوپاشی اع ماد همتاه بوده است، ممکن است با نوعی »حافظه رابطه آنان با  جتبه خیانت، بی

ی و رابطه  های شناخ ی، هیجانی و بدنی درباره خود، دیرتای از بازنماییاین حافظه صتفا  یادآوری یک رویداد اذش ه نیست، بلکه مجموعه 

های م ابه یا م رم دوباره فعا  شود. از این منظت، خیانت زناشویی رویدادی منفتد و محدود به اذش ه  لصی   واند در موقعیتاست که می

 .پذیتی را در رواب، بعدی شکل دهدای، ادراک فتد از امنیت، اع ماد، صمیمیت و آسیب  واند همچون زخمی رابطه شود، بلکه مینمی

 تین  ردیدها بتای ث ا  رابطه، اع ماد زناشویی و سلامت روانی زوجین دانس ه  شناسی خانواده یکی از جدیخیانت زناشویی در ادبیا  روان

 واند با پتی انی هیجانی، کاهش رضایت زناشویی، افکار مزاحم، احساس اند که خیانت میهای کلاسیک و جدید ن ان دادهشده است. پژوهش

 ,Atkins et al., 2001; Baucom et al., 2006; Rokach)  حصیت، خ م، شت. و  تدید پایدار نس ت به قابلیت اع ماد دیرتان همتاه باشد

دیده، درست از سوی کسی زخمی شود؛ زیتا فتد آسیب عنوان نوعی آسیب د  س ری  وصیف میدر رویکتدهای با ینی، خیانت اغلب به .(2023

بنابتاین،   .(Schade & Sandberg, 2012; Warach & Josephs, 2021) شود که ان ظار امنیت، وفاداری و پناه عاطفی از او داش ه استمی

 .سازدبودن نزدیکی، را م ز ز  میکند، بلکه بنیان ادراکی فتد درباره »امن نرا قتارداد جنسی یا عاطفی رابطه را نصض میخیانت نه

ای اشاره دارد که فتد بت اساس شدهیکی از پیامدهای مرم خیانت،  غییت در بازنمایی ذهنی رابطه است. بازنمایی ذهنی رابطه به ا روهای درونی

های  ها بت پایه  جتبهدهد که انسانسازد. نظتیه د  س ری ن ان میهای اذش ه، از خود در رابطه، از دیرتی صمیمی و از آینده رابطه می جتبه 

مد  رابطه،  بعدی  و  دس تس او یه  درباره  درونی  کاری  پاسخهای  میپذیتی،  شکل  دیرتی  اع ماد  قابلیت  و   ;Bowlby, 1982) دهنددهی 

Mikulincer & Shaver, 2007). ها هس ند. هنرامی  شدن این مد های فعا  تین زمینهدر بزراسا ی، رواب، عاشصانه و زناشویی یکی از مرم

کارانه یا همتاه با انکار باشد، مد  ذهنی فتد از رابطه ممکن است از »رابطه  مد ، پنرانویژه اات ناارانی، طولانیدهد، بهکه خیانت رخ می

مثابه میدان  ردید،  غییت کند. در منین وضعی ی، فتد ممکن است رف ارهای عادی همست جدید را از منظت مثابه پناهراه امن، به »رابطه به به

 .کاری یا  تک  فسیت کنداح ما  فتیب، پنران

فتدی پیوندی مس صیم دارد. اع ماد در رابطه زناشویی صتفا  باور شناخ ی به صداقت همست این داتاونی در بازنمایی ذهنی رابطه، با اع ماد بین

آسیب  بتای  روانی  آمادای  نوعی  بلکه  مینیست؛  اع ماد  زمانی  فتد  است.  دیرتی  بتابت  در  این پذیتشدن  از  دیرتی  باشد  داش ه  باور  که  کند 

شود اع ماد از حا ت ط یعی، ضمنی و نس  ا  پایدار به کند و س ب میپذیتی سوءاس فاده نچواهد کتد. خیانت این آمادای را  چتیب میآسیب 

های پی ین رابطه و ادراک فتد از اند که س ک د  س ری،  جتبه ها ن ان دادهمحور   دیل شود. پژوهشاتانه و آزمونحا ت م تو ، کن ت 

 Mikulincer, 1998; Simpson, 2007; Yılmaz) ایتی اع ماد در رواب، عاشصانه نصش داش ه باشند وانند در شکلعاطفی می  هایشکست 
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& Koydemir, 2023). به اغلب  اع ماد  خیانت،  دارای  جتبه  افتاد  متحله در  ن انه صور   به  وابس ه  و  دشوار  صداقت  ای،  های  کتارشونده 

 .شودبازسازی می

ای  واند فتص ی بتای  تمیم، باز عتیف هویت رابطهازدواج مجدد، در این زمینه، موقعی ی پیچیده و مندلایه است. از یک سو، ازدواج مجدد می

های قدیمی   دیل شود.  شدن  تسطور ناخواس ه به صحنه بازفعا  ت باشد. از سوی دیرت، رابطه جدید ممکن است بهای امنو  جتبه رابطه 

هایی مانند مصایسه رابطه جدید با رابطه  مجددکتده با ما شدهند که افتاد ازدواجهای کیفی درباره ازدواج مجدد در بافت ایتان ن ان میپژوهش

 .(Yazdani et al., 2021) اندپی ین،  تس از  کتار شکست، ف ار خانواده، نرتانی درباره فتزندان، باز عتیف متزها و دشواری اع ماد مواجه

پذیتی فتد بت رابطه را  شوند که شکست ق لی با خیانت همتاه بوده باشد؛ زیتا خیانت معمولا  احساس کن ت  ها زمانی شدید ت میاین ما ش

 .کندآمیز نس ت به آینده ایجاد میدهد و نوعی ان ظار فاجعهکاهش می

اع ماد،   بدنی،  نزدیکی  عاطفی،  خوداف ایی، همد ی،  ماس  شامل  ازدواج  صمیمیت در  است.  صمیمیت  از  اج ناب  خیانت،  زخم  پیامد دیرت 

 واند معنایی دواانه پیدا کند: از یک سو، نیاز  شدن است. اما بتای فتدی که خیانت را  جتبه کتده، صمیمیت میوابس ری سا م و  جتبه دیده

دیدن است. در ن یجه، بتخی افتاد راه تدهای  به نزدیکی،  أیید و پیوند وجود دارد؛ از سوی دیرت، نزدیکی به معنای افزایش اح ما  آسیب 

اذاری عاطفی، پتهیز از وابس ری، آزمونرتی مداو. همست ها، فاصلهایتند؛ مانند محدودکتدن خوداف ایی، کن ت  هیجاناج نابی را به کار می

ایتی  وانند مانع شکلجنسی. این ا روها از نظت فتد ممکن است نوعی »خودمتاق  ی،  لصی شوند، اما در سطح رابطه می  یا کاهش صمیمیت

 .اع ماد م صابل و پیوند عاطفی شوند

هایی از خ م، سوگ،  دانند، زیتا خیانت معمولا  با لایهدرمانی میدرمانرتان زوج و خانواده نیز خیانت را یکی از دشوار تین مسائل با ینی در زوج

 ,.Baucom et al., 2006; Fife et al., 2013; Gordon et al) پاسخ، نیاز به معنا دادن و دشواری بچ ش همتاه استهای بیشت.، پتسش

های درمانی متبو  به خیانت بت ضتور  پتدازش آسیب، بازسازی معنا، پذیتش مسئو یت، شفافیت رف اری، بازسازی اع ماد و  مد  .(2004

هایی  متکز دارد که پس از خیانت  وجری از این ادبیا  بت زوجحا ، بچش قابلبااین .(Snyder et al., 2007) اند نظیم هیجان  أکید کتده

آمیز پایان یابد و فتد وارد ازدواج مجدد شود، زخم  اند. کم ت به این پتسش پتداخ ه شده است که اات رابطه خیانتدر همان رابطه باقی مانده

 .شوددهد یا بازفعا  مییابد،  غییت شکل میخیانت مرونه در رابطه جدید ادامه می

ایتانی اهمیت ویژه ایتان، ازدواج، طلاق، خیانت و ازدواج مجدد نهاز منظت فتهنری نیز بترسی این موضوع در بافت   نرا  ای دارد. در جامعه 

های جنسی ی و ان ظارا  فتهنری  اند که با قضاو  خانوادای، حیثیت اج ماعی، نرتانیهایی اج ماعی و ارزشیهایی فتدی، بلکه پدیده جتبه 

اع مادی  آبتویی، ناکامی در ان چاب همست، بیاند. بتای بسیاری از افتاد، خیانت فص، نصض رابطه زوجی نیست، بلکه با احساس بیاته خورده

شود. این بار فتهنری ممکن است در ازدواج مجدد نیز ادامه شدن همتاه میداش هها و  تدید درباره شایس ری خود بتای دوستنس ت به خانواده

 .بد و فتد را نس ت به اف ااتی، درخواست کمک یا ح ی بیان نیازهای عاطفی مح ا  کندیا
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کننده خیانت، پیامدهای آن در رابطه او ، درمان خیانت یا رضایت بینیهای موجود بی  ت بت عوامل پیشبا وجود اهمیت این مسئله، پژوهش

مجددکتده از »حمل زخم خیانت به رابطه جدید،  اند. شکاف پژوه ی مرم آن است که  جتبه زیس ه افتاد ازدواج از ازدواج مجدد  متکز کتده

دهند، اع ماد  ها مرونه بازنمایی ذهنی رابطه را  غییت میویژه روشن نیست که این زخمصور  کیفی و عمیق بترسی شده است. بهکم ت به

کنند. رویکتد کیفی به د یل  وانایی در ک ف معناهای  سازند و اج ناب از صمیمیت را در ازدواج مجدد  صویت میفتدی را م تو  میبین

 .ای، بتای بترسی این موضوع مناسب استچصی و سازوکارهای پنران رابطههای شدرونی، روایت

فتدی و اج ناب از صمیمیت در ازدواج های خیانت در بازنمایی ذهنی رابطه، اع ماد بینبت این اساس، پژوهش حاضت با هدف   یین نصش زخم

مجددکتده ساکن  رتان، زخم خیانت را مرونه در زندای زناشویی مجدد انجا. شد.  متکز اصلی پژوهش بت این پتسش بود که افتاد ازدواج 

کنند. همچنین پژوهش در پی آن بود که ن ان دهد این  جتبه مرونه در سطح شناخ ی، هیجانی و  جدید خود  جتبه، معنا و مدیتیت می

 .دهدای شکل میرف اری به ا روهای اع ماد، صمیمیت، متزبندی و امنیت رابطه

 هامواد و روش

پژوهش حاضت با رویکتد کیفی و روش  حلیل مضمون انجا. شد. ان چاب رویکتد کیفی به این د یل بود که هدف پژوهش، سنجش کمی م غیتها  

های خیانت بت رابطه جدید بود.  مجددکتده از اثت زخمشده ن ود، بلکه فرم عمیق  جتبه زیس ه افتاد ازدواج های از پیش  عیینیا آزمون فتضیه 

ای به کار اتف ه های مصاح هدهی و  فسیت ا روهای معنایی در دادهپذیت و مناسب بتای شناسایی، سازمانعنوان روشی انعطاف حلیل مضمون به 

با رویکتدی عمد ا  اس صتایی  حلیل شدند؛ بدین معنا که مصو هدر این پژوهش، داده .(Braun & Clarke, 2006) شد از د  دادهها  ها  ها 

 .اس چتاج شدند، ااتمه حساسیت نظتی پژوه رت نس ت به مفاهیمی مون خیانت، د  س ری، اع ماد و صمیمیت در  فسیت نرایی نصش داشت

های ورود به پژوهش ع ار  بودند از: داش ن  جتبه مجددکتده ساکن شرت  رتان بودند. ملاکفتد ازدواج   ۲۲کننداان پژوهش شامل  م ارکت

کم یک سا  از ازدواج مجدد،  جتبه خیانت همست یا شتیک عاطفی در رابطه پی ین،  مایل به بیان  جتبه شچصی، ازدواج مجدد، اذشت دست

شناخ ی در زمان مصاح ه، نا وانی در  های ختوج شامل  جتبه بحتان حاد روان  وانایی م ارکت در مصاح ه عمیق، و سکونت در  رتان. ملاک

سازی  نوع انجا. شد  ا  صور  هدفمند و با راه تد بی ینهایتی بهادامه مصاح ه به د یل آشف ری شدید، و عد.  مایل به ض ، صدا بود. نمونه

 .  ازدواج مجدد و نوع  جتبه خیانت م فاو  وارد مطا عه شوندکننداانی با جنسیت، سن، سطح  حصیلا ، مدم ارکت

سا     ۷ ا    1سا  قتار داشت. مد  ازدواج مجدد از    4۹ ا    31نفت متد بودند. دامنه سنی آنان بین    ۹نفت زن و    13کننده،  م ارکت  ۲۲از میان  

نفت   4نفت بدون فتزند بودند. از نظت سطح  حصیلا ،    4نفت دارای فتزند از ازدواج مجدد و    ۶نفت دارای فتزند از ازدواج پی ین،    1۲م غیت بود.  

نفت    ۹شده در رابطه پی ین،  نفت دک تی داش ند. از نظت نوع خیانت  جتبه  ۲نفت کارشناسی ارشد و    ۶نفت کارشناسی،    10دیپلم یا کاردانی،  

ایتی  ا  نفت خیانت مجازی یا آنلاین را ازارش کتدند. نمونه  ۲نفت خیانت  تکی ی عاطفی ر جنسی و    4نفت خیانت جنسی،    ۷خیانت عاطفی،  

ای که در مصاح ه نوزدهم، کد یا مضمون جدید معناداری پدیدار ن د و سه مصاح ه  کمیلی بتای اونهدس یابی به اش اع نظتی ادامه یافت؛ به

 .اطمینان از کفایت و اش اع معنایی انجا. شد
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پژوه رت امکان داد ضمن داش ن مارموب پتسشهای نیمهها از طتیق مصاح هداده های  ساخ اریاف ه عمیق اتدآوری شدند. این روش به 

ها در بازه زمانی مرارماهه انجا.  کننداان اجازه دهد  جتبه خود را با زبان،  ت یب و معنای شچصی خود روایت کنند. مصاح ه اصلی، به م ارکت

شناخ ی یا  ماس  صویتی  کننده  عیین شد و شامل ا اق م اوره، فضای خصوصی متاکز خدما  روانشدند. محل مصاح ه با  وافق م ارکت

بین   مصاح ه  هت  مد   بود.  مصاح ه  ۸5 ا    50امن  همه  بود.  م غیت  م ارکتدقیصه  آااهانه  رضایت  با  واههها  سپس  و  ض ،  واهه بهکننداان 

 .سازی شدندپیاده

پتسش شامل  امنیت، راهنمای مصاح ه  احساس  رابطه،  جتبه اع ماد،  از  ازدواج مجدد،  صویت ذهنی  به  خیانت، ورود  باز درباره  جتبه  هایی 

ها ع ار  بودند از: »وق ی  اذاری و منابع  تمیم بود. نمونه پتسشهای کن ت  یا فاصلهصمیمیت عاطفی و جنسی،  تس از  کتار خیانت، شیوه

وارد ازدواج مجدد شدید،  جتبه خیانت ق لی مرونه روی نراه شما به رابطه جدید اثت اذاشت؟،، »اع مادکتدن به همست فعلی بتای شما مه  

شود؟،، »آیا  جتبه خیانت باعث شده در بیان نیازها یا  کنید زخم رابطه ق لی دوباره فعا  میهایی احساس میمعنایی دارد؟،، »در مه موقعیت

 وانید های پیریت مانند »می ت شوید؟،، »مه میزهایی به شما کمک کتده یا مانع شده که دوباره صمیمی شوید؟،. پتسشمح ا   احساسا  خود

می دیده  مرونه  فعلی  همست  با  شما  رف ار  در  موضوع  »این  و  داش ید؟،  احساسی  مه  آن  حظه  »در  دهید؟،،  بتای بی  ت  وضیح  شود؟، 

 .ها اس فاده شدبچ ی به دادهعمق

سازی و مند بار خوانده شد  ا پژوه رت با کلیت روایت ها آغاز شد. پس از هت مصاح ه، فایل صو ی پیادهزمان با اتدآوری دادهها هم حلیل داده

وارد  NVivo افزارکننده آشنا شود. سپس واحدهای معنایی مت  ، با سؤا  پژوهش شناسایی و کداذاری او یه انجا. شد. کدها در نت.م ارکت

های معنایی قتار اتف ند و مضامین او یه شکل اتف ند. سپس مضامین از نظت دهی شدند. در متحله بعد، کدهای م ابه در خوشه و سازمان

 .اذاری و روایت  حلیلی پژوهش  دوین شدهای اصلی نا.ها بازبینی شدند. در نرایت، مصو هانسجا. درونی،  مایز از یکدیرت و ار  ا  با کل داده

پی نرادی متاحل  اساس  بت  داده Clarke و Braun فتایند  حلیل  با  آشنایی  جستشامل  او یه،  کدهای  ایجاد  بازبینی  ها،  مضامین،  وجوی 

از  .(Braun & Clarke, 2006) اذاری مضامین و نرارش ازارش نرایی انجا. شدمضامین،  عتیف و نا. بتای  صویت دقت  حلیل، بچ ی 

های  حلیلی و  ها حل شد. یادداشتها  وس، پژوه رت دو. نیز کداذاری شد و موارد اخ لاف از طتیق بحث و بازا ت به م ن مصاح ه داده

 .های  حلیلی قابل پیریتی باشندهای پژوه رت و  صمیمفتض أملی در طو  پژوهش ث ت شدند  ا پیش

پذیتی، ا کاپذیتی و  أییدپذیتی اس فاده  بتای افزایش اع  ار پژوهش از معیارهای اع مادپذیتی در پژوهش کیفی شامل اع  ارپذیتی، ان صا 

های مس صیم قو کننداان و اس فاده از نصلها، بازبینی م ارکتاع  ارپذیتی از طتیق درایتی طولانی با داده .(Lincoln & Guba, 1985) شد

کننداان و زمینه پژوهش  صویت شد. ا کاپذیتی از طتیق ث ت مسیت  حلیل،  های م ارکتپذیتی با ارائه  وصیف غنی از ویژای أمین شد. ان صا 

بتداری  أملی و بترسی همکار پژوه ی  های پژوه ی دن ا  شد.  أییدپذیتی نیز با یادداشتهای کداذاری و مس ندسازی  صمیم نررداری نسچه 

 . صویت اتدید
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کننداان  ماندن هویت م ارکتها، حق انصتاف در هت متحله، محتمانری اطلاعا  و ناشناساز نظت اخلاقی، هدف پژوهش، شیوه اس فاده از داده

کننده کد  کننداان رضایت آااهانه ک  ی یا شفاهی ارائه کتدند. بتای حفظ محتمانری، به هت م ارکتبتای آنان  وضیح داده شد. همه م ارکت

ها حذف شد. با  وجه به حساسیت موضوع خیانت و امکان بتانریچ ری هیجانی،  کننده از م ن مصاح ه اخ صاص یافت و هتاونه ن انه شناسایی

 .اتفتشد و اطلاعا  ارجاع به م اور در اخ یار وی قتار میکننده، مصاح ه م وقف یا مکث داده میدر صور  آشف ری م ارکت

 هایافته

نفت در    5نفت متد بودند. از نظت سن،    ۹نفت زن و    13مجددکتده ساکن  رتان م ارکت داش ند. از نظت جنسیت،  فتد ازدواج  ۲۲در این پژوهش  

سا  قتار داش ند. از نظت مد  ازدواج  4۹ ا  4۶نفت در بازه  4سا  و  45 ا  41نفت در بازه  ۶سا ،   40 ا  3۶نفت در بازه   ۷سا ،  35 ا  31بازه 

نفت دیپلم    4سا  از ازدواج مجددشان اذش ه بود. از نظت  حصیلا ،  ۷ ا  ۶نفت بین   ۷سا  و  5 ا  3نفت بین  ۹سا ،  ۲ ا  1نفت بین  ۶مجدد، 

نفت دارای فتزند از ازدواج  ۶نفت دارای فتزند از ازدواج ق لی،  1۲نفت دک تی داش ند.  ۲نفت کارشناسی ارشد و  ۶نفت کارشناسی،    10یا کاردانی، 

نفت خیانت   4نفت خیانت جنسی،    ۷نفت خیانت عاطفی،    ۹نفت بدون فتزند بودند. همچنین از نظت نوع  جتبه خیانت در رابطه پی ین،    4مجدد و  

شناخ ی به پژوهش امکان داد  جتبه زخم خیانت در ازدواج مجدد از زوایای نفت خیانت مجازی را ازارش کتدند. این  نوع جمعیت  ۲ تکی ی و  

 .مچ لف بترسی شود

دادند که پس از  جتبه خیانت، رابطه زناشویی کننداان  وضیح میشده، »بازنمایی  ردیدمحور از رابطه، بود. م ارکتنچس ین مصو ه اس چتاج 

زمان امید و خطت را مدیتیت کنند. آنان رابطه بتای آنان معنای پی ین خود را از دست داده و به موقعی ی   دیل شده است که در آن باید هم

پیش مصایسه،  حا   در  دائما   ذهن ان  اما  داش ند،  دوست  را  جستجدید  و  ن انهبینی  در وجوی  بازنمایی  ردیدمحور  این  بود.  خطت  های 

کتدن اوشی،  غییت ناارانی خلق، کاهش میل جنسی یا ح ی مرتبانی غیتمن ظته دادن همست به  لفن، پنرانهایی مانند دیت پاسخموقعیت

اش را بتعکس روی میز بینم اوشیا. شاید هیچ کاری نکتده باشد، اما وق ی میکننداان زن افت: »همست فعلیز م ارکتشد. یکی افعا  می

دانم این آد.، آد. ق لی نیست، کننده متد دیرتی بیان کتد: »من میاتدد.، م ارکتهای زندای ق لی دوباره بتمیاذارد، انرار همان شبمی

دهد  ای  غییت میاونه اذارد؛ هت  أخیتی بتایم معنی دارد.، این مصو ه ن ان داد که زخم خیانت، ادراک فتد از رابطه را به و ی ذهنم فتق نمی

سازد؛ در  شوند. در سطح شناخ ی، فتد از رابطه  صویتی شکننده و ناپایدار میعنوان  ردید  ع یت میهای عادی زندای زناشویی بهکه ابرا.

 .کندن ینی اتایش پیدا میکند؛ و در سطح رف اری، به متاق ت، کن ت  یا عصبباش و اضطتاب  جتبه میدهسطح هیجانی، حا ت آما

دانس ند، بلکه  خودی نمی ای ساده، ط یعی یا خودبهکننداان اع ماد را پدیدهاتانه، بود. م ارکت دومین مصو ه اصلی، »اع ماد م تو  و آزمون 

کتدند. بتای آنان، اع مادکتدن نوعی ریسک بود و  اویی و اذر زمان  وصیف میبینی، شفافیت، پاسخآن را ن یجه  کتار رف ارهای قابل پیش

شد؛ یعنی  ای ظاهت میبس ه، اع ماد کنند. اع ماد در ازدواج مجدد بی  ت به شکل فتایندی متحله وانند »م ماف ند دیرت نمیبسیاری می

شد. یکی  کتد و در صور  ن ود  ردید، اندکی بی  ت نزدیک میکتد، سپس بچش کومکی از اع ماد را وااذار میها را بترسی میفتد اب دا ن انه

ز م ارکتاز  اف هنان  همست.  به  »من  کتد:  اظرار  میکننده  اع ماد  شود.، ا.  ثابت  باید  بار  هت  است؛  قسطی  اع ماد.  واقع  در  و ی  کنم، 
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کننده متد دیرتی افت: »ق لا  اع ماد بتایم یعنی نپتسیدن. الان اع ماد یعنی اات پتسید.، طتف مصابل ناراحت ن ود و شفاف جواب  م ارکت

م ارکت بتخی  بود؛  بتجس ه  نیز  رف اری  آزمونرتی  مصو ه،  این  در  موقعیتبدهد.،  در  را  همست  واکنش  میکننداان  خاص  سنجیدند،  های 

حا ، آنان بین کن ت  بیماراونه و نیاز به اطمینان  فاو  قائل  پتسیدند یا به  غییتا  رف اری حساس بودند. بااینهای غیتمس صیم میپتسش

شود اع ماد در ازدواج مجدد  دهد که زخم خیانت باعث میبودند و بسیاری از این وضعیت احساس خس ری یا شت. داش ند. این یاف ه ن ان می

عاطفی به حا ت نظار ی و قتاردادی  غییت کند؛ یعنی اع ماد نه بت پایه آرامش درونی، بلکه بت پایه م اهده مداو. شواهد   ای واز حا ت رابطه

 .ایتدایمنی شکل می

آسیب  مرار  و  صمیمیت  از  »اج ناب  مصو ه،  م ارکتسومین  بود.  صمیمیت  پذیتی،  کامل  از  جتبه  نزدیکی،  به  عین  مایل  در  کننداان 

دادند. این اج ناب در  شدن نیازها و اح ما   حصیت مجدد پیوند می تسیدند. آنان صمیمیت را با خطت وابس ری، از دست دادن کن ت ، فاشمی

کننداان زن افت:  شد: خوداف ایی عاطفی محدود، اح یا  در صمیمیت بدنی و پتهیز از وابس ری روانی. یکی از م ارکتسه سطح دیده می

کننده متدی زند.، م ارکتجا زمینت میاوید اات خیلی  کیه کنی، روزی همان»دوست دار. به همست.  کیه کنم، و ی یک صدایی درونم می

شده در ذهنم دار..، بتخی افتاد  همست او م، یاد اتف م همه میز. را نرویم. در ازدواج دو. هم هنوز یک ا اق قفلنیز بیان کتد: »بعد از خیانت 

شدند یا پس  واوی صمیمانه، ستد میکتدند؛ بتای مثا ، پس از یک افتصور  ناخودآااه فاصله ایجاد میای خوب، بهح ی هنرا.  جتبه رابطه

دانس ند. در این مصو ه، صمیمیت نه کتدند. آنان این رف ار را نوعی محافظت از خود میاتف ن پیدا میای بتای فاصله از نزدیکی بدنی، برانه

 وان صتفا   شد. بنابتاین، اج ناب از صمیمیت در ازدواج مجدد را نمیعنوان وضعی ی پتخطت بازنمایی میای صتفا  مطلوب، بلکه به عنوان  جتبه به

 .نست؛ بلکه در بسیاری از موارد، راه تدی دفاعی بتای جلوایتی از باز جتبه درد خیانت استعلاقری دان انه بی

اذاری، بسیاری از  اع مادی و فاصلهای، بود. با وجود  جتبه اضطتاب، بیمرارمین مصو ه اصلی، » لاش بتای بازسازی متزهای روانی و رابطه

دادن به رابطه جدید  کتدند بین محافظت از خود و فتصت ت بودند. آنان  لاش میای م فاو  و سا مکننداان در پی ساخ ن رابطه م ارکت

واو درباره متزها، درخواست شفافیت، متاجعه به م اور، باز عتیف ان ظارا ،  فکیک همست فعلی از  عاد  بتقتار کنند. این  لاش در قا ب افت

کننداان افت: »یک روز فرمید. اات قتار باشد همست دومم  ا آخت شد. یکی از م ارکتپذیتی دیده میهمست پی ین و  متین  دریجی آسیب 

کننده دیرتی بیان کتد: »در م اوره یاد اتف م فتق برذار. بین زنگ خطت رود.، م ارکتفت ق لی را بدهد، این ازدواج هم از بین میعمت  اوان ن

شود؛ بلکه در  دهد.، این مصو ه ن ان داد که زخم خیانت ا زاما  به  چتیب کامل رابطه جدید منجت نمیواقعی و زخمی که از اذش ه صدا می

حا ، این فتایند  ای منجت شود. بااین واند به باز عتیف متزها و رشد رابطه دهی همست و حمایت  چصصی، میواو، پاسخصور  آااهی، افت

 .اف ندهای مکتر  تس، شک و نیاز به اطمینان سچن میکننداان اغلب از بازا تآسان یا خطی ن ود و م ارکت

 بحث

ها  فتدی و اج ناب از صمیمیت در ازدواج مجدد بود. یاف ههای خیانت در بازنمایی ذهنی رابطه، اع ماد بینهدف پژوهش حاضت   یین نصش زخم

 واند در ازدواج مجدد همچون یک ا روی فعا  روانی باقی بماند و نحوه ادراک، احساس و  ن ان دادند که  جتبه خیانت در رابطه پی ین می
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  و  رف ار فتد را در رابطه جدید  حت  أثیت قتار دهد. در مجموع، مرار مصو ه اصلی شناسایی شد: بازنمایی  ردیدمحور از رابطه، اع ماد م تو

دهند که ازدواج ها ن ان میای. این یاف هپذیتی، و  لاش بتای بازسازی متزهای روانی و رابطه اتانه، اج ناب از صمیمیت و مرار آسیبآزمون 

زا، نیاز به امنیت، میل به ای است که در آن خاطتا  آسیب ای  ازه نیست؛ بلکه صحنه مجدد بتای افتاد دارای  جتبه خیانت، صتفا  شتوع رابطه 

 .شوندزمان فعا  میصمیمیت و  تس از  کتار فتیب هم

کتدند. این یاف ه با نظتیه د  س ری و  ها از منظت  ردید  فسیت میکننداان رابطه جدید را در بسیاری از موقعیتدر مصو ه نچست، م ارکت

پذیتی و   وانند بت ان ظارا  فتد از دس تسای میهای مرم رابطههای کاری درونی همسو است. بت اساس نظتیه د  س ری،  جتبهمفرو. مد 

ای که باید من ع خیانت، به د یل وقوع در بس ت رابطه .(Bowlby, 1982; Mikulincer & Shaver, 2007) دهی دیرتی اثت برذارندپاسخ

به امنیت باشد، می رابطه را  از  ذهنی فتد  آسیب د  س ری  Josephs (2021) و Warach .شد   غییت دهد واند مد   را نوعی  خیانت  نیز 

ها ح ی پس از پایان رابطه ق لی   تزهمد  ایجاد کند. یاف ه حاضت ن ان داد این پسای طولانیهای روانی و رابطه تزه واند پساند که میدانس ه 

صور  شناخ ی از همست ق لی جدا  دیده ممکن است همست فعلی را به و ورود به ازدواج مجدد نیز ممکن است ادامه یابد. در واقع، فتد خیانت

 .های م رم، همان ا روی ه دار اذش ه را فعا  کندبداند، اما نظا. هیجانی او در مواجره با ن انه

اتانه دارد. این یاف ه با مطا عا ی همسو است مصو ه دو. ن ان داد که اع ماد در ازدواج مجدد بتای این افتاد ماهی ی م تو ،  دریجی و آزمون

 ,Mikulincer, 1998; Simpson) دانندبینی دیرتی مت  ، میهای ق لی رابطه و ادراک از قابلیت پیشکه اع ماد را با د  س ری،  جتبه

2007; Yılmaz & Koydemir, 2023). کند. در منین شتایطی، فتد  خیانت، اع ماد را از یک حا ت ضمنی به یک فتایند نظار ی   دیل می

اند که  اویی و ث ا  رف اری همست است. مطا عا  متبو  به درمان خیانت نیز  أکید کتدهسازی اضطتاب خود نیازمند شفافیت، پاسخبتای آرا. 

 Baucom et al., 2006; Gordon et al., 2004; Snyder) دهی پایدار دشوار استپذیتی، شفافیت و پاسخبازسازی اع ماد بدون مسئو یت 

et al., 2007). کننده در رابطه  دهد ح ی زمانی که فتد خیانتدهد و ن ان مییاف ه حاضت این نک ه را در زمینه ازدواج مجدد اس تش می

 .ایتدفعلی حضور ندارد، سازوکار اع ماد همچنان  حت  أثیت زخم رابطه پی ین قتار می

کننداان میان نیاز به نزدیکی و  تس از آسیب مجدد  پذیتی، ن ان داد که بسیاری از م ارکتمصو ه سو.، اج ناب از صمیمیت و مرار آسیب

اتف ارند. این یاف ه با ادبیا  د  س ری اج نابی و آسیب خیانت همچوان است. افتاد پس از  جتبه خیانت ممکن است بتای پی ریتی از درد  

های درمانی خیانت،  اذاری، کاهش خوداف ایی، کن ت  هیجان و پتهیز از وابس ری را به کار ایتند. در مد عاطفی، راه تدهایی مانند فاصله

 ,.Fife et al) اع مادی و دشواری در بازا ت به صمیمیت همتاه دانس ه شده استوفایی اغلب با خ م، سوگ، بیدیدای ناشی از بیآسیب 

2013; Schade & Sandberg, 2012). اش  اه به به  است  صمیمیت ممکن  از  اج ناب  ازدواج مجدد،  عنوان  یاف ه حاضت ن ان داد که در 

 ت،  لاشی بتای حفظ خوی  ن در بتابت آسیب  کتاری است.  ورزی  فسیت شود، در حا ی که در سطح عمیقعلاقری یا نا وانی در ع قستدی، بی

 .پذیتی  مایز قائل شوداین نک ه از نظت با ینی اهمیت دارد؛ زیتا درمانرت باید میان ن ود علاقه و  تس از آسیب 
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کننداان صتفا  قتبانی زخم خیانت ن ودند، بلکه بتای بازسازی متزها،  فکیک اذش ه از حا  و ایجاد امنیت مصو ه مرار. ن ان داد که م ارکت

کتدند. این یاف ه با رویکتدهای درمانی م  نی بت  تمیم خیانت همسو است که بت پتدازش آسیب، معنا دادن به رویداد، بازسازی جدید  لاش می

همچنین با   .(Baucom et al., 2006; Gordon et al., 2004; Snyder et al., 2007) اع ماد و ایجاد ا روهای  عاملی جدید  أکید دارند

مجددکتده بتای باز عتیف رواب، با همست، فتزندان، اند افتاد ازدواجهای کیفی درباره ازدواج مجدد در ایتان همچوان است که ن ان دادهپژوهش

یاف ه حاضت بت این  .(Yazdani et al., 2021) ای هس نددهی رابطهها و اذش ه عاطفی خود نیازمند فتایندی  دریجی از بازسازمانخانواده

از مرمنک ه می بازسازمان تین بچشافزاید که یکی  این  رابطه فعلی، و  های  »خطت واقعی در  بتای   چیص  فاو  میان  فتد  دهی،  وانایی 

 .شدن زخم اذش ه، است»فعا 

کند: سطح شناخ ی، سطح هیجانی و سطح دهند که زخم خیانت سه سطح اصلی را در ازدواج مجدد درایت میها ن ان میدر مجموع، یاف ه

کند. در سطح هیجانی، اضطتاب، خ م، شت.، های  ردید،  کتار و فتیب  فسیت میرف اری. در سطح شناخ ی، فتد رابطه را از طتیق طتحواره 

شوند.  اذاری و محدودکتدن صمیمیت ظاهت میشوند. در سطح رف اری، کن ت ، آزمونرتی، فاصلهسوگ و حساسیت نس ت به طتد فعا  می

کند؛  شود؛ کاهش اع ماد، صمیمیت را پتخطت میکنند: بازنمایی  ردیدمحور باعث کاهش اع ماد میای ایجاد میاین سه سطح با یکدیرت متخه 

کند. بنابتاین، زخم خیانت در ازدواج  دهد؛ و فاصله زوجی دوباره فتضیه  ردید را  صویت میا افزایش میاج ناب از صمیمیت، فاصله زوجی ر

 .بچش در رابطه جدید   دیل شود واند به سازوکاری خود داو.مجدد فص، یک خاطته دردناک نیست، بلکه می

دیدای. اات  دیده، هم ظتفیت  تمیم دارد و هم خطت بازآسیبیکی از نکا  مرم پژوهش حاضت این است که ازدواج مجدد، بتای افتاد خیانت

دهی عاطفی به نیازهای امنی ی فتد پاسخ دهد، رابطه جدید ممکن است به  دریج بازنمایی ذهنی  همست فعلی ب واند با ث ا ، شفافیت و پاسخ

اع مادی شچصی  فسیت کند، اح ما  اتی، بدبینی یا بیعنوان کن ت  بچ ی فتد را بهفتد را اصلاح کند. اما اات همست فعلی نیازهای اطمینان

درمانی در ازدواج مجدد باید به هت دو سوی رابطه  وجه کنند: هم به فتد  های زوجیابد. بنابتاین، مداخله  دید فاصله و  عارض افزایش می

دهی  های د  س ری و ایجاد پاسخه بتای پتدازش زخم اذش ه و کاهش  عمیم افتاطی، و هم به همست فعلی بتای فرم حساسیتدیدخیانت

 .ایمن

ای فتا ت از رابطه نچست کمک کند. بسیاری از مطا عا  خیانت بت  عنوان  جتبه واند به  وسعه فرم خیانت بهاز منظت نظتی، پژوهش حاضت می

ای باشند؛ یعنی  رابطه وانند بیندهند که پیامدهای خیانت میهای حاضت ن ان میای م متکزند که خیانت در آن رخ داده است؛ اما یاف هرابطه 

دهد. از این رو،  از یک رابطه به رابطه دیرت من صل شوند. این ان صا  ا زاما  آااهانه نیست و بی  ت در سطح بدن، هیجان، ان ظار و  فسیت رخ می

 .ای میانجی میان  جتبه خیانت اذش ه و کیفیت رابطه جدید مطتح شودعنوان سازه واند بهمفرو. »زخم خیانت، در ازدواج مجدد می

کننداان فص، از شرت  رتان هایی داشت. نچست، م ارکتمجددکتده، محدودیتپژوهش حاضت با وجود ارائه فرمی عمیق از  جتبه افتاد ازدواج

ها بت اساس های اج ماعی  عمیم داده شوند. دو.، دادهها باید با اح یا  به سایت شرتها، مناطق فتهنری یا بافتان چاب شدند؛ بنابتاین یاف ه

های روانی، شت. یا  مایل به ارائه  صویت مطلوب از خود کننداان اتدآوری شد و ممکن است  حت  أثیت حافظه، دفاعهای خود م ارکتازارش 
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صور  مس صل بترسی ن د؛ در حا ی که درک دوطتفه زوجین  کننداان بهقتار اتف ه باشد. سو.، در این پژوهش  جتبه همست فعلی م ارکت

 تی از پویایی اع ماد و صمیمیت در ازدواج مجدد ارائه دهد. مرار.، پژوهش حاضت مصطعی بود و  غییتا  زخم خیانت   وانست  صویت کاملمی

 .در طو  زمان را بترسی نکتد

های زوجی و دیادیک بترسی شود  ا روایت هت دو همست های آینده،  جتبه زخم خیانت در ازدواج مجدد با روششود در پژوهشپی نراد می

های مچ لف ازدواج  واند ن ان دهد که زخم خیانت در سا درباره اع ماد، صمیمیت و متزبندی  حلیل اتدد. همچنین انجا. مطا عا  طو ی می

های اس تده، حمایت اج ماعی و  شود. مصایسه  جتبه زنان و متدان، بترسی نصش فتزندان، خانوادهمجدد مرونه کاهش،  ث یت یا بازفعا  می

های  های آمیچ ه با  تکیب مصاح هشود پژوهش واند به غنای ادبیا  پژوه ی کمک کند. علاوه بت این، پی نراد میمداخلا  درمانی نیز می

 ت های کمی روشنآسی ی انجا. شود  ا رابطه میان مضامین کیفی و شاخصنجش د  س ری، اع ماد، صمیمیت و علائم پسکیفی و ابزارهای س

 .اتدد

دقت مجددکتده،  اریچچه خیانت و کیفیت پتدازش آن را بههای ازدواجدرمانرتان باید در کار با زوجدر حوزه عمل، م اوران خانواده و زوج

از واکنش زیتا بچ ی  ن اشد،  است کافی  بت  عارضا  فعلی ممکن  صتف  ری ه در  جتبهبترسی کنند.  متکز  جدید،  رابطه  به  های  های فتد 

های خطت کننده ق لی  مایز برذارد، ن انههای درمانی باید به فتد کمک کنند میان همست فعلی و فتد خیانتن ده اذش ه دارد. مداخلهحل

از فعا  پذیتی ایمن را بازسازی نماید. همچنین آموزش همست فعلی درباره   دریج ظتفیت آسیب شدن زخم اذش ه جدا کند، و بهواقعی را 

 واند به بازسازی اع ماد کمک  های طتف مصابل میدهی عاطفی و پتهیز از  حصیت نرتانییت شفافیت رف اری، پاسخماهیت زخم خیانت، اهم

 .کند

 گیری نتیجه

اتانه، صور  بازنمایی  ردیدمحور از رابطه، اع ماد م تو  و آزمون وانند در ازدواج مجدد بههای خیانت میپژوهش حاضت ن ان داد که زخم

 واند  ای ظاهت شوند.  جتبه خیانت اذش ه، ح ی پس از پایان رابطه ق لی، میاج ناب از صمیمیت و  لاش بتای بازسازی متزهای روانی و رابطه

ها ن ان دادند که ازدواج مجدد صتفا   حا ، یاف ه همچون ا رویی فعا  در ذهن و بدن فتد باقی بماند و رابطه جدید را  حت  أثیت قتار دهد. بااین

 ت باشد؛ م تو  بت آنکه زخم اذش ه  واند فتص ی بتای  تمیم، باز عتیف اع ماد و  جتبه صمیمیت ایمنمحل  کتار آسیب نیست، بلکه می

واو، شفافیت و حمایت  چصصی، میان محافظت از خود و ا ودای به رابطه  عاد  بتقتار ادیده اتف ه ن ود و زوجین ب وانند با آااهی، افتن

درمانی پس از ازدواج مجدد،  وجه به  جتبه خیانت، بازنمایی ذهنی رابطه، س ک اع ماد  کنند. بنابتاین، در م اوره پیش از ازدواج مجدد و زوج

 .و ا روهای اج ناب از صمیمیت ضتور ی با ینی و پژوه ی دارد

 موازین اخلاقی

 در  مامی متاحل پژوهش حاضت اصو  اخلاقی مت  ، با ن ت و انجا. پژوهش رعایت اتدیده است. 
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 مشارکت نویسندگان 

 در نرارش این مصا ه  مامی نویسنداان نصش یکسانی ایفا کتدند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی  ضاد منافع اونهچیانجا. مطا عه حاضت، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عمل میبه ما یاری رساندند سپاسرزاری در این پژوهش  همه افتادی که از 
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