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Abstract 
Objective: This study aimed to explore the lived experiences of couples in Tehran regarding emotional 

divorce and to explain how it develops through communicative silence, intimacy disconnection, and the 

mental representation of relationship failure. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using a descriptive phenomenological 

approach. The participants included 24 individuals, equivalent to 12 married couples living in Tehran, 

selected through purposive criterion-based sampling. Inclusion criteria consisted of at least five years 

of marital life, perceived emotional distance, continued cohabitation, and willingness to participate in 

interviews. Data were collected exclusively through individual semi-structured interviews. Sampling 

continued until theoretical saturation was achieved; saturation emerged at the twentieth interview, and 

four additional interviews were conducted to ensure data adequacy. All interviews were audio-recorded 

with informed consent, transcribed verbatim, and analyzed using thematic analysis supported by NVivo 

software. 

Findings: Data analysis resulted in four main categories: “communicative silence and erosion of marital 

dialogue,” “emotional and physical intimacy disconnection,” “mental representation of relationship 

failure,” and “forced remaining in the relationship and suspended decision-making.” Participants 

described emotional divorce not as a sudden event but as a gradual process in which intimate 

conversations first turned into repetitive conflicts, then defensive silence, and eventually purely 

functional exchanges about children, finances, and daily responsibilities. Intimacy disconnection was 

reflected in reduced empathy, affectionate touch, mutual attention, and the feeling of being emotionally 

seen by one’s partner. 

Conclusion: Emotional divorce, in couples’ lived experiences, represents a psychological separation 

within the formal continuity of marriage. The findings indicated that communicative silence, intimacy 

decline, and the stabilized mental image of relational failure constitute the core structure of this 

phenomenon. Couple therapy interventions should focus on reconstructing emotional dialogue, mutual 

validation, and intimacy repair before marital conflict turns into chronic silence and irreversible 

disengagement. 

Keywords: Emotional divorce; communicative silence; marital intimacy; lived experience; couples; 

qualitative research; Tehran. 
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 مقدمه 

شناخهی   کزدوکج در بسیاری کز جوکمع  کز جمهه جامعه کی،کنی  ص،فاً ی  ل،کردکد حزولی یا پیوند رسمی میا  دو ف،د نیست  بهله بسه،ی روک  

لاور مسهزیم با سقمت  االا ی  کجهماای و ف،هنگی ب،کی تج،به تعهق  صمیمیت  کمنیت  حمایت مهزاب  و معناست. ای یت رکبطه زوجی به

کند اه رضایت زناشویی و ثباا  های حوز  خانوکد  ناا  دکد روکنی همس،ک   اارا،د خانوکد   رشد ف،زندک  و ثباا کجهماای پیوند دکرد. پژوهش

ساز توکند زمینهگی،د و ااهش تدریجی ای یت کی  اوکم  میکی کز اوکم  کرتبالای  هیجانی  شناخهی و بافهی ل،کر میرکبطه تحت تأثی، مجمواه 

با کی  حال  همه  .(Bradbury et al., 2000; Karney & Bradbury, 1995) رکبطه و در نرایت جدکیی رسمی یا غی،رسمی شود  ف،سایش

های خانوکدگی  انند  نزشها همچنا  زی، ی  سزف زندگی میشوند. در بسیاری کز موکرد  زوج روکب، زناشویی ف،سود  به لاق  لانونی خهم نمی

شوند  کما در سطح درونی و االا ی  پیوند زناشویی آنا  دچار خاموشی   انوک  ی  خانوکد  پایدکر دید  میانند و کز بی،و  بهخود رک ح ظ می

 .شودبیگانگی و ف،وپاشی شد  کست. کی  وضعیت در کدبیاا خانوکد  با انوک  »لاق  االا ی« یا »لاق  خاموش« توصیف می

شناخهی و  رغم تدکوم زندگی ماه،ک و نبود جدکیی رسمی  کز نر، هیجانی  روک لاق  االا ی به وضعیهی کشار  دکرد اه در آ  زوجی   اهی

ت اوتی االا ی   وگوهای حدکلهی  بیخانگی س،د  گ تکند. در چنی  وضعیهی  پیوند صمیمانه جای خود رک به همکرتبالای کز یلدیگ، فاصهه گ،فهه

کند اه لاق  االا ی در  شد  در کی،ک  ناا  دکد های کنجامدهد. پژوهشااهش کاهماد  ااهش حمایت مهزاب  و کحسا  تنرایی در رکبطه می

های  ویژ  به دای  فاارهای کجهماای  نگ،کنی دربار  ف،زندک   مقحراا کلهصادی  نگا  من ی به لاق  لانونی و وکبسهگیبافت ف،هنگی کی،کنی  به

مطااعه کسهمی و هملارک  در  .(Barzoki et al., 2015; Eslami et al., 2020) مدا تدکوم یابدتوکند به شلهی پنرا  و لاولانیگی  میخانوکد

کند و کی  پدید  باید  هایی کز لاق  االا ی موکجهجمعیت کی،کنی ناا  دکد اه درصد لاب  توجری کز کف،کد مهأه  با نارضایهی زناشویی و ناانه

زکد  و هملارک  در تر،ک   کفزو  ب، کی   پژوهش صادلی .(Eslami et al., 2020) انوک  ی  مسئهه مرم سقمت خانوکد  مورد توجه ل،کر گی،دبه

توکنند با کحهمال لاق   های پیای  میناا  دکد اه اوکمهی مانند مدا کزدوکج  شیو  کنهخاب همس،  سطح تحصیقا  وضعیت شغهی و تعارض

 .(Sadeghzadeh et al., 2023) االا ی م،تب، باشند

وگو  توکنایی بیا  نیازها  شنید  ها به لاق  االا ی  ف،سایش کرتبالای کست. رکبطه زوجی ساام به تدکوم گ تیلی کز مسی،های کصهی ورود زوج 

وگوهای االا ی و  تدری  کز گ توگوهای زوجی بهتج،به لا،ف مزاب   ح  تعارض و بازسازی پیوند پس کز تنش نیاز دکرد. هنگامی اه گ ت

دهند. کاگوی  ها ف،صت ت،میم رکبطه رک کز دست میشود  زوجوگوهای تل،کری  کنهزادی  دفاای یا ص،فاً اارا،دی تبدی  میصمیمانه به گ ت

دهد اه یلی کز همس،ک  ممل  کست ب،کی تغیی، رکبطه  ها مط،ح شد  کست  ناا  میهای کرتبالای زوجگی،ی« اه در پژوهش»درخوکست/انار  

دهد؛ کی  چ،خه در بهندمدا  ناینی وکانش ناا  میالا ی تقش اند  در حاای اه دیگ،ی با سلوا  کجهناب  کنلار یا ازبوگو یا پاسخ ا گ ت

های گاتم  و  کز سوی دیگ،  یافهه .(Christensen & Heavey, 1990; Heavey et al., 1995) با نارضایهی و ف،سایش زناشویی هم،ک  کست

انند   بینیتوکنند پیشکندکزی یا سلوا کرتبالای  میشد   تحزی، و سنگ کند اه کاگوهای من ی کرتبالای  کز جمهه کنهزاد  دفاایاونس  ناا  دکد 
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کی در زمینه لاق  االا ی  خاموشی کرتبالای کهمیت ویژ  .(Gottman & Levenson, 1992, 2000) نی،ومند ف،سایش رکبطه و لاق  باشند

کی ب،سد اه حهی تعارض آشلار نیز ااهش یابد  کما کی  ااهش تعارض ناانه سقمت رکبطه نیست  بهله  دکرد؛ زی،ک رکبطه ممل  کست به م،حهه 

 .وگوستگی،ی و م،گ تدریجی گ تکنگیزگی  انار دهند  بیناا 

بعد دیگ، لاق  االا ی  گسست صمیمیت کست. صمیمیت زناشویی شام  کحسا  نزدیلی  کاهماد  خودکفاایی  پذی،ش  توجه  تما  االا ی   

شد  توس، ش،ی  زندگی کست. در نر،یه مثهثی ااق  صمیمیت یلی کز سه مؤا ه کساسی ااق در انار شور و تعرد  حمایت و تج،به دید 

های ف،سود   تعرد رسمی یا  در بسیاری کز کزدوکج  .(Sternberg, 1986) توکند ساخهار تج،به ااشزانه رک دگ،گو  اندکست و ااهش آ  می

یابد. کی  وضعیت نوای »کزدوکج اارا،دی بدو  پیوند االا ی« کیجاد  ماند  کما صمیمیت االا ی و بدنی ااهش میهای خانوکدگی بالی مینزش

های درونی  نیازهای هیجانی   های روزم،  صحبت انند  کما کز تج،بهها  ف،زندک   خ،ید خانه یا ب،نامهها ممل  کست دربار  هزینهاند؛ زوجمی

کند اه صمیمیت در ها یا کمیدهای خود سخنی نگویند. مطااعاا ای ی دربار  صمیمیت زناشویی در بافت کی،کنی نیز ناا  دکد ها  رنجشت،  

وگوی مؤث، و کحسا  کمنیت ایت خانوکدگی  گ تکزدوکج تنرا به رکبطه جنسی یا کب،کز محبت محدود نیست  بهله با کاهماد  کحه،کم  ماارات  حم

بناب،کی   گسست صمیمیت در لاق  االا ی معمولاً چندبعدی کست و شام  فاصهه هیجانی  ااهش   .(Kamali et al., 2020) روکنی پیوند دکرد

 .شودوگوی امیق و کز بی  رفه  حس »ما بود « میآمیز  ااهش همدای  ااهش اقله جنسی  فزدک  گ تامس محبت

مدکر تأاید  درمانی هیجا کز منر، دابسهگی بزرگساای  روکب، زوجی ب،کی بسیاری کز کف،کد اارا،د پناهگا  کم  و پایگا  کم  رک دکرند. نر،یه زوج

تعارضمی اه  امیق اند  سطح  در  کغهب  زوجی  مزم   کاه،کض های  کحسا  ت،   و  دابسهگی  ناکیمنی  هیجانی   کرتباط  لطع  به  نسبت  هایی 

کنهزادگ، یا  زمانی اه ف،د در احره نیاز  ش،ی  خود رک بی .(Johnson, 2004, 2007) ناپذی،ی ش،ی  زندگی هسهنددسه،   پاسخ  س،د  

ماند و به مانعی  اند  ممل  کست »آسیب دابسهگی« شل  بگی،د؛ آسیبی اه کگ، ت،میم ناود  در حافره رکبطه بالی میلا،دانند  تج،به می

می تبدی   مجدد  نزدیلی  زوج .(Johnson et al., 2001) شودب،کی  کز  بسیاری  االا ی   نهدر لاق   تعارضها  کز  کز فز،  بهله  انونی   های 

ها در ذه  ف،د به  ب،ند. کی  خالا، کاهباری رن  میشد  و تج،به بیگ،فههماند   تنرا ماند  در بح،ک   نادید پاسخهای تل،کرشوند  بیخالا، 

 .دهندشوند و کملا  بازسازی کاهماد رک ااهش میشوکهدی ب،کی شلست رکبطه تبدی  می

کی کز رفهارهای لاب  مااهد  نیست   بعد سوم و مرم در فرم لاق  االا ی  بازنمایی ذهنی شلست رکبطه کست. رکبطه زناشویی فز، مجمواه 

سازند:  هایی میشود. کف،کد دربار  رکبطه خود روکیتبینی بازنمایی میصورا دکسها   تصوی،  معنا  کنهرار و پیشبهله در ذه  ه، ی  کز همس،ک  به

کیم« یا »م  در کی  ها ماند فرمد«  »کی  رکبطه تمام شد  کست«  »فز، به خالا، بچهولت م،ک نمیتوکنیم درسهش انیم«  »کو هیچ»ما هنوز می

صورا شوکهدی کز شلست آیندگی شود  حهی رفهارهای خنثی نیز به بست و بیخانه تنرا هسهم«. ولهی روکیت غااب کز رکبطه  روکیت شلست  ب  

ها کز رفهار یلدیگ، در کند اه کسنادها  کنهرارکا و ت سی،های شناخهی زوجهای م،بوط به رضایت زناشویی ناا  دکد شوند. پژوهش سی، میت

ح  وجوی رک تدری  کز حاات جست ها ممل  کست بهدر روکب، ف،سود   ذه  زوج .(Bradbury et al., 2000) ای یت رکبطه نزش مرمی دکرند



 

 .. یارتباط یبر خاموش  دیبا تأک یها از طلاق عاطفزوج  ستهیتجربه ز لیتحل | یطاهر

 
68 

نمی تعبی،  آرکمش  به  نیاز  یا  دیگ، ص،فاً خسهگی  وضعیت  سلوا همس،  کی   در  اند.  تثبیت شلست ح،ات  حاات  بهبه  بهله  انوک   شود  

 .شودکرزشی م « معنا میاقلگی«  »تحزی،«  »پایا  ااق« یا »بی»بی

ها تا زمانی اه تعارض آشلار  خیانت  خاونت یا  شود. بسیاری کز زوج لاق  االا ی کز کی  جرت کهمیت دکرد اه کغهب دی، تاخیص دکد  می

ها لب  کز انند. در حاای اه ف،کیند لاق  االا ی ممل  کست سالتصمیم به جدکیی لانونی رخ ندهد  ب،کی دریافت ام  تخصصی کلدکم نمی

کند  کما کی  آرکمش بیاه، ناشی کز خاموشی رکبطه کست تا رضایت. در چنی  وضعیهی   ها در ظاه، آرکمبح،ک  آشلار آغاز شد  باشد. گاهی زوج

انند دیگ، شنید   خوکسهه یا فرمید  شود  در حاای اه در سطح تج،به زیسهه  همس،ک  کحسا  میکشهبا  ناانه بربود تهزی مینبود مااج،  به

ها  دهد اه فاارهای زندگی مانند ف،زندآوری  مالقا کلهصادی  تعارض نزشهای م،بوط به گذکرهای خانوکدگی نیز ناا  میهششوند. پژو نمی

 های کرتبالای و تنریم هیجا  اافی ندکشهه باشندها مراراویژ  کگ، زوجتوکنند ای یت رکبطه زوجی رک تضعیف انند  بهو فاارهای شغهی می

(Doss et al., 2009; Kluwer, 2010). 

کند. کی   بی  پ،دکخهه کند و بیاه، به سنجش شیو  یا اوکم  پیشبا وجود کهمیت لاق  االا ی  بسیاری کز مطااعاا موجود رویل،د امی دکشهه 

انند. ب،کی فرم کی  ها لاق  االا ی رک چگونه زندگی  معنا و روکیت میلاور اام  ناا  دهند اه زوجتوکنند بهمطااعاا کرزشمندند  کما نمی

زوج  زیسهه  تج،به  به  کست  رخ میپدید   لازم  آنا   روزم،   کرتبالای چگونه در زندگی  کینله خاموشی  به  یعنی  توجه شود؛  دهد  گسست ها 

رغم تج،به جدکیی االا ی   ها اهیسازند و چ،ک زوجها و معناهایی تصوی، شلست رکبطه رک میشود  چه خالا، صمیمیت چگونه کحسا  می

با کزدوکج  در  میهمچنا   نیمهلی  مصاحبه  و  ای ی  رویل،د  میمانند.  کملا   لایهساخهاریافهه  اه  هیجانی  دهد  زبا   تج،به   پنرا   های 

 .(Kvale & Brinkmann, 2009; Tong et al., 2007) ها و معناهای ف،هنگی لاق  االا ی آشلار شودها  سلواانندگا   تنالضماارات

ها کز لاق  االا ی در شر، تر،ک  کنجام شد. تم،از کصهی پژوهش ب، سه محور ب، کی  کسا   پژوهش حاض، با هدف تحهی  تج،به زیسهه زوج 

شر،ی با تنو  ف،هنگی  فاارهای کلهصادی  تغیی، انوک  اق خاموشی کرتبالای  گسست صمیمیت و بازنمایی ذهنی شلست رکبطه بود. تر،ک  به 

اند.  های سنهی خانوکد   زمینه مناسبی ب،کی ب،رسی لاق  االا ی ف،کهم میزما  تدکوم کرزشهای نوی  زندگی و همهای جنسیهی  سب نزش

دکنند  کی  وضعیت رک چگونه  کند کما خود رک کز نر، االا ی جدک میهایی اه هنوز در کزدوکج رسمی بالی ماند مسئهه کصهی پژوهش کی  بود اه زوج

 .زیسهی س،د و خاموش تبدی  ا،د  کستد و چه ف،کیندهایی در تج،به آنا   رکبطه رک کز پیوند صمیمانه به هماننتوصیف می

 هامواد و روش

پژوهش حاض، با رویل،د ای ی و روش پدیدکرشناسی توصی ی کنجام شد. کنهخاب رویل،د ای ی کز آ  جرت مناسب بود اه هدف مطااعه  سنجش 

ها کز لاق  االا ی  خاموشی کرتبالای   شدا لاق  االا ی یا آزمو  رکبطه میا  مهغی،ها نبود  بهله ااف و توصیف امیق تج،به زیسهه زوج

انندگا  کز ی  پدید  ماه،ک  دهد تج،به مااراتگسست صمیمیت و بازنمایی ذهنی شلست رکبطه بود. پدیدکرشناسی توصی ی کملا  می

شد  در بط   کی تج،بهانوک  پدید های آنا   بازنمایی شود. در کی  مطااعه  لاق  االا ی بهها و روکیتبا تم،از ب، معانی  کحساساا  کدرکک
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شناخهی و کرتبالای حضور  کی اه ممل  کست در ظاه، خانوکد  پنرا  بماند  کما در سطح روک  ها در نر، گ،فهه شد؛ پدید زندگی روزم،  زوج

 .پ،رنگی دکشهه باشد

محور  گی،ی هدفمند و مقکانندگا  با روش نمونهزوج مهأه  ساا  شر، تر،ک   بودند. ماارات ۱۲ن ،  معادل   ۲۴انندگا  شام  ماارات

خانگی با همس،  گزکرش  های ورود شام : سلونت در تر،ک   دکشه  حدکل  پن  سال سابزه زندگی ماه،ک  تدکوم همکنهخاب شدند. مقک

 تج،به فاصهه االا ی یا لاق  االا ی  ندکشه  پ،وند  فعال لاق  در زما  مصاحبه  توکنایی بیا  تج،به شخصی و تمای  به ماارات آگاهانه در 

کی اه گونهانند  ناکیم  اند  مص،ف فعال موکد بههای خ،وج شام : وجود خاونت شدید فعال اه مصاحبه رک ب،کی ماارات پژوهش بود. مقک

 .شد  یا ادم تمای  به کدکمه مصاحبه بودکرشپزشلی شدید گزف،کیند مصاحبه رک مخه  سازد  وجود کخهقل روک  

سال ل،کر دکشت. ب،کی ح ظ مح،مانگی  به ه،    ۲۴تا    ۵سال بود. مدا زندگی ماه،ک آنا  بی     ۵۲تا    ۲۹انندگا  بی   دکمنه سنی ماارات

ها  کز ه،گونه ماخص شد. در گزکرش یافهه  M1 و م،د کول با اد  W1 انند  ی  اد کخهصاص دکد  شد؛ ب،کی مثال  ز  کول با ادماارات

 .های لاب  شناسایی خوددکری شدکلاقااا هویهی  نام ملا  دلیق  نام ف،زندک   نام شغ  خاص یا ناانه

صورا  ها با ه، ی  کز همس،ک  به ساخهاریافهه ف،دی گ،دآوری شد. با توجه به حساسیت موضو   مصاحبه های نیمه ها تنرا کز لا،یق مصاحبهدکد 

دلیزه    ۵۵ها  ت، بیا  انند. میانگی  مدا مصاحبههای خود رک آزکدکنهانندگا  بهوکنند بدو  حضور همس،  تج،به جدکگانه کنجام شد تا ماارات

انند  کنجام شد. در موکردی  ها در فضایی آرکم  مح،مانه و مورد توکفق مااراتدلیزه مهغی، بود. مصاحبه  ۸۵تا    ۴0ها کز  بود و دکمنه زمانی آ 

 .صورا آنقی  و با راایت کصول مح،مانگی کنجام گ،فتدکد  مصاحبه بهانند  ت،جیح میاه ماارات

کی رک توصیف انید  دلیزاً چه تج،به های باز بود؛ کز جمهه: »ولهی کز لاق  االا ی در رکبطه خود صحبت میرکهنمای مصاحبه شام  پ،سش

های کخی، چه تغیی،ی ا،د  کست؟«  »چه زمانی کحسا  ا،دید صمیمیت میا  شما ااهش  وگوهای شما با همس،تا  در سالانید؟«  »گ تمی

بینید؟«  »چه اوکمهی بااث شد  با وجود فاصهه االا ی همچنا  در رکبطه بمانید؟« یافهه کست؟«  »در ذه  خود آیند  کی  رکبطه رک چگونه می

آ  احره چه بود؟«. در لاول مصاحبه  و »کگ، بخوکهید احره کز درو  شلست خورد  کست   رکبطه  رک توصیف انید اه کحسا  ا،دید  کی 

پیگی، مانند »میپ،سش ید بیاه، توضیح دهید؟«  »آ  مولع چه کحساسی دکشهید؟« و »وکانش همس،تا  چه بود؟« ب،کی تعمیق توکنهای 

 .ها کسه اد  شددکد 

های جدید امدتاً تل،کر مضامی  پیای  بودند و اد تاز  معنادکری به گی،ی تا رسید  به کشبا  نر،ی کدکمه یافت. در مصاحبه بیسهم  دکد نمونه 

  ۲۴ها کنجام شد. در مجمو    ها و تثبیت مزواه ساخهار تحهیهی کضافه ناد. با کی  حال  چرار مصاحبه دیگ، نیز ب،کی کلامینا  کز ا ایت دکد 

ها و ادم ظرور زی،مضمو  جدید در کرتباط با کهدکف پژوهش  مصاحبه ف،دی تحهی  شد. معیار کشبا   تل،کر کاگوهای معنایی  ا ایت تنو  تج،به

 .بود

تحهی  شدند. ف،کیند تحهی  ب، کسا  م،کح  پیانرادی ب،کو  و اقرک کنجام گ،فت:   NVivo کفزکرها با روش تحهی  مضمو  و با ام  ن،مدکد 

دکد  با  مل،ر  کوایه  جست آشنایی  تواید ادهای  نامها   و  تع،یف  مضامی    بازبینی  مضامی    نراییوجوی  گزکرش  نگارش  و  مضامی    گذکری 
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(Braun & Clarke, 2006). سازی شد. س س مه  ه، مصاحبه چندی  بار خوکند  اهمه پیاد بهصورا اهمهها بهکبهدک فای  صوتی مصاحبه

انندگا  آشنا شود. در م،حهه بعد  وکحدهای معنایی م،تب، با خاموشی کرتبالای  ااهش صمیمیت  شد تا پژوهاگ، با فضای اهی روکیت ماارات

 NVivo آیندگی ادگذکری شدند. ادهای کوایه درکدرکک شلست رکبطه  دلای  ماند   تج،به تنرایی  چ،خه تعارض و سلوا  و کحسا  بی

های کصهی سازما  ها و س س مزواهبندی شدند. پس کز چند م،حهه بازبینی  ادها در لااب زی،مضمو  وکرد و ب، کسا  شباهت معنایی خوشه 

 .یافهند

های  انندگا   بازبینی همهای پژوهای  توصیف غنی بافت و ثبت مسی، تصمیمب،کی کفزکیش کاهبار پژوهش  کز رکهب،دهای بازبینی ماارات

انند  کرسال شد و کز آنا  خوکسهه شد میزک  کنطبا  ب،دکشت پژوهاگ، با  های کوایه ب،کی چند ماارات تحهیهی کسه اد  شد. بخای کز یافهه 

نر،ها کز لا،یق ها توس، ی  پژوهاگ، آشنا با روش ای ی م،ور شد و کخهقفتج،به خود رک کرزیابی انند. همچنی   ادگذکری بخای کز دکد 

کنهزالگ ت انندگا   بافت پژوهش و ف،کیند تحهی  با جزئیاا گزکرش شد. ب،کی وکبسهگی و  های مااراتپذی،ی  ویژگیوگو ح  شد. ب،کی 

شناخهی مسهندسازی شد. کی  رکهب،دها با  های روشها و تصمیمهای ادگذکری  تغیی،کا مزواههای تحهیهی  نسخه تأییدپذی،ی نیز یاددکشت

هم ای ی  پژوهش  در  کاهمادپذی،ی  بودندمعیارهای  رکهنمای .(Lincoln & Guba, 1985) رکسها  کصول  کز  مطااعه  گزکرش  در   همچنی   

COREQ های ای ی مبهنی ب، مصاحبه کسه اد  شدب،کی ش افیت در گزکرش پژوهش (Tong et al., 2007). 

ها  پیش کز کنجام مصاحبه  هدف پژوهش  کخهیاری بود  ماارات  کملا  کنص،کف در ه، م،حهه  نحو  ح ظ مح،مانگی و شیو  کسه اد  کز دکد 

انندگا  کلامینا  انندگا  کخذ شد. به مااراتانندگا  توضیح دکد  شد. رضایت آگاهانه اهبی یا کاله،ونیلی کز همه ماارات ب،کی ماارات 

شود. با توجه به حساسیت موضو  و های هویهی گزکرش میها بدو  ذا، نام یا ناانهلولدکد  شد اه کلاقااا آنا  مح،مانه خوکهد ماند و نز 

انند   کملا  تولف یا ملث در مصاحبه ها با کحهیاط و کحه،کم کنجام شد و در صورا نارکحهی مااراتشد  هیجانی  مصاحبه کحهمال ب،کنگیخهه 

 .ف،کهم بود

 هایافته

ن ،  معادل    ۱۲های ساا  تر،ک  ماارات دکشهند. کز نر، جنسیت  زنا  و م،دک  ه، ی   م،د کز زوج  ۱۲ز  و    ۱۲ن ، شام     ۲۴در کی  پژوهش  

سال     ۳۵تا    ۲۹درصد  در گ،و  سنی    ۲۵ن ،  معادل    6سال بود؛    ۵۲تا    ۲۹انندگا   درصد نمونه  رک تالی  دکدند. دکمنه سنی ماارات  ۵0

سال ل،کر دکشهند. کز نر، مدا    ۵۲تا    ۴6درصد  در گ،و  سنی    ۳۳/۳ن ،  معادل   ۸سال و    ۴۵تا    ۳6درصد  در گ،و  سنی    ۴۱/7ن ،  معادل    ۱0

درصد  بی     ۲0/۸ن ،  معادل    ۵سال     ۱۵تا    ۱۱درصد  بی     ۳7/۵ن ،  معادل    ۹سال     ۱0تا    ۵درصد  بی     ۲۵ن ،  معادل    6زندگی ماه،ک   

درصد  دی هم    ۱۲/۵ن ،  معادل  ۳سال سابزه کزدوکج دکشهند. کز نر، سطح تحصیقا   ۲0درصد  بیش کز  ۱6/7ن ،  معادل  ۴سال و  ۲0تا  ۱6

درصد  داه،ی دکشهند. کز    ۸/۳ن ،  معادل    ۲درصد  اارشناسی کرشد و    ۲۹/۲ن ،  معادل    7درصد  ااردکنی یا اارشناسی     ۵0ن ،  معادل    ۱۲

درصد  دکرکی    ۴۱/7ن ،  معادل    ۱0درصد  دکرکی ی  ف،زند     ۳۳/۳ن ،  معادل    ۸درصد  بدو  ف،زند     ۱۲/۵ن ،  معادل    ۳نر، وضعیت ف،زند   
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ن ،  معادل    ۴درصد  شاغ      6۲/۵ن ،  معادل    ۱۵درصد  دکرکی سه ف،زند یا بیاه، بودند. کز نر، وضعیت کشهغال     ۱۲/۵ن ،  معادل    ۳دو ف،زند و  

 .دکر بودند درصد  خانه ۲0/۸ن ،  معادل   ۵درصد  خودکشهغال و  ۱6/7

انندگا  لاق  االا ی رک با ااهش تدریجی ای یت و وگوی زوجی« بود. مااراتنخسهی  مزواه کصهی  »خاموشی کرتبالای و ف،سایش گ ت

های اوتا    های لاولانی  پاسخهای تل،کری و س س به سلوا وگوهای صمیمانه کبهدک به بحثکی اه گ تگونه وگو توصیف ا،دند؛ بهامق گ ت

وگوی کدکری«  وگوی االا ی به گ تهای کی  مزواه شام  »تبدی  گ تکاهنایی اقمی و ملااماا ص،فاً اارا،دی تبدی  شد  بود. زی،مضمو  بی

انندگا   وگو« بود. یلی کز مااراتبود  گ تفاید انوک  تنبیه«  »ت،  کز ش،و  بحث« و »کحسا  بیانوک  دفا «  »سلوا به»سلوا به 

زد  اند. کنگار ح،فشود یا مسخ،  میدکنم یا بحث میانم؛ چو  میگ هم. کلا  فز، سلوا میشدم  مینارکحت میز  بیا  ا،د: »لبقً کگ،  

زنیم  وای دربار  لبض  مدرسه بچه  خ،ید خانه.  انند  م،دی نیز گ ت: »ما هنوز با هم ح،ف میماارات .(W4) «کی ندکرددیگ، هیچ فاید 

ها  سلوا نه ناانه آرکمش  بهله ناانه  در بسیاری کز روکیت .(M7) «دکنم آخ،ی  بار ای کز کحساسما  ح،ف زدیمدربار  خودما  نه. م  نمی

ها تقش ناف،جام ب،کی توضیح کحساساا خود  به  ها بیا  ا،دند اه پس کز سالتسهیم  خسهگی یا کنص،کف کز تقش ب،کی ت،میم رکبطه بود. زوج

وگویی  وگو بود؛ گ تها نوای م،گ تدریجی گ تاند«. خاموشی کرتبالای در کی  تج،بهزد  چیزی رک اوض نمیکند اه »ح،فکی  نهیجه رسید 

 .تدری  به تردیدی ب،کی ش،و  تعارض یا یادآور نااامی تبدی  شد  بوداه زمانی کبزکر نزدیلی بود  کما به

ت،ی  کبعاد لاق  االا ی  انندگا  ااهش صمیمیت رک یلی کز دردناکدومی  مزواه کصهی  »گسست صمیمیت االا ی و بدنی« بود. ماارات

آمیز  وگوی االا ی  نگا  محبتدکنسهند. کی  گسست ص،فاً به ااهش رکبطه جنسی محدود نبود  بهله شام  ااهش توجه  نوکزش  همدای  گ ت

خانگی بدو  نزدیلی«  »فزدک  امس و محبت«  های کی  مزواه ابارا بودند کز »همشد. زی،مضمو  شد  میحمایت در بح،ک  و کحسا  دید 

انند  گ ت: »بدت،ی  لسمت کی  نیست اه شد «. یلی کز زنا  ماارات»تنرایی در حضور همس،«  »ااهش خودکفاایی« و »کحسا  نام،ئی

انم  کما کنگار  شوم  گ،یه میشوم  خسهه میکست اه انار هم هسهیم وای کنگار وجود ندکرم. م،یض میانیم؛ بدت،ی  لسمت کی   با هم داوک می

انم اسی منهر،م کست. همه چیز هست؛  آیم  حس نمییلی کز م،دک  نیز کظرار ا،د: »م  دیگ، به خانه اه می .(W2) «ب،کی کو اادی کست

انندگا   صمیمیت زمانی کز بی  رفهه بود اه همس،ک  دیگ، خود رک منبع  در روکیت ماارات .(M3) «ها  خانه؛ وای آ  گ،ما نیستغذک  بچه

های ف،دی  مانند بیماری  فاار شغهی یا سوگ خانوکدگی   ها کشار  ا،دند اه حهی در زما  بح،ک  دکنسهند. ب،خی زوجآرکمش یلدیگ، نمی

انوک  نزطه اط ی در فاصهه االا ی ام  ا،د  کست. گسست صمیمیت در ها بهکند و همی  تج،بهحمایت االا ی اافی کز همس، دریافت نل،د 

 .کی  مطااعه  به معنای کز بی  رفه  حس »ما بود « و جایگزینی آ  با دو زندگی موکزی در ی  خانه بود

کی کز رکبطه  تصوی، ذهنی آنا  کز کزدوکج انندگا  توضیح دکدند اه در م،حههسومی  مزواه کصهی  »بازنمایی ذهنی شلست رکبطه« بود. ماارات

های  کند. زی،مضمو یافهه درک ا،د خورد   ف،سود  یا پایا کی شلست انوک  رکبطه انوک  پیوندی لاب  ت،میم  بهله بهتغیی، ا،د  و رکبطه رک نه به

زدکیی زک به شوکهد شلست«  »آیند های آسیب شد  رکبطه«  »مزایسه مدکوم گذشهه و حال«  »تبدی  خالا، کی  مزواه شام  »روکیت ذهنی تمام

م،کسم  هنوز  فز،  تمام شد .  رکبطه  کی   م   در ذه   وای  نگ،فهیم   گ ت: »لاق   زنا   کز  یلی  بود.  یا همس،«  خود  »س،زنش  و  رکبطه«  کز 
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لدر خالا،  بد دکرم گوید مولهی کست. آ خوکهد مر،با  باشد  ذهنم میم،دی نیز بیا  ا،د: »ه، ولت می .(W9) «کش ب،گزکر ناد خااس اری

هیجانی دید  شد اه در آ  ف،د   -انوک  ف،کیندی شناخهیدر کی  مزواه  لاق  االا ی به .(M5) «توکنم باور انم چیزی درست شد اه نمی

های  اند. در چنی  حااهی  حهی تقشدکند و رفهارهای بعدی همس، رک کز دریچه کی  شلست ت سی، میخورد  میرکبطه رک کز درو  شلست

انندگا  بیا  ا،دند اه دیگ، آیند  ماه،ای رک  شود. بسیاری کز مااراتکاهمادی یا بدبینی موکجه میمحدود ب،کی نزدیلی نیز با ت،دید  بی

انند. بناب،کی   بازنمایی ذهنی شلست رکبطه  صورا ف،دی یا ص،فاً حول ف،زندک  تنریم میهای بهندمدا خود رک بهانند و ب،نامهتصور نمی

 .ا،دوگو یا ت،میم رک تضعیف میدکد و کنگیز  گ تکمید به تغیی، رک ااهش میتنرا پیامد لاق  االا ی  بهله اامهی ب،کی تدکوم آ  بود؛ زی،ک نه

ا،دند   انندگا  کگ،چه رکبطه رک کز نر، االا ی ف،سود  توصیف میچرارمی  مزواه کصهی  »ماند  کجباری در رکبطه و تعهیق تصمیم« بود. ماارات

های کی  مزواه شام  »ماند  به خالا، ف،زندک «  »ت،  کز لضاوا خانوکد  و  کما دلای  مخهه ی ب،کی کدکمه زندگی ماه،ک دکشهند. زی،مضمو  

تصمیمی مزم « بود. یلی کز رنگ به تغیی،« و »بی جامعه«  »وکبسهگی کلهصادی«  »نگ،کنی کز پیامدهای لانونی و خانوکدگی لاق «  »کمید ام

کم  نه ب،کی خود کم رک خ،کب انم. ب،کی همی  ماند توکنم آیند  بچهزنا  گ ت: »کگ، بچه ندکشهم شاید خیهی ولت پیش رفهه بودم. وای نمی

شود.  ها  پول  همه چیز درگی، میها  آب،و  بچهیلی کز م،دک  نیز بیا  ا،د: »لاق  ب،کی ما فز، جدک شد  دو ن ، نیست. خانوکد  .(W6) «رکبطه

ها  ماند  در رکبطه ازوماً ناانه تعرد االا ی نبود  بهله گا   در کی  تج،به  .(M10) «ماند  حهی ولهی داش دیگ، نماند ب،کی همی  آدم می

شد « توصیف ا،دند؛ نه اامقً  انندگا  رکبطه خود رک »تعهیق شد. ب،خی مااراتهای دشوکر تج،به میانوک  کنهخابی کجباری در میا  گزینه به

گذکری االا ی در رکبطه رک لاب  ت،میم و نه آماد  جدکیی. کی  وضعیت تعهیزی  خسهگی روکنی  کحسا  گی، کفهاد  و ااهش کنگیز  ب،کی س،مایه

 .ا،دتادید می

 بحث

ها کز لاق  االا ی با تأاید ب، خاموشی کرتبالای  گسست صمیمیت و بازنمایی ذهنی شلست هدف پژوهش حاض،  تحهی  تج،به زیسهه زوج 

صورا ف،کیندی تدریجی   اامهی نبود  بهله بهکی ناگرانی یا ت انندگا   پدید ها ناا  دکد اه لاق  االا ی در تج،به مااراترکبطه بود. یافهه

شد. چرار مزواه کصهی شام  خاموشی کرتبالای  گسست صمیمیت  بازنمایی ذهنی شلست رکبطه و ماند  کجباری کنباشهی و چندلایه تج،به می

شناخهی در بسه،  رکسهاست اه لاق  االا ی رک نوای جدکیی روک ها با کدبیاا نر،ی و تج،بی حوز  خانوکد  همدر رکبطه کسهخ،کج شد. کی  یافهه

وکاد و حهی هملار در کدکر  زندگی روزم،  باشند  کما پیوند  خانه  همها ممل  کست همدکند؛ وضعیهی اه در آ  زوج سمی میتدکوم کزدوکج ر

نهای    .(Barzoki et al., 2015; Damo & Cenci, 2021; Eslami et al., 2020) هیجانی و صمیمانه آنا  کز درو  ف،سود  شد  باشد 

ها  دهد اه ب،کی فرم لاق  االا ی  توجه ص،ف به تعارض آشلار یا تصمیم لانونی لاق  اافی نیست؛ زی،ک بسیاری کز زوجمطااعه حاض، ناا  می

 .کندوگو  صمیمیت و تصوی، ذهنی کز رکبطه  جدکیی رک تج،به ا،د پیش کز آنله به جدکیی رسمی ب،سند  در سطح گ ت

وگوهای  وگوهای آنا  کز گ تانندگا  بیا  ا،دند اه گ توگوی زوجی بود. مااراتنخسهی  یافهه پژوهش  خاموشی کرتبالای و ف،سایش گ ت

های م،بوط به کاگوهای کرتبالای  محور و گا  اامقً خاموش تبدی  شد  کست. کی  یافهه با پژوهشاالا ی و صمیمانه به ملااماا اوتا   وظی ه
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کی ف،سایند  کیجاد اند؛  توکند چ،خه گی،ی در روکب، زوجی میها همسوست. ا،یسهنس  و هیوی ناا  دکدند اه کاگوی درخوکست/انار زوج

 & Christensen) دهدناینی وکانش ناا  میگی،ی کست و دیگ،ی با سلوا  دفا  یا ازبوگو  تغیی، یا پاسخیلی کز زوجی  در پی گ ت

Heavey, 1990). بااث می کی  چ،خه  نادید شود ف،د درخوکست در لاول زما    گی، کحسا  فاار   شد  و ف،د انار گ،فهه انند  کحسا  

 گی،ی پیامدهای لاوای من ی ب،کی رضایت زناشویی دکردتردید یا نااامی اند. مطااعه هیوی و هملارک  نیز ناا  دکد اه کاگوی تزاضا/انار 

(Heavey et al., 1995).  یافهه حاض، همچنی  با مدل گاتم  و اونس  دربار  نزش کاگوهای من ی کرتبالای در ف،سایش کزدوکج همخوک  کست؛

 ,Gottman & Levenson) سوی ف،وپاشی سو  دهندتوکنند مسی، رکبطه رک بهکندکزی میشد   تحزی، و سنگآنا  ناا  دکدند اه کنهزاد  دفاای

در مطااعه حاض،  خاموشی کرتبالای در بسیاری کز موکرد نه با نبود مال   بهله با ناکمیدی کز ح  مال  م،تب، بود. به بیا   .(2000 ,1992

 .ها سلوا آرکمش نبود  بهله سلوا شلست  خسهگی و محافرت کز خود بوددیگ،  سلوا زوج

انندگا  لاق  االا ی رک با تج،به تنرایی در حضور همس،  ااهش تما  االا ی   دومی  یافهه  گسست صمیمیت االا ی و بدنی بود. ماارات

ناد  توصیف ا،دند. کی  یافهه با نر،یه مثهثی ااق کسه،نب،گ همسوست اه آمیز  ااهش خودکفاایی و کحسا  دید فزدک  امس محبت

های خانوکدگی  در لاق  االا ی  ممل  کست تعرد رسمی یا نزش .(Sternberg, 1986) دکندهای بنیادی ااق میصمیمیت رک یلی کز مؤا ه 

شناخهی پیوند زوجی دچار ف،سایش شود. همچنی   یافهه حاض، با پژوهش ااماای و هملارک  انوک  مؤا ه روک  بالی بماند  کما صمیمیت به 

های کی،کنی همخوک  کست؛ آنا  ناا  دکدند اه صمیمیت در بافت کی،کنی با کاهماد  حمایت   دربار  اوکم  مؤث، ب، صمیمیت زناشویی در زوج

مدکر نیز ااهش  درمانی هیجا کز منر، زوج  .(Kamali et al., 2020) های ف،هنگی و توجه االا ی م،تب، کستکحه،کم  کرتباط مؤث،  کرزش 

تأاید میصمیمیت رک می رکبطه دکنست. جانسو   ناکیمنی دابسهگی در  نیازهای  های سطحی زوج اند اه تعارضتوک  ناانه  بازتاب  کغهب  ها 

در مطااعه  .(Johnson, 2004, 2007) گویی و درگی،ی هیجانی ش،ی  زندگی هسهندپذی،ی  پاسخت، دابسهگی  کز جمهه نیاز به دسه،  امیق

پذی،ی  بیماری  فاار روکنی یا  ت، تج،به ا،د  بودند اه در احراا آسیبانندگا  زمانی گسست صمیمیت رک امیقحاض،  بسیاری کز ماارات

کی اه ف،د کنهرار حمایت دکرد  رکسهاست؛ یعنی احرهپاسخ یا س،د یافهه بودند. کی  کم، با م روم »آسیب دابسهگی« همنیاز االا ی  همس، رک بی

 .(Johnson et al., 2001) اندت اوا یا غایب تج،به میکما ش،ی  زندگی رک لا،دانند   بی

شد «   کی کز رکبطه  کزدوکج خود رک در ذه  »تمامانندگا  بیا  ا،دند اه در م،حههسومی  یافهه  بازنمایی ذهنی شلست رکبطه بود. ماارات

های م،بوط دهد. پژوهشکند. کی  یافهه کهمیت کبعاد شناخهی و روکیی لاق  االا ی رک ناا  می»غی،لاب  ت،میم« یا »ص،فاً رسمی« تهزی ا،د 

ها دربار  یلدیگ،  تنرا به رفهارهای آشلار  بهله به ت سی،ها  کسنادها  کنهرارکا و باورهای زوجکند اه ای یت رکبطه نهبه رضایت زناشویی ناا  دکد 

هنگامی اه یلی کز همس،ک  رفهار دیگ،ی رک هموکر  کز دریچه  .(Bradbury et al., 2000; Karney & Bradbury, 1995) وکبسهه کست

اند  حهی رفهارهای مثبت نیز ممل  کست مولهی  غی،وکلعی یا نااافی تهزی شوند. بناب،کی   کحه،کمی یا شلست رکبطه ت سی، میاقلگی  بیبی

شود. کی  یافهه با مطااعه بارزوای و  های ت،میم میتوکند به نوای فیهه، شناخهی تبدی  شود اه مانع دریافت ناانهبازنمایی ذهنی شلست می

کی م،تب، با معناهای ذهنی  تج،به نارضایهی شدید و تدکوم رکبطه  انوک  پدید هملارک  نیز همسوست اه در آ  لاق  االا ی در زنا  کی،کنی به
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گ هند اه »مال  دکریم«  بهله  ها فز، نمیدر مطااعه حاض،  زوج .(Barzoki et al., 2015) به دلای  کجهماای و ساخهاری توضیح دکد  شد

کی مرم در ف،کیند لاق  االا ی  ا،دند. کی  تغیی، معنایی  نزطهخورد « تج،به میانوک  »شلستشد  بهسازیبسیاری کز آنا  رکبطه رک درونی

گذکری االا ی ااهش  وگو  بخاش  بازسازی کاهماد و س،مایهیافهه تهزی شود  کنگیز  ب،کی گ تکست؛ زی،ک زمانی اه رکبطه در ذه  ف،د پایا 

 .یابدمی

دکنسهند  کما به دلایهی  انندگا  کگ،چه رکبطه رک کز نر، االا ی ف،سود  میچرارمی  یافهه  ماند  کجباری در رکبطه و تعهیق تصمیم بود. ماارات

ها  مقحراا ف،هنگی و ت،  کز پیامدهای لاق  رسمی در کزدوکج مانند ف،زندک   نگ،کنی کز لضاوا کجهماای  وکبسهگی کلهصادی  فاار خانوکد 

هایی  توکند در بافتدهند لاق  االا ی میشد  در کی،ک  و جوکمع غی،غ،بی همخوک  کست اه ناا  میبالی ماند  بودند. کی  یافهه با مطااعاا کنجام

هزینه با  لانونی  لاق   به اه  کست   هم،ک   خانوکدگی  یا  کلهصادی  کجهماای   لاولانیهای  یابدصورا  تدکوم   ;Eslami et al., 2020) مدا 

Sadeghzadeh et al., 2023). کی ب، کف،کد مهأه  تر،کنی ناا  دکدند اه لاق  االا ی با اوکمهی مانند مدا  زکد  و هملارک  در مطااعهصادلی

دهند اه ها ناا  میکی  یافهه .(Sadeghzadeh et al., 2023) های پیای  کرتباط دکردکزدوکج  شیو  کنهخاب همس،  وضعیت شغهی و تعارض

های کرتبالای ف،دی تزهی  دکد؛ بهله کی  پدید  در بسه، ساخهارهای خانوکدگی  کلهصادی  ف،هنگی  توک  ص،فاً به ضعف مرارالاق  االا ی رک نمی

انندگا  در وضعیت »نه ماند  اام  و نه رفه  اام « ل،کر دکشهند. چنی  تعهیزی  دهد. در مطااعه حاض،  بسیاری کز ماارات و جنسیهی رخ می

بیند و کز سوی دیگ، کملا  یا آمادگی خ،وج رسمی کز آ   یافهه میتوکند ف،سودگی روکنی کیجاد اند  زی،ک ف،د کز ی  سو رکبطه رک االا اً پایا می

 .رک ندکرد

وگوهای  توک  گ ت لاق  االا ی حاص  تعام  سه سطح کرتبالای  هیجانی و شناخهی کست. در سطح کرتبالای  گ تها میدر تبیی  اهی یافهه

انند. در سطح هیجانی  صمیمیت  ها کز تعام  صمیمانه به کرتباط اارا،دی و س س سلوا دفاای ح،ات میشود و زوجزوجی دچار کنسدکد می

شود و کمید به ت،میم خورد  بازنمایی میکی شلستانوک  رکبطه یابد. در سطح شناخهی  رکبطه بههمدای  امس االا ی و حس کمنیت ااهش می

شود  ااهش صمیمیت تصوی، انند: سلوا بااث ااهش صمیمیت میکی یلدیگ، رک تزویت میصورا چ،خه یابد. کی  سه سطح بهااهش می

های تعامهی ف،سایش زناشویی همخوک  اند. کی  چ،خه با مدلوگو رک تضعیف میست نیز کنگیز  گ تاند  و تصوی، شلشلست رک تزویت می

 Bradbury et al., 2000; Gottman) کست اه ب، نزش کاگوهای رفهاری  ت سی،های شناخهی و ش،کی، بافهی در تدکوم نارضایهی تأاید دکرند

& Levenson, 2000). دهد و ممل  کست ب،کی دهد اه لاق  االا ی کغهب پیش کز لاق  رسمی رخ میها ناا  میکفزو  ب، کی   یافهه

هایی تم،از انند اه هنوز با هم زندگی  های مهزاضی لاق   بهله ب، زوجتنرا ب، زوجهای پیاگی،کنه باید نهها پنرا  بماند. بناب،کی   مدکخههسال

 .دهندزدکیی کز رکبطه رک ناا  میت اوتی االا ی و آیند های خاموشی کرتبالای  بیانند کما ناانهمی

های ح  مسئهه سطحی ها فز، مرارااند. کگ، زوجوگوی هیجانی رک ب،جسهه میهای کی  پژوهش کهمیت بازسازی گ تکز منر، بااینی  یافهه

های خود رک بیا  و دریافت انند  کحهمال بازگات های کنباشهه و ت، پذی،  نیازهای دابسهگی  رنجشبیاموزند  کما نهوکنند کحساساا آسیب

یل ارچه و مدکخقا مبهنی -درمانی رفهاریهای مبهنی ب، پذی،ش و تعرد  زوجمدکر  درما درمانی هیجا چ،خه سلوا و فاصهه وجود دکرد. زوج
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ها توجه شود. در م،کح   توکنند ب،کی کی  گ،و  م ید باشند  ما،وط ب، آنله به م،حهه ف،سایش رکبطه و میزک  کمید یا ناکمیدی زوجب، کرتباط می

ت،  تم،از توکند کز تعمیق لاق  االا ی جهوگی،ی اند. در م،کح  پیا،فهه وگو  تنریم هیجا   ح  تعارض و کاهباربخای میکوایه  آموزش گ ت 

 .گی،ی آگاهانه دربار  آیند  رکبطه ض،وری کستهای دابسهگی  بازنگ،ی روکیت شلست و تصمیمب، بازسازی کاهماد  پ،دکزش آسیب

کز تج،به زیسهه زوج  کرکئه فرمی امیق  انندگا  فز، کز شر، تر،ک   هایی دکشت. نخست آنله مااراتها  محدودیتپژوهش حاض، با وجود 

های ف،هنگی مه اوا باید با کحهیاط کنجام ت،  منالاق روسهایی یا بافتهای ساا  شر،های اوچ  ها به زوجکنهخاب شدند؛ بناب،کی   تعمیم یافهه

های ملم  مانند مااهد  تعام  زوجی  یاددکشت روزکنه ساخهاریافهه گ،دآوری شد و کز روشها ص،فاً کز لا،یق مصاحبه نیمه شود. دوم آنله دکد 

انندگا  به دای  ش،م  ت،  کز یا مصاحبه پیگی،ی کسه اد  ناد. سوم آنله موضو  لاق  االا ی حسا  کست و ممل  کست ب،خی ماارات

های خود رک پنرا  یا تعدی  ا،د  باشند. چرارم آنله مطااعه حاض، ماهیت ای ی  ربار  پیامدهای خانوکدگی  بخای کز تج،بهلضاوا یا نگ،کنی د

 .دکشت و هدف آ  ااف معنا و تج،به بود  نه ب،آورد شیو  یا آزمو  اهیت

های دکرکی ف،زند  های جوک   زوج ها  کز جمهه زوج ت،ی کز زوج های مهنو های آیند  تج،به لاق  االا ی رک در گ،و شود پژوهشپیانراد می

انند  به م،کاز مااور  ب،رسی انند. همچنی   کنجام مطااعاا  های م،کجعههای در آسهانه لاق  لانونی و زوجهای بدو  ف،زند  زوجنوجوک   زوج 

گی،د و چه اوکمهی بااث ت،میم  تدکوم یا تبدی  آ  به لاق  رسمی توکند ناا  دهد اه لاق  االا ی چگونه در لاول زما  شل  میلاوای می

ت های امی دربار  ای ی های ای ی دربار  تج،به زیسهه با دکد کی اه یافههگونهتوکند م ید باشد؛ بههای ت،ایبی نیز میشود. کسه اد  کز روشمی

های جنسیهی در تج،به خاموشی کرتباط  صمیمیت  سب  دابسهگی  رضایت زناشویی و تعارض زوجی ته یق شود. کفزو  ب، کی   ب،رسی ت اوا

 .ت، ام  اندتوکند به لا،کحی مدکخقا دلیقکرتبالای  گسست صمیمیت و تصمیم به ماند  یا رفه  می

ها به م،حهه لاق  لانونی جدی بگی،ند.  شود م،کاز مااور  خانوکد  غ،بااگ،ی لاق  االا ی رک پیش کز رسید  زوجدر حوز  اارب،دی  پیانراد می

آمیز خانگی س،د  ااهش امس محبتت اوتی  هموگوی االا ی  سلوا مزم   بیهایی مانند ااهش گ تدرمانگ،ک  باید به ناانهمااورک  و زوج

دکد  همدلانه  کاهباربخای  تنریم تنش  بازسازی کاهماد و  وگوی هیجانی  گوشهای گ تو نبود آیند  ماه،ک توجه انند. آموزش مرارا

جای تم،از های آموزشی پیش کز کزدوکج و پس کز کزدوکج  بهتوکند در م،کح  کوایه بسیار مؤث، باشد. همچنی   لازم کست ب،نامهح  تعارض می

ها  مدی،یت فاار کلهصادی و بیا  نیازهای االا ی ب ،دکزند. ب،کی  ها و وظایف  به ای یت رکبطه  صمیمیت  م،زبندی با خانوکد شص،ف ب، نز

گی،ی آگاهانه  ااهش آسیب به ف،زندک  زما  ب، کیمنی روکنی  تصمیمهایی اه در م،حهه پیا،فهه لاق  االا ی ل،کر دکرند  مدکخهه باید همزوج

 .و کملا  ت،میم یا جدکیی ساام تم،از اند

 گیری نتیجه

شناخهی در مه  تدکوم رسمی کزدوکج های مورد مطااعه  نوای جدکیی درونی و روک پژوهش حاض، ناا  دکد اه لاق  االا ی در تج،به زوج 

یابد  در لااب بازنمایی ذهنی شلست شود  با گسست صمیمیت االا ی و بدنی امق میکست. کی  پدید  با خاموشی کرتبالای آغاز یا تادید می

شود و در بسیاری کز موکرد به دای  فاارهای خانوکدگی  کجهماای  کلهصادی و نگ،کنی دربار  ف،زندک  در وضعیت تعهیزی بالی  رکبطه تثبیت می
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بهله ف،کیندی پیچید  کز سلوا  بیماند. یافههمی نبود ااق یا ااهش رضایت نیست   پاسخی  تنرایی   ها ناا  دکد اه لاق  االا ی ص،فاً 

ناانهبی زودهنگام  شناسایی  بناب،کی    کست.  کجباری  ماند   و  می آیندگی  صمیمیت  گسست  و  کرتبالای  خاموشی  در  های  مرمی  نزش  توکند 

ها ام  انند تا پیش کز تثبیت روکیت شلست  دوبار   درمانی باید به زوجشد  لاق  االا ی دکشهه باشد. مدکخقا زوجپیاگی،ی کز مزم  

 .گی،ی آگاهانه رک تج،به انندشد  و تصمیموگو  شنید   دید کملا  گ ت

 موازین اخلاقی

 در تمامی م،کح  پژوهش حاض، کصول کخقلی م،تب، با نا، و کنجام پژوهش راایت گ،دید  کست. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش کی  مزااه تمامی نویسندگا  نزش یلسانی کی ا ا،دند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندکرد ی تضاد منافع گونهچیکنجام مطااعه حاض،  ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به ام  میبه ما یاری رساندند س اسگزکری در کی  پژوهش  همه کف،کدی اه کز 
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