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 های بلندمدت تعارض در ازدواج 

 
 چکیده 

ها از  زوج  سرر می لندلدت  ب اسررات ربب م ز  یهادئ ازدواج  دائیعشررپ پا  یهدف: پژوهش حاضررب  ا هدف ائا م لدم لوم ل

 رعائض انبام شد.  تیبیرعمد فعام و لد  ،یشناخ   یهمدل  ،یبان یه  تیمیصم

فبد ل أهل،  24کنندگا  شرالل  لضرم   انبام شرد. لشرائکت لیو ئوش رحل یویک  کبدیلطالعم  ا ئو  نیها: او ئوش  ل اد

  ی ب ی گلشرر بآ انا  گتشرر م   د و  ا ئوش نم نم  یسررام از زندگ 15کم  زوج، از شررمب رمبا    دند کم دسررت 12 با ب  ا  

  ی فبد  اف میسراخ ائممین   یهالصراحهم  پیها از طبداده یداوئان خاب شردند. گب  یاصرل رن   حداکرب  تیهدفمند و  ا ئعا

اگاهانم ضره،،    تیها پس از کسر  ئضرا. لصراحهمافتیادالم    ی م اشرها  نرب  د یرا ئسر  یبیگنم نم  ندیانبام گبفت و فبا

  ش ی افزا   یانبام شرد.  با  یالبحلملضرم   شرش لیرحل  کبدیها  ا ئوداده  لیشردند. رحل NVivoافزائ  و وائد نبم  یسرازادهیپ

لسرر مب کدها    سررمیو لقا لیرحل بیثهت لسرر  ،یپژوهشرر یکنندگا ، لبوئ هم الشررائکت  ینیاز  از    هااف می  یبیاع هائپت

 اس واده شد.

لسرر مبو و امائ   یلرا م کنش لباقه  م  دائی ا عن ا  »عشررپ پا  یلضررم   لبکز  کیها  م اسرر خباج  داده لی: رحلهااف می

همسرررب، رعمد فعام و   لندتیو فمم ل قع  یشرررناخ   یهمدل  سررراز،منیا  یبان یه  تیمیلنبب شرررد: صرررم  یلق لم اصرررل

 لندلدت صربفا     یهادئ ازدواج  دائینشرا  داد کم عشرپ پا  هااف میسرازنده رعائض.    تیبیئوزلبه دئ ئا طم، و لد  یگتائمیسربلا

  ی وگ گوت  پیها از طبلح ئ اسرررت کم دئ ا  زوجو لباقهت  یال خ ن  ا،یپ   یندی لکم فبا  سرررت،ین   میرداوم احسرررات اول

ئا حوظ و   ییزناشرر    ندیئا طم پس از رعائض، پ  یلاند  و  ازسرراز  یاگاهانم  با  میهمسررب، رصررم  دگاهیدئآ د  ،یبان یه

 .کنندیل  دی ازر ل

  ، یشرناخ   ،یبان یه  یهازلا  لؤلوملحصر م رعالل هم  دائیکم عشرپ پا  دهدیحاصرل نشرا  ل  ی: لدم لوم لیبیگبمین 

رمبکز صربف  ب کاهش    ی م جا  دی لندلدت  ا  یهادئ ازدواج  یدئلان اسرات، لداختت زوج  نیاسرت.  ب ا  یو ائرهاط  یائاد

 رعائض ل مبکز ش ند. میو ربل  یرعمد ئف ائ  ،یهمدل  ت،یمیصم  یهالمائت  تیرعائض،  ب رق 

عشپ پایدائ، صمیمیت هیبانی، همدلی شناخ ی، رعمد فعام، لدیبیت رعائض، ازدواج  لندلدت، پژوهش    واژگان کلیدی:

 کیوی. 
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Abstract 
Objective: This study aimed to develop a conceptual model of enduring love in long-term marriages 

based on couples’ lived experiences of emotional intimacy, cognitive empathy, active commitment, and 

conflict management. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The participants 

included 24 married individuals, corresponding to 12 couples, from Tehran, Iran, who had been married 

for at least 15 years. Participants were selected through purposive sampling with maximum variation in 

age, education, marriage duration, and occupational status. Data were collected through individual semi-

structured interviews and sampling continued until theoretical saturation was reached. All interviews 

were conducted after obtaining informed consent, audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed 

using NVivo software. Data analysis followed the six-phase thematic analysis procedure, including 

familiarization with the data, initial coding, searching for themes, reviewing themes, defining and 

naming themes, and producing the final report. Trustworthiness was enhanced through member 

checking, peer debriefing, analytic memoing, audit trail documentation, and continuous comparison of 

codes and themes. 

Findings: The analysis resulted in one core theme, “enduring love as continuous relational care,” and 

four main categories: secure emotional intimacy, cognitive empathy and contextual understanding of 

the spouse, active commitment and daily investment in the relationship, and constructive conflict 

management. The findings indicated that enduring love in long-term marriages is not merely the 

persistence of early romantic emotion; rather, it is a dynamic and intentional process through which 

couples preserve, repair, and renew their marital bond through emotional responsiveness, perspective-

taking, conscious commitment, and relational repair after conflict. 

Conclusion: The proposed model suggests that enduring love emerges from the interaction of emotional, 

cognitive, volitional, and communicative components. Therefore, couple therapy and marital 

enrichment programs for long-term marriages should move beyond conflict reduction and focus on 

strengthening emotional intimacy, empathic understanding, behavioral commitment, and constructive 

repair processes. 

Keywords: Enduring love, emotional intimacy, cognitive empathy, active commitment, conflict 

management, long-term marriage, qualitative study. 
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 مقدمه 

شناسی خان اده و ئوا ، نزدیک است.  بختف  های ئوا ربین سازهربین و دئ عین حام  نیادیعشپ دئ  افت ازدواج  لندلدت، یکی از پیچیده

دانند، اد یات علمی  ای از همسب  با ب لیهای پبش ئ اغاز ئا طم، جاذ م عاشقانم یا ئضایت لحرمهای عالیانم کم عشپ ئا عمدرا   ا هیبا  بداشت 

گیبی فعام  ش د و  بای رداوم خ د نیازلند  ازسازی، لباقهت، رصمیمدهد کم عشپ دئ گتئ زلا  داائ رغییب ساخ ائی لیئوا ، زوجی نشا  لی

ندی  عن ا  یک حالت هیبانی ثا ت رعبیف کبد،  لکم  اید ا  ئا فبایر ا  صبفا   مو ر انایی حل رعائض است. از این لنرب، عشپ پایدائ ئا نمی

دهی هیبانی، دئآ شناخ ی همسب، رعمد  گیبد و از طبیپ پاسخها شکل لیهای ئوزلبه زوجپ یا، رعاللی و اند عدی دانست کم دئ  س ب ربب م 

های کتسیک دئ این زلینم  ربین اائا ب یکی از لمم Sternberg گانم عشپیا د. نربیم سمئف ائی و ربلیم ئا طم پس از رعائض اس مبائ لی

ها  دهد کم کیویت ئا طم عاشقانم  س م  م ربکی  این لؤلوم داند و نشا  لیاست کم عشپ ئا حاصل رعالل سم لؤلوم صمیمیت، ش ئ و رعمد لی

های ط لانی زندگی  دهد کم دئ سامهای  لندلدت نشا  لی ا وج د اهمیت این نربیم، ربب م ازدواج  .(Sternberg, 1986) کندرغییب لی

گیبند و  یش ب  م ص ئت لباقهت لس مب، رصمیم اختقی  بای حوظ لح ئ خ د فاصلم لیهای عشپ از شکل اولیم و هیبا لش بآ، لؤلوم

 .ش ندها و ر انایی  ازسازی پی ند عاطوی پس از رعائض ظاهب لیها، پتیبش رواوتئا طم، همباهی دئ  حبا  

های لح ئی عشپ پایدائ، صمیمیت هیبانی است. صمیمیت هیبانی  م ربب م نزدیکی، النیت، خ دافشایی، دئیافت پاسخ عاطوی  یکی از لؤلوم 

گیبد کم یک فبد کند کم صمیمیت زلانی شکل لیشد  دئ ئا طم اشائه دائد. لدم فبایندی صمیمیت  یا  لی از س ی همسب و احسات دیده

دهی لناس   م ا  واکنش نشا   های خ د ئا  یا  کند و طبف لقا ل نیز  ا دئآ، اع هائ خشی و پاسخپتیبی   اند احساسات، نیازها و اسی 

نیست،  لکم حاصل ابخم  .(Reis & Shaver, 1988) دهد ئا طم  ثا ت  ویژگی  این اائا ب، صمیمیت یک  و دئ  های لکبئ  یا  هیبا  

شده شبیک، دو عنصب دهی ادئاآو همکائا  نیز نشا  داده است کم خ دافشایی و پاسخ Laurenceau شده است. پژوهشدهی ادئاآپاسخ

های  لندلدت، صمیمیت هیبانی لعم لا  نم دئ قال   دئ ازدواج  .(Laurenceau et al., 1998) اساسی دئ ربب م صمیمیت ئوزلبه هس ند

وگ های عاشقانم پبش ئ،  لکم دئ ئف ائهای ک اک الا لکبئ لانند شنید   دو  قضاوت، حمایت دئ زلا   یمائی، ر جم  م خس گی همسب، گوت

های  یا د.  نا باین، عشپ پایدائ  یش از انکم وا س م  م فباوانی هیبا یاداوئی نیازهای عاطوی و حوظ حس همباهی دئ زندگی ئوزلبه نم د لی

 .شدید  اشد،  م کیویت دس بسی هیبانی و النیت عاطوی لیا  زوجین وا س م است

ای اند عدی رعبیف شده است کم هم  ص ئت سازهشناسی  ملؤلوم دوم دئ رهیین عشپ پایدائ، همدلی شناخ ی است. همدلی دئ اد یات ئوا 

داند؛  گیبی ئا یکی از ا عاد لمم همدلی لیدئ لدم اند عدی همدلی، ر انایی دیدگاه Davis .های شناخ ی دائدهای عاطوی و هم جنهمجنهم 

دئ ئا طم زناش یی،   .(Davis, 1983) یعنی ر انایی فبد  بای قبائ داد  خ د دئ ل قعیت ئوانی دیگبی و فمم ربب م او از زاویم دید خ دش

ر جمی یا لخالوت روسیب نکنند،  لکم ا  ئا دئ  افت نیازها،  عن ا  رمدید،  یدهد ئف ائ همسب ئا صبفا   مها الکا  لیهمدلی شناخ ی  م زوج

ها دئ  های  لندلدت اهمیت دائد؛ زیبا زوجویژه دئ ازدواجلند،  مفشائها، رائیخچم شخصی و وضعیت هیبانی او  وممند. این ن   فمم ل قعیت
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ش ند.  های فبدی ل اجم لیهای لالی،  یمائی، سالمندی والدین، رغییبات شغلی و دگبگ نیها  ا رغییبات نقش، فبزندپبوئی،  حبا ط م سام

ش د کم همسبا     انند از روسیبهای خ دلح ئ و دفاعی عه ئ کنند و جما  ئوانی طبف لقا ل  دئ انین شبایطی، عشپ پایدائ زلانی حوظ لی

 .کندها  م رمدید ئا طم جل گیبی لیئا  ا دقت  یش بی  هینند.  نا باین، همدلی شناخ ی ن عی سازوکائ رنریمی است کم از رهدیل رواوت

از ئویکبدهای کتسیک، رعمد  م پایدائ است. دئ  سیائی  عن ا  رصمیم  بای حوظ ئا طم و  رعمد فعام س لین لؤلوم اساسی دئ لدم عشپ 

ای را ع ئضایت،  دهد کم رعمد ئا طمنشا  لی Rusbult گتائیگیبی  لندلدت نسهت  م اینده لش بآ رعبیف شده است. لدم سبلایمجمت 

های  لندلدت، رعمد صبفا   م   ا این حام، دئ ازدواج .(Rusbult, 1980) گتائی فبد دئ ئا طم استهای جایگزین و لیزا  سبلایمکیویت گزینم

های عاطوی،  رعمد ئا دائای لؤلوم  Agnew و  Arriaga .لعنای لاند  دئ ئا طم نیست،  لکم  م لعنای کنش فعام  بای لباقهت از ئا طم است

دئ   .(Arriaga & Agnew, 2001) گیبی  لندلدت و قصد لاند  و پایدائیدانند؛ یعنی دلهس گی ئوانی  م ئا طم، جمت شناخ ی و کنشی لی

زوج  زیس م  ربب م  دیده لیسطح  زلانی  فعام  رعمد  دوئه ها،  دئ  ح ی  افباد  کم  رعائض، همچنا   بای  ش د  یا  ئضایت، خس گی  کاهش  های 

کنند. انین رعمدی از جنس اجهائ  یبونی یا رحمل لنوعتنم نیست، وگ ، اصتح ئف ائ،  ازسازی اع ماد و حوظ حبلت ئا طم رتش لیگوت

 . لکم ن عی ان خاب اگاهانم و لکبئ  بای اول یت داد   م پی ند زناش یی دئ لیا  فشائهای زندگی است

کننده شکست ئا طم نیست؛  ینیخ د پیشخ دیاند کم وج د رعائض  مهای خان اده نشا  دادهامائلین لؤلوم، لدیبیت رعائض است. پژوهش

دئ لطالعات ط لی خ د نشا  دادند کم الگ های رعاللی   Levenson و Gottman .کننده دائدها  ا رعائض اهمیت رعیین لکم شی ه ل اجمم زوج 

 ر انند  ا پیالدهای  عدی ئا طم، از جملم ناپایدائی زناش یی، ائرهاط داش م  اشندلخبب، فیزی ل ژی رعائض و فبایندهای ئف ائی زوجین لی

(Gottman & Levenson, 1992).   همچنین دئ لطالعات لب  ط  م ائرهاط، رعائض و رعمد، لشخص شده است کم کیویت ائرهاط و شی ه

های  لندلدت، لدیبیت رعائض  م لعنای حتف اخ تف  دئ ازدواج  .(Stanley et al., 2002) ها  ا ئضایت و ثهات ئا طم لبره، استحل اخ تف

نیست؛  لکم شالل ر انایی ر قف ابخم حملم و دفا ،  یا  نیاز  دو  رحقیب، پتیبش سمم خ د دئ لشکل، اس واده از لکث هیبانی، لتاکبه  

دانند،  لکم ا  ئا  خشی های ل فپ دئ رداوم عشپ لعم لا  رعائض ئا نشانم پایا  عشپ نمیلنصوانم و  ازگشت  م ئا طم پس از رنش است. زوج

 .کنند کم نیازلند لمائت، اح بام و ربلیم استاز زندگی لش بآ رلقی لی

ای دهد کم کیویت ازدواج دئ ط م زلا  رحت رأثیب رعالل ع الل فبدی، رعاللی و زلینم از س ی دیگب، اد یات لب  ط  م پایدائی ئا طم نشا  لی

ها دئ گتئ زلا  رحت دئ لبوئ کتسیک خ د  ب لسیب ط لی کیویت و ثهات زناش یی نشا  دادند کم ازدواج Bradbury و Karney .قبائ دائد

این دیدگاه   .(Karney & Bradbury, 1995) کنندهای پایدائ، ئویدادهای فشائزا و فبایندهای سازگائانم زوجین رغییب لیپتیبیرأثیب اسی  

های لش بآ و سهک ر ا  جدا از زلینم زندگی،  حبا  دهد کم پایدائی عشپ ئا نمی  بای لطالعم عشپ پایدائ اهمیت زیادی دائد، زیبا نشا  لی

اند کم عشپ ئلان یک های لب  ط  م عشپ دئ ئوا ،  لندلدت نیز نشا  دادهها  ا فشائهای  یبونی فمم کبد. دئ همین ئاس ا، پژوهشلقا لم زوج

 نوس لبره،  اشدلدت  اقی  ماند و  ا ئضایت زناش یی،  مزیس ی و عزتر اند دئ ئوا ، ط لانی دو  لؤلوم وس اسی و ناپایدائ عشپ اولیم لی
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(Acevedo & Aron, 2009).  رب،   نا باین، عشپ پایدائ نم  م لعنای ثا ت لاند  ربب م عاشقانم اولیم،  لکم  م لعنای رح م ا   م شکلی پخ م

 .رب و پایدائرب استایمن 

های کیوی وج د دائد کم ربب م   ا وج د گس بش لطالعات کمی دئ ائه ئضایت زناش یی، رعمد، صمیمیت و رعائض، همچنا  نیاز  م پژوهش

های ئضایت یا  های اس اندائد، نمبههای  لندلدت  بئسی کند.  سیائی از لطالعات ل ج د، عشپ ئا از طبیپ لقیاتها ئا دئ ازدواجزیس م زوج 

اند، عشپ پایدائ ئا اگ نم رعبیف ها دئ کنائ یکدیگب لاندههایی کم ساماند کم زوجسنبند؛ الا کم ب  م این پبسش پبداخ م های رعمد لیشاخص

ای های لعنایی، ربب م ر اند لایمدانند. ئویکبد کیوی لی ینند و ام فبایندهایی ئا  بای حوظ ا  ضبوئی لیکنند، ا  ئا دئ ام ئف ائهایی لیلی

پایدائ ئا اشکائ کند و نشا  دهد کم زوجو زلینم های جنسی ی، فبزندپبوئی و رغییبات  ها اگ نم دئ  س ب فبهنگ، خان اده، نقشای عشپ 

های  ویژه شمب رمبا  اهمیت لضاعف دائد؛ زیبا ازدواجکنند. این ل ض   دئ  افت فبهنگی ایبا  و  مزندگی، پی ند عاشقانم خ د ئا  ازرعبیف لی

ائزش از  اج ماعی  ا ربکیهی  این زلینم  اق صادی، رغییب نقش لندلدت دئ  های  های سن ی خان اده، رح لات لدئ  سهک زندگی، فشائهای 

 .اندوگ  ل اجم جنسی ی و ان رائات جدید از صمیمیت و گوت

 ب این اسات، پژوهش حاضب  ا هدف ائا م لدم لوم لی عشپ پایدائ  ب اسات صمیمیت هیبانی، همدلی شناخ ی، رعمد فعام و لدیبیت رعائض  

ش د لدت، عشپ پایدائ اگ نم ربب م لیهای  لندلدت انبام شد. رمبکز اصلی لطالعم  ب این   د کم از لنرب افباد دائای ازدواج ط لانیدئ ازدواج

ساخ ائیاف م و رحلیل لضم  ، الگ یی  های نیممک شد  ا اس واده از لصاحهمکنند. این پژوهش لیو ام سازوکائهایی  م حوظ ا  کمک لی

دئلانی، ال زش  های عشپ و پایدائی زناش یی لوید  اشد و هم  بای طباحی لداختت زوجلوم لی ائا م دهد کم    اند هم دئ ر سعم نربیم

 .سازی ئا طم دئ لباحل لیانی و پایانی زندگی لش بآ کائ بد داش م  اشدهای غنیو  بنالم پیش از ازدواج

 هامواد و روش

ها از عشپ پژوهش حاضب  ا ئویکبد کیوی و  ا اس واده از ئوش رحلیل لضم   انبام شد. از انبا کم هدف لطالعم، فمم عمیپ ربب م زیس م زوج 

شده های  لندلدت   د، ئویکبد کیوی  بای دس بسی  م لعانی، روسیبها و الگ های ربب مهای لوم لی ا  دئ ازدواج پایدائ و اس خباج لؤلوم 

دهی و روسیب پتیبی نربی و ر انایی ا  دئ شناسایی، سازلا کنندگا  لناس  رشخیص داده شد. رحلیل لضم    م دلیل انعطافلشائکت

این لطالعم از ن   اک شافی ر روسیبی   د و رتش داشت از  .(Braun & Clarke, 2006) های لصاحهم ان خاب شدالگ های لعنایی دئ داده

 .کنندگا ، لدلی لوم لی دئ ائه عشپ پایدائ ائا م کندهای لشائکتدم ئوایت

های وئود  م لطالعم عهائت   دند از: گتشت حداقل  زوج، ساکن شمب رمبا    دند. لتآ  12فبد ل أهل،  با ب  ا    24کنندگا  شالل  لشائکت

ر انایی  یا     15 رمبا ، رمایل  م لشائکت دئ لصاحهم،  پژوهش، سک نت دئ  انبام  ازدواج، زندگی لش بآ فعام  ا همسب دئ زلا   از  سام 

های خبوج شالل انصباف های شخصی و نداش ن  حبا  حاد زناش یی دئ زلا  لصاحهم، لانند فبایند فعام طتق یا جدایی ئسمی. لتآربب م 

گیبی هدفمند و  کنندگا   ا ئوش نم نمهای  سیائ لحدود و غیبقا ل رحلیل   د. لشائکتاز ادالم لصاحهم، نائضای ی از ضه، صدا یا ائا م پاسخ

گیبی را ئسید    حداکربی از نرب سن، لدت ازدواج، سطح رحصیتت، وضعیت اش غام و رعداد فبزندا  ان خاب شدند. نم نم ا ئعایت اصل رن 
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ها افزوده نشد و سم لصاحهم  عدی  بای اطمینا  ویکم، لضم   جدیدی  م دادهای کم پس از لصاحهم  یستگ نم م اشها  نربی ادالم یافت؛  م

 .ها انبام شداز اشها  و ررهیت لق لم 

کنندگا  انبام گبفت  ها دئ لکانی ائام و ل ئد ر افپ لشائکت ساخ ائیاف م فبدی گبداوئی شد. لصاحهمهای نیمم ها رنما از طبیپ لصاحهم داده

دقیقم   د. پیش از شبو  لصاحهم، هدف پژوهش، لحبلانگی اطتعات، حپ انصباف دئ هب لبحلم   80را  55و لیانگین زلا  هب لصاحهم حدود 

های  کنندگا  ر ضیح داده شد و ئضایت اگاهانم ک هی دئیافت گبدید. ئاهنمای لصاحهم شالل پبسشها  بای لشائکتو نح ه اس واده از داده 

گتائی دئ های ط لانی ازدواج، شی ه فمم و دئآ همسب، رصمیم  بای لاند  و سبلایم از دئ ائه لعنای عشپ پایدائ، ربب م صمیمیت دئ سام 

کنید، دقیقا  ام ها عهائت   دند از: »وق ی از عشپ پایدائ دئ ازدواج صحهت لیهای ربلیم ئا طم   د. نم نم پبسشعائض و ئوشئا طم، ربب م ر

های زندگی لش بآ، ام ایزهایی  اعث شده احسات نزدیکی عاطوی حوظ ش د؟و، »زلانی  اید؟و، »دئ ط م سامای  م ذهن شما لیربب م 

کند ئا طم اسی  نهیند؟و و »رعمد  بای شما دئ زندگی لش بآ ام لعنایی دائد؟و. کم  ا همسبرا  اخ تف جدی دائید، ام ایزی کمک لی

کنید؟و و »دئ ا  ل قعیت ام احساسی داش ید؟و ر انید  یش ب ر ضیح دهید؟و، »یک نم نم از این ربب م ئا  یا  لیهای پیگیب لانند »لیپبسش

 .شد ها اس واده رب شد  داده بای عمیپ 

ها  ا اس واده  ها اندین  ائ ر س، پژوهشگب خ انده شد. رحلیل دادهسازی شدند و ل نکلمم پیاده مص ئت کلمم ها پس از ضه،،  مرمام لصاحهم

ها، ر لید کدهای اولیم،  شالل اشنایی  ا داده Clarke و Braun انبام گبفت. فبایند رحلیل  ب اسات لباحل رحلیل لضم   NVivo افزائاز نبم

گتائی لضالین و ردوین گزائش نمایی انبام شد. دئ لبحلم نخست، پژوهشگب  ا خ اند  وج ی لضالین،  از ینی لضالین، رعبیف و نامجست 

های رحلیلی ئا ثهت کبد. دئ لبحلم دوم، واحدهای لعنایی لبره،  ا ربب م عشپ پایدائ  های اولیم و  بداشتها، یادداشتلکبئ ل ن لصاحهم

های لوم لی قبائ گبف ند و لضالین اولیم شکل گبف ند. دئ لبحلم  از ینی، لضالین  اس خباج و کدگتائی شدند. سپس کدهای لشا م دئ خ شم 

دئ نمایت، لضالین اصلی و    ها  بئسی ش د.ها رطهیپ داده شدند را انسبام دئونی و رمایز  یبونی ا ها و کل لبم عم داده ا ل ن لصاحهم

 .ها رعبیف شدند و لدم لوم لی عشپ پایدائ ردوین گبدیدزیبلق لم 

کنندگا   های اولیم  بای رعدادی از لشائکتها از اند ئاههبد اس واده شد. نخست،  خشی از کدها و  بداشت بای افزایش اع هائپتیبی یاف م

گیبی لضالین  ا دو پژوهشگب اشنا  ا ئوش ها  ا ربب م زیس م خ د ئا  بئسی کنند. دوم، فبایند کدگتائی و شکلائسام شد را لیزا  انطهاق ا 

های رحلیلی ثهت شد های کدگتائی، ادغام کدها، رغییب نام لضالین و یادداشتکیوی ل ئد  حث قبائ گبفت. س م، لسیب رحلیل شالل رصمیم 

نم نم  فباهم ش د. امائم، رتش شد  ا  پژوهش  ئوند  پیگیبی  الکا   ان قام را  ل ن  ،  یاف مگیبی  زلینمپتیبی  یا د.  ها  م  افزایش  های لشا م 

کنندگا  دئ هب لبحلم حپ خبوج از پژوهش  کننده ئعایت شد. لشائکتها و اس واده از کدهای لشائکتها از طبیپ حتف نامگی دادهلحبلان

 .های ص ری و ل نی دئ لحیطی الن نگمدائی شدندداش ند و فایل

 هایافته
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سام   د.   68را  41کنندگا   ین لبد، از شمب رمبا  لشائکت داش ند. دالنم سنی لشائکت 12ز  و  12فبد ل أهل، شالل  24دئ این لطالعم 

سام و  الارب قبائ داش ند. لدت ازدواج   60نوب دئ گبوه    6سام و    59را    50نوب دئ گبوه    11سام،    49را    40نوب دئ گبوه    7از نرب گبوه سنی،  

 35نوب سا قم ازدواج    6سام و    34را    25نوب سا قم ازدواج    10سام،    24را    15نوب سا قم ازدواج    8سام   د؛    42را    15کنندگا   ین  لشائکت

نوب دائای رحصیتت کائشناسی    8نوب دائای لدئآ کائشناسی و    10رب،  نوب دائای دیپلم یا پایین  6سام و  یش ب داش ند. از نرب سطح رحصیتت،  

نوب  5نوب  ازنشس م   دند. از نرب رعداد فبزندا ،  5دائ و نوب خانم 5نوب خ داش غام،   5نوب شاغل،  9د یا  الارب   دند. از نرب وضعیت شغلی، ائش

 .نوب سم فبزند یا  یش ب داش ند 6نوب دو فبزند و  13یک فبزند، 

( صمیمیت  1لرا م کنش لباقه ی لس مبو و امائ لق لم اصلی لنبب شد:  ها  م اس خباج یک لضم   لبکزی  ا عن ا  »عشپ پایدائ  مرحلیل داده

( لدیبیت سازنده رعائض.  4گتائی ئوزلبه دئ ئا طم، و  ( رعمد فعام و سبلایم3لند همسب،  ( همدلی شناخ ی و فمم ل قعیت2ساز،  هیبانی ایمن

 .دهدجدوم زیب ساخ ائ نمایی لضالین ئا نشا  لی

کنندگا  عشپ پایدائ ئا  یش از هب ایز دئ احسات النیت هیبانی  نخس ین لق لم اصلی نشا  داد کم لشائکت :سازصمیمیت هیجانی ایمن

شد ،  کبدند. صمیمیت  بای انا  صبفا   م لعنای ا باز کتلی لحهت نه د،  لکم شالل شنیدهو الکا   یا  خ د واقعی دئ کنائ همسب ربب م لی

کنندگا  رأکید داش ند کم دئ ازدواج پتیبی عاطوی او   د.  سیائی از لشائکتگبف ن دئ حض ئ همسب و اطمینا  از دس بتشد ، ائامدئآ

ش د؛ لانند پبسید  حام یکدیگب، ر جم  م خس گی،  رب رهدیل لیرب الا عمیپهای ائامهای اشکائ اولیم  م نشانم لندلدت، شکل عشپ از هیبا 

سام سا قم ازدواج گوت: » بای لن عشپ یعنی وق ی    31سالم  ا    56ها. یکی از زنا   ها و نگبانیربت  حمایت دئ  یمائی و ر انایی صحهت دئ ائه

های عاشقانم زیاد نزنیم، ولی  نشیند. شاید دیگب لرل ج انی حبففممد البوز حالم خ ب نیست و کنائم لی دو  اینکم زیاد ر ضیح  دهم، لی

فممد صمیمیت یعنی    انی ضعف خ دت سالم نیز  یا  کبد: »ادم  عد از سی سام زندگی لی  61همین حض ئش  بای لن عشپ است.و لبدی  

های  لندلدت  دهد کم صمیمیت هیبانی دئ ازدواجئا نشا   دهی و ن بسی کم طبف لقا ل از ا  علیم ر  اس واده کند.و این لق لم نشا  لی

پتیب  اشند،  دو  انکم احسات طبد یا قضاوت  ر انند دئ ا  اسی کند کم زوجین لیساز دائد؛ یعنی ئا طم ئا  م فضایی رهدیل لیکائکبد ایمن

 .کنند

ها  بای فمم دیدگاه همسب و روسیب ئف ائ او دئ زلینم زندگی  دولین لق لم اصلی  م ر انایی زوج :مند همسرهمدلی شناختی و فهم موقعیت

اشائه داشت. لشائکت اظمائ کبدند کم دئ ساملش بآ  از اخ تفکنندگا   ازدواج،  سیائی  زده و  ها  م دلیل روسیبهای ش ابهای نخست 

اند ئف ائ طبف لقا ل ئا دئ زلینم فشائهای شغلی، خس گی، خان اده گبفت، الا  ا گتشت زلا  یاد گبف مسازی ئف ائ همسب شدت لیشخصی

کبد از واکنش ف ئی فاصلم  گیبند و پیش از های گتش م او  هینند. همدلی شناخ ی  م انا  کمک لیهای شخصی ی و ربب م لهدأ، ویژگی

کبد  سالم گوت: »قهت  وق ی همسبم سک ت لی  49کند؟و. یکی از لبدا   ای  م ل ض   نگاه لیقضاوت، از خ د  پبسند »او اکن   از ام زاویم 

خ اهد لبا رنهیم کند، ولی  عدها فممیدم وق ی خیلی نائاحت است اوم  اید دئ خ دش ائام ش د. وق ی این ئا فممیدم، دع اهای  کبدم لیفکب لی
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سالم نیز  یا  کبد: »همدلی یعنی فق، نگ یی حپ  ا لن است. یعنی  وممی او هم از جایی کم ایس اده، دلیل   52لا نصف شد.و یکی از زنا   

ها رواوت ئا دهد کم عشپ پایدائ نیازلند رغییب از روسیب خ دلح ئ  م فمم دوطبفم است. دئ این لق لم، زوجخ دش ئا دائد.و این یاف م نشا  لی

 .کبدند کم  اید فمم و لدیبیت ش ددانس ند،  لکم ا  ئا  خشی از واقعیت زندگی لش بآ رلقی لیرمدیدی  بای ئا طم نمی

کنندگا  رعمد ئا نم صبفا   م لعنای وفادائی ئسمی یا  س لین لق لم نشا  داد کم لشائکت :گذاری روزمره در رابطهتعهد فعال و سرمایه

کبدند. انا  لیا  »لاند  لنوعتنمو و »ل عمد  د  عن ا  رتش اگاهانم  بای حوظ، ربلیم و ئشد ئا طم رعبیف لیادالم زندگی لش بآ،  لکم  م

رواوری،  بای گیبی یا  یهای سخت،  م جای کنائهش د کم فبد دئ دوئهفعامو رواوت قا ل   دند. دئ نگاه انا ، رعمد فعام زلانی اشکائ لی

سام سا قم ازدواج گوت: »رعمد  بای    22سالم  ا    47گتائد. یکی از زنا   وگ ، رغییب ئف ائ، حمایت از همسب و نگمدائی از ئا طم انبژی لیگوت

سالم نیز   58کبدنش کائی  کنند.و لبدی  ش د، هب دو نوب  بای گبمق ی ئا طم سبد لیلن این نیست کم فق، طتق نگیبیم. رعمد یعنی و 

های خس گی نیست. ایزی کم لا ئا نگم داشت این   د کم هب  ائ رصمیم گبف یم دو ائه از اوم  سازیم،  ر ضیح داد: »زندگی ط لانی  دو  دوئه

های این  خش شالل رصمیم اگاهانم  بای لاند ، اول یت داد   م ئا طم دئ  با ب فشائهای  یبونی، لباقهت نم اینکم فق، رحمل کنیم.و زیبلق لم 

و سبلایم نیازهای همسب  از  و گوتئف ائی  ر جم  زلا ،  نشا  لیگتائی دئ  یاف م  این  رداوم خ دکائ وگ    د.  پایدائ لحص م  کم عشپ  دهد 

 .الا لس مب دئ جمت حوظ ئا طم است های لکبئ و ئف ائهای ک اکاحساسات نیست،  لکم ن یبم ان خاب

دانس ند،  لکم  ب  کبدنی نمیهای دائای ازدواج  لندلدت، رعائض ئا حتفامائلین لق لم اصلی نشا  داد کم زوج :مدیریت سازنده تعارض

ناپتیب است، الا انچم ئا طم ئا نرب دئ ط م زندگی لش بآ اج نابکنندگا   یا  کبدند کم اخ تفشی ه ل اجمم  ا ا  رأکید داش ند. لشائکت

اح بالی، سک ت رنهیمی، انکائ لسئ لیت و  از نکبد  لسیب ربلیم است.  سیائی از انا   م لبوئ زلا  ئاههبدهایی  کند، رحقیب،  یرخبی  لی

شد ،  وگ  پس از ائام بای ر قف ابخم رعائض ال خ م   دند؛ از جملم لکث کبد  دئ اوج خشم، جداکبد  لسئلم از شخصیت همسب، گوت

سالم گوت: »لا یاد گبف یم وس، عصهانیت رصمیم نگیبیم.    54پس از رنش. یکی از لبدا   عتئخ اهی، پتیبش سمم خ د و  ازگشت عاطوی  

سالم نیز   63زنیم.و یکی از زنا   گیبیم و  عد حبف لیلاند. حالا اگب  حث داغ ش د، کمی فاصلم لیها لیزدیم کم را لدتهایی لیقهت  حبف

رب نکنیم.و اظمائ کبد: »لمم این نیست کم دع ا نکنیم؛ لمم این است کم  عد از دع ا    انیم دو ائه  م هم  بگبدیم و غبوئلا  ئا از ئا طم  زئگ 

کنند،  لکم پس  ها نم رنما اخ تف ئا کن بم لیدهد کم لدیبیت رعائض دئ عشپ پایدائ یک لمائت ربلیمی است؛ یعنی زوجاین لق لم نشا  لی

 .کننددیده ئا  ازسازی لیاز رعائض، پی ند اسی 

 بحث

های  هدف پژوهش حاضب ائا م لدم لوم لی عشپ پایدائ  ب اسات صمیمیت هیبانی، همدلی شناخ ی، رعمد فعام و لدیبیت رعائض دئ ازدواج

لدت، حال ی ثا ت، صبفا  هیبانی یا وا س م  م ش ئ اولیم های دائای ازدواج ط لانیها نشا  داد کم عشپ پایدائ دئ ربب م زوج  لندلدت   د. یاف م

ش د. لضم    ئا طم نیست،  لکم فبایندی لباقه ی، فعام و اند عدی است کم دئ ط م زلا  از طبیپ ئف ائهای ئوزلبه حوظ و  ازر لید لی



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
47 

عن ا  احساسی کم  اید وج د ها عشپ ئا نم فق،  مدهد کم زوجلرا م کنش لباقه ی لس مبو، نشا  لیلبکزی پژوهش، یعنی »عشپ پایدائ  م

 گانم عشپ همس  است؛ زیباکنند. این یاف م  ا نربیم سمای کم  اید پی س م از ا  لباقهت ش د، ربب م لیعن ا  ئا طم داش م  اشد،  لکم  م

Sternberg کندها رغییب لیکند کم کیویت عشپ  س م  م پ یایی این لؤلومداند و رأکید لیعشپ ئا حاصل ربکی  صمیمیت، ش ئ و رعمد لی 

(Sternberg, 1986). ربی  رب و پخ مهای  لندلدت، لؤلوم ش ئ لمکن است  م شکل ائام دهد کم دئ ازدواج های حاضب نشا  لی ا این حام، یاف م

نیز هماهنگ است کم نشا  دادند عشپ   Aron و Acevedo از لحهت، لباقهت، همباهی و دلهس گی ایمن رهدیل ش د. این  بداشت  ا دیدگاه

ر اند دئ ئوا ،  لندلدت  اقی  ماند و  ا ئضایت زناش یی و  های وس اسی و اضطبا ی عشپ اولیم جدا ش د، لیئلان یک، دئ ص ئری کم از لؤلوم

 .(Acevedo & Aron, 2009)  مزیس ی ائرهاط داش م  اشد

شد  و دئیافت  ها عشپ پایدائ ئا دئ الکا   یا  هیبا ، ربب م النیت، شنیدهساز، نشا  داد کم زوجلق لم نخست، یعنی صمیمیت هیبانی ایمن

ئاس ا است کم صمیمیت ئا حاصل خ دافشایی،  هم  Shaver و  Reis کنند. این یاف م  ا لدم فبایندی صمیمیتپاسخ عاطوی از همسب لعنا لی

های  کنندگا  نشا  داد کم صمیمیت دئ ازدواجدئ واقع، ربب م لشائکت .(Reis & Shaver, 1988) داندشد  لیدهی و ادئاآ فممیدهپاسخ

های غیبکتلی، حمایت ش د؛ ئف ائهایی لانند پبسید  حام همسب، ر جم  م نشانم  لندلدت از طبیپ ئف ائهای ساده الا رکبائش نده ساخ م لی

و همکائا  هماهنگ   Laurenceau ها. این یاف م همچنین  ا پژوهشکبد  فضایی الن  بای  یا  ضعفدئ شبای،  یمائی یا فشائ ئوانی و فباهم

از لنرب  .(Laurenceau et al., 1998) شده نقش اساسی دئ ربب م صمیمیت ئوزلبه دائنددهی ادئاآاست کم نشا  دادند خ دافشایی و پاسخ

کنند از س ی همسب دیده  ها احسات لیکننده دائد؛ زیبا وق ی زوجهای  لندلدت نقش رنریمر ا  گوت صمیمیت هیبانی دئ ازدواجنربی، لی

یا د.  نا باین، صمیمیت هیبانی صبفا  پیالد  وگ  و ربلیم افزایش لیش ند و الکا  گوتای کم ب فعام لیش ند، رمدیدهای ئا طم و پتیبف م لی

 .عشپ نیست،  لکم یکی از سازوکائهای ر لید و رداوم عشپ پایدائ است

لند همسب، نشا  داد کم عشپ پایدائ نیازلند ر انایی دید  جما  از زاویم دید همسب است. لق لم دوم، یعنی همدلی شناخ ی و فمم ل قعیت

ر جمی، لخالوت یا رمدید،  لکم دئ زلینم عن ا   یاند ئف ائهای همسب ئا نم صبفا   مکنندگا  ر ضیح دادند کم دئ ط م زلا  یاد گبف ملشائکت

گیبی دئ نربیم اند عدی  های شخصی ی او روسیب کنند. این یاف م  ا لوم م دیدگاهوضعیت ئوانی، فشائهای زندگی، رائیخچم فبدی و رواوت

دئ ئوا ،  .(Davis, 1983) گیبی  م ر انایی فبد  بای فمم ل قعیت دیگبی از لنرب خ د او اشائه دائدهمخ ا  است؛ زیبا دیدگاه Davis همدلی

لند  های رکبائش نده لنبب ش د، دئ حالی کم ر انایی فمم ل قعیتر اند  م اسنادهای لنوی و رعائضزناش یی، ضعف دئ همدلی شناخ ی لی

ئا کاهش لی دفاعی  واکنش  پاسخهمسب، شدت  الکا   و  انعطافدهد  فباهم لیدهی  ئا  دلهس گی پتیبرب  اد یات  یاف م همچنین  ا  این  کند. 

پتیبی و  ر انند ن عی پی ند دلهس گی  اشند کم دئ ا  احسات النیت، دس بت زئگسالی قا ل رهیین است؛ زیبا ئوا ، عاشقانم  زئگسالا  لی

های  ها    انند ئف ائ همسب ئا دئ زلینم نیازهای دلهس گی و ربب م هنگالی کم زوج .(Hazan & Shaver, 1987) دهی نقش لح ئی دائدپاسخ

 .کندها پیدا لییا د و ئا طم ظبفیت  یش بی  بای رحمل رواوتهیبانی او  وممند، اح مام روسیب خصمانم کاهش لی
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عن ا  لاند  دئ ئا طم  کنندگا  رعمد ئا صبفا   مها نشا  داد کم لشائکتگتائی ئوزلبه دئ ئا طم   د. یاف ملق لم س م، رعمد فعام و سبلایم

گتائی ئف ائی دئ ها، اول یت داد   م پی ند زناش یی و سبلایمکنند،  لکم ا  ئا رتش اگاهانم  بای حوظ کیویت ئا طم، ربلیم اسی  رعبیف نمی

های  گتائی و ائزیا ی گزینمهمس  است کم رعمد ئا  ا ئضایت، سبلایم Rusbult گتائیدانند. این  بداشت  ا لدم سبلایمزندگی لش بآ لی

گتائی رنما  م دهد کم دئ ازدواج  لندلدت، سبلایمهای کیوی حاضب نشا  لی ا این حام، یاف م .(Rusbult, 1980) داند جایگزین لبره، لی

وگ ، گتشت، اصتح گتائی جائی دئ ر جم، گوتهای گتش م لانند فبزند، زلا  یا دائایی لش بآ نیست،  لکم شالل سبلایملعنای سبلایم

هماهنگ است کم رعمد ئا دائای ا عاد عاطوی، شناخ ی و   Agnew و Arriaga ئف ائ و لباقهت عاطوی است. این یاف م همچنین  ا دیدگاه

 نا باین، رعمد   .(Arriaga & Agnew, 2001) گیبی  لندلدت و قصد پایدائ  بای ادالم ئا طمدانند؛ یعنی دلهس گی ئوانی، جمتکنشی لی

گیبد، رعمد  یا ند یا ئا طم رحت فشائ قبائ لیهای لرهت کاهش لیر ا  پل لیا  احسات و ئف ائ دانست؛ زیبا ح ی زلانی کم هیبا فعام ئا لی

 .کندهای ربلیمی و لباقه ی هدایت لیها ئا  م سمت کنشفعام زوج

دانند،  لکم ا  ئا  خشی های دائای عشپ پایدائ رعائض ئا نشانم شکست ئا طم نمیلق لم امائم، لدیبیت سازنده رعائض، نشا  داد کم زوج

 Levenson و Gottman هایکنند کم نیازلند لمائت، اح بام و ربلیم است. این یاف م  ا پژوهشناپتیب از زندگی لش بآ رلقی لیاج ناب 

رعاللی زوجهمخ ا  است کم نشا  داده الگ های  انا  لیاند  ناپایدائی ها دئ زلا  رعائض و نح ه رنریم عاطوی و ئف ائی  یا  ثهات  ر اند  ا 

دهد کم ائرهاط، رعائض و رعمد از  و همکائا  نشا  لی Stanley همچنین پژوهش .(Gottman & Levenson, 1992) زناش یی لبره،  اشد 

یاف م حاضب  .(Stanley et al., 2002) ها اهمیت زیادی دئ کیویت ئا طم دائدهای اصلی ل فقیت ئا طم هس ند و شی ه لدیبیت اخ تفپایم

ئا طم دئ رعائض و  دهد کم زوجنشا  لی از رخبی   ر انایی  یش بی  بای جل گیبی  ندائند،  لکم  الزالا  رعائض کم بی  های  لندلدت ل فپ 

 ازگشت  م پی ند پس از رنش دائند. ئاههبدهایی لانند لکث دئ اوج خشم، پبهیز از رحقیب،  یا  لسئلم  م جای حملم  م شخصیت، عتئخ اهی،  

 .عن ا  سازوکائهای اصلی لدیبیت رعائض دئ عشپ پایدائ شناسایی شدندی پس از اخ تف،  مپتیبش سمم خ د و ربلیم هیبان 

دهد کم عشپ پایدائ لحص م رعالل امائ لؤلوم است، نم ن یبم عملکبد جداگانم هب دئ سطح رلویقی، لدم لوم لی حاصل از پژوهش نشا  لی

ئا فباهم لی النیت و  یانگبی  رواوتیک. صمیمیت هیبانی،  س ب  الکا  فمم  ایباد  کند؛ همدلی شناخ ی،  ئا  اسنادهای لنوی  ها و کاهش 

های  کند؛ و لدیبیت رعائض، از فبسایش ئا طم دئ ل قعیتگیبی لازم  بای لباقهت از ئا طم ئا حوظ لیکند؛ رعمد فعام، انگیزه و جمتلی

قا ل ر ضیح است؛ زیبا کیویت ازدواج دئ  Bradbury و Karney پتیبی ر فشائ ر سازگائیکند. این الگ   ا لدم اسی زا جل گیبی لیرنش

 .(Karney & Bradbury, 1995) پتیبدها رأثیب لیهای فبدی، فشائهای زندگی و فبایندهای سازگائانم زوج پتیبیط م زلا  از رعالل اسی  

یاف م اسات  ئا لی ب  پایدائ  فبایندهایی کم  م زوجهای حاضب، عشپ  پیالدهای فبایندهای سازگائانم دانست؛  از  کنند  ها کمک لیر ا  یکی 

های لش بآ و همکائا  دئ ائه نقش فعالیت Aron ها  ا پژوهشفشائهای زندگی ئا  دو  رخبی  پی ند زناش یی لدیبیت کنند. همچنین یاف م

 گتائی ئوزلبه و  ازسازی فعام ئا طم رأکید داش ندکنندگا  نیز  ب سبلایمهای رازه دئ کیویت ئا طم قا ل پی ند است، زیبا لشائکتو ربب م 

(Aron et al., 2000). 
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ازدواج :هامحدودیت دئ  پایدائ  عشپ  ربب م  از  عمیپ  رص یبی  ائا م  وج د  پژوهش  ا  لحدودیتاین  نخست، های  لندلدت،  داشت.  هایی 

زوجلشائکت ربب م  و  نا باین  ان خاب شدند  رمبا   از شمب  زلینمها دئ شمبهای ک اککنندگا  فق،  یا  ئوس ایی  لناطپ  فبهنگی  رب،  های 

های خ دگزائشی گبداوئی شدند و اح مام اثبگتائی حافرم،  ها  ب اسات لصاحهمل واوت لمکن است الگ های دیگبی ئا نشا  دهد. دوم، داده

ها دئ یک لقطع زلانی  کنندگا   م ائا م رص یبی لطل ب از زندگی لش بآ وج د دائد. س م، لصاحهملتحرات اج ماعی و رمایل لشائکت

پایدائ دئ ط م زلا  فباهم نه د. امائم، اگبام رتش شد رن   نم نم ئعایت ش د، الا  انبام شدند و الکا  لشاهده لس قیم رغییبات عشپ  

ر انند  ب ربب م عشپ پایدائ های شدید زناش یی و وضعیت ستلت ئوا  لیهایی لانند طهقم اق صادی، سهک دلهس گی، ربب م  حبا  ویژگی

 .ص ئت لس قل  بئسی نشدندرأثیبگتائ  اشند و دئ این لطالعم  م

های  رب و  ا ئوشهای  زئگشده دئ این لطالعم دئ نم نمهای اینده، لدم لوم لی ائا م ش د دئ پژوهشپیشنماد لی :پیشنهادهای پژوهشی

های دائای ازدواج  خش و زوجهای دائای ازدواج  لندلدت ئضایتای لیا  زوجکمی یا الیخ م ازل   ش د. همچنین انبام لطالعات لقایسم

ر انند نقش ل غیبهایی لانند  های اینده لیرب شد  ع الل رمایز خش عشپ پایدائ کمک کند. پژوهشر اند  م ئوشن لندلدت الا فبس ده لی

های ناسازگائ اولیم، حمایت اج ماعی، کیویت ئا طم جنسی، لعن یت، وضعیت اق صادی و ربب م فبزندپبوئی ئا دئ سهک دلهس گی، طبح ائه 

ر اند نشا  دهد کم صمیمیت، همدلی، رعمد و لدیبیت رعائض اگ نم دئ لباحل ط لی نیز لی  لدم عشپ پایدائ  بئسی کنند. انبام لطالعات

های  های فبهنگی لخ لف ایبا  و لقایسم ا   ا نم نم ها دئ زلینم کنند. عتوه  ب این،  بئسی ربب م زوج لخ لف ابخم زندگی خان اده رغییب لی

 .ر اند  م غنای نربی لدم کمک کندفبهنگی لی ین

هایی رمبکز سازی ازدواج  اید  ب ال زش لمائت های غنیدئلانی و  بنالمهای پژوهش، لداختت زوج ب اسات یاف م :پیشنهادهای کاربردی

های  لندلدت کمک کنند  ر انند  م زوجکنند. دئلانگبا  زوج لیکنند کم عشپ ئا از حالت احساسی لنوعل  م کنش لباقه ی فعام رهدیل لی

ش د وگ ی لنصوانم و ربلیم پس از رعائض ئا رمبین کنند. همچنین پیشنماد لیگیبی، گوترا الگ های  یا  هیبا ، شنید  همدلانم، دیدگاه

ها فق،  ب پیشگیبی از طتق یا کاهش رعائض ل مبکز نهاشد،  لکم  م  ازسازی صمیمیت، احیای ر جم ئوزلبه، های ال زشی  بای زوجکائگاه

ای این پژوهش  بای ائزیا ی  ر انند از لدم امائلؤلوم ک پی ند عاطوی  پبدازد. لشاوئا  خان اده لیهای ک ارعبیف لبدد رعمد و ایباد ایین

ای ل ناس   ا نیازهای هیبانی، شناخ ی، رعمدی و رعائضی انا  طباحی پتیبی ئا طم اس واده کنند و  بای هب زوج،  بنالمنقاط ق ت و اسی 

 .نمایند

 گیری نتیجه

پایدائ دئ ازدواج ها،  های  لندلدت انبام شد. ن ایج نشا  داد کم عشپ پایدائ دئ ربب م زوجپژوهش حاضب  ا هدف ائا م لدم لوم لی عشپ 

لح ئ است کم از رعالل صمیمیت هیبانی، همدلی شناخ ی، رعمد فعام و لدیبیت سازنده رعائض شکل  ای اند عدی، فعام و لباقهتپدیده

اسی لی و  النیت  فضای  هیبانی  صمیمیت  لدم،  این  دئ  لیگیبد.  فباهم  ئا  رواوتپتیبی  فمم  الکا   شناخ ی  همدلی  کاهش  کند؛  و  ها 
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های  کند؛ و لدیبیت رعائض از رهدیل اخ تفگتائی لس مب دئ ئا طم هدایت لیها ئا  م سبلایمکند؛ رعمد فعام زوجها ئا ایباد لیس ءرواهم

نماید.  ب این اسات، عشپ پایدائ نم صبفا  ادالم عشپ اولیم،  لکم لحص م  ازافبینی لداوم ئا طم  ناپتیب  م فبسایش ئا طم جل گیبی لیاج ناب 

دئلانی، لشاوئه خان اده و  های اینده و طباحی لداختت زوجعن ا  اائا  ی  بای پژوهشر اند  مدئ  س ب زندگی ئوزلبه است. این لدم لی

 .سازی ازدواج ل ئد اس واده قبائ گیبدهای غنی بنالم

 موازین اخلاقی

 دئ رمالی لباحل پژوهش حاضب اص م اختقی لبره،  ا نشب و انبام پژوهش ئعایت گبدیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 دئ نگائش این لقالم رمالی ن یسندگا  نقش یکسانی ایوا کبدند. 

 تعارض منافع

 . وج د ندائد ی رضاد لنافع گ نمچیانبام لطالعم حاضب، ه دئ

 تشکر و قدردانی 

 اید.  م عمل لی م لا یائی ئساندند سپاسگزائی دئ این پژوهش  همم افبادی کم از 
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