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Abstract 
Objective: This study aimed to explore couples’ lived experiences of the perceived effectiveness of 

schema-focused couples therapy in reducing emotional deprivation, mistrust, and maladaptive couple 

interaction patterns. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. Participants 

included 24 individuals, equivalent to 12 married couples, from Tehran, Iran, who were selected through 

purposive sampling based on experiences of marital conflict, emotional deprivation, relational mistrust, 

maladaptive interaction patterns, and participation in schema-focused couples therapy. Data were 

collected through semi-structured individual and couple interviews. Each interview lasted between 45 

and 75 minutes. Sampling continued until theoretical saturation was achieved; initial saturation emerged 

after the twentieth interview, and four additional interviews were conducted to confirm the stability and 

richness of the categories. Data were analyzed using NVivo software through familiarization, initial 

coding, development of subthemes, extraction of main categories, and interpretive review. 

Findings: The analysis resulted in four main categories: “recognizing emotional deprivation and unmet 

core needs,” “reducing mistrust through identifying schema-driven cycles,” “interrupting maladaptive 

couple interaction patterns,” and “reconstructing need-oriented dialogue and emotional 

responsiveness.” Participants reported that schema-focused couples therapy helped them understand the 

emotional origins of their own and their partner’s reactions, reduce defensive coping responses such as 

avoidance, attack, or withdrawal, and replace reciprocal blame with clearer and more vulnerable 

expression of core emotional needs. 

Conclusion: The findings suggest that schema-focused couples therapy may help reduce emotional 

deprivation, mistrust, and maladaptive couple interactions by linking current conflicts to early 

maladaptive schemas, facilitating corrective emotional experiences, and strengthening the healthy adult 

mode. Although the qualitative design does not allow causal inference, the results highlight the clinical 

value of addressing deep cognitive-emotional patterns in couples therapy. 

Keywords: Schema-focused couples therapy; emotional deprivation; mistrust; maladaptive interaction 

patterns; thematic analysis; Tehran 
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 مقدمه 

ویچیفه زوه وشجیه ب  ترشزبطه بین  ینه وذی ش،هدیفهه یه دل ستگی،ه زمنیت،ه ب ه ز س  ه بنی دینه آ ه ی وه یه ک هدره زسته زعتم د،هه  دیه دف ،ه

و س ه شه میصمیمیته هیج  یه ج ب ه زوه قحدهیه ی ه ر میه زجتم عیه ق زردزده یکه ص   هً زودشز ه ومین هدود.ه بلک ه خ  وزدگیه یست،ه زیهه یه

ه یه شستهو فگیهب هخودهب هرزبط هبزرگس لیههدن ختیهب زیه ع لهدف هزلگوه یهعمیقهدن ختی،ههیج  یهشهر ت ریهزستهک ه  دهزوهس لهرشز ه

ه یهخ  گیهی ههه یهم فأ،هزر   طهجنسی،همسئولیتهه یهظ ه یهدرب رههمس ئلهم لی،ه  و فو شری،هخ  وزدهه ،ه ع ر آشرد.هدرهبسی ریهزوهوش می

د ف شد دشصیتی،ه عمیقه یه سطحه ب آشردهره ب ه ی وه یه دشست  ه زضس حه ط د،ه زوه بی  فه،ه  حه ب ه ضس سیته عفزلتی،ههدزدتنیه  ود ،ه

ه یهزر   طیهه وز هص   هًب هآمووشهمت رددیف هویو فهدزرد.هزوهزینهمنر ،هبسی ریهزوهزلگوه یه ع ر هوشجیهرزه میزعتم دیهشهز تر رهآسیببی

 .ی بفدن ختیهس وم  همی-ه یههیج  یه  هزوهآگ هیهرشوم ههشهدرهق لبهط ضوزرههه ییهعمیقه یهوشجینهزغلبهزوهلای  وتیحهدزد؛هوی زهشزکنح

رشز ط ضوزرهه دره یکپ را ه رشیک ده یه زوه یکیه ی  ت،ه همک رز ه وسع ه شه ی  گه ک ه وسطه دن ختیدرم  یه مف هی ه ک ه زسته ر ت ری،ه-درم  یه

 .(Young et al., 2003) کنفدن ختیه  کیبهمیمحورهشه ج بیهرزهب زیه ت هشه غیی هزلگوه یهمزمنهرشز دل ستگی،هرشزبطهموتوعی،ههیج  

بش یهزد رههدزردهک هدره تیج ه  ک میه ی وه یههیج  یهبنی دینههه یه  س وگ رهزشلی هب هزلگوه یه  زگی ،هو یفزرهشهخود فزش درهزینهرشیک د،هط ضوزرهه

می دکله ی ه وجوز یه کودکیه موقعیتدره دره بزرگس لیه دره شه بینگی  فه میه یه ط ضوزره  دیه ع له هیج  ی،ههدو ف.ه مح شمیته م  نفه ه ییه

ز  زطیهمیبی زیث ره شه زط عته ره دفگی،ه قص/د  ،ه ومین زعتم دی/بفر ت ری،ه شزکنحس وه فسی ه یه ح یفه وز نفه ر ت رههمس ،ه زوه ه یههدفهه

دفهههدو ف؛هیعنیهط ضوزرهه ع لصورده ع ملیه ع لهمیه هزغلبهب ه یه ع رتیهدو ف.هدرهرشزبطهوشجی،هط ضوزرههد  عیهدفیفهشهب و ولیفها خ ه

مق بل یکههمس رزه ح یکهمی ،هس که زشه مق بل زیه شههم  هس که رزه ع لکنفه مق بله بن ب زین،هم کلهص   ًهه  همیزی،هط ضوزرههط :ه س ود.ه

 .ی بف  دیهشهدشط   ه فزش همیزیهمی    دیه یست،هبلک هب هدکلها خ هدرش 

ه یهمت هدرهرشزبطهصمیم   ،هط ضوزرههمح شمیتههیج  یهزست.هزینهط ضوزرههب هز تر رهمزمنه  دهم نیهب هزینک ه ی وه یهزشهب ههیکیهزوهط ضوزرهه

ز  زده .(Young et al., 2003) دودضم یت،ه وج ،هم زق ت،ههمفلی،هرزهنم ییهشهدرههدف هزوهسویهدیگ ز هب آشردهه شوزهفهدف،هم شصهمی

 تمفهی هزوه ر هع طفیهدرهدست حهبینف،ه میه هرزه میدزرزیهزینهط ضوزرههممکنهزستهدرهرزبط هوشجیهدزئم هًزضس حهکننفهک ههمس د  هآ 

ز فهک ه ی وه یههیج  یهآ   هی ه  دیفههگ  ت ه یست.هب هزینهض ل،هبی  همستقی هزینه ی وه هب زیهآ   هددوزرهزست؛هوی زهزغلبهزوهکودکیهآموخت ه

گی ی،هسکود،هخ  هونت  ،هز تق د،ههج یهبی  هدف :ه ی و،هب هکن رهزعتن ییهموزج هخوزهفهدف.هدره تیج ،هممکنهزستهب دودهی هب هس و حهشهبیمی

شههعنوز ه لاقت ،هدک یتهغی مستقی هی هآومود همک رهع قههمس هرشیهآشر ف.هدرهانینهشتعیتی،ههمس ه یزهممکنهزستهر ت ره یهآ   هرزه  هب 

 .کنفگ یهی ه  رت یتیهمزمنه فسی هکنف؛ههمینه فسی ،ها خ همح شمیتهرزه  فیفهمیعنوز هضمل ،هکنت لهب زیهدری  تهزمنیتهشهمح ت،هبلک هب 

دیف ،ه  یبهخورد ،هسوءزستف دهههه یهمت هدرهب  تهوشجیهزست.هزینهط ضوزرههب هز تر رهآسیبهزعتم دی/بفر ت ریه یزهزوهط ضوزرههط ضوزرههبی

ز  زطیه س تهب ه     دف هی ه حقی هدف هزوهسویهدیگ ز ههم زههزست.هدرهرزبط هو  دویی،هزینهط ضوزرههمی ه یهط د،هه وز فهب هضس سیته
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ش  یی،ه ی وهب هکنت ل،هشزرسیهمفزش ،ه فسی ه تفیفآمیزهزوهزبت  هشهددوزریهدرهوذی شهمح تهمنج هدود.ه  دیهک هب هط ضوزرههک ریهی هبیونت  

طورهدود،هضتیهر ت ره یهخنثیهی همعمولیههمس هرزهممکنهزسته     هخط ه لقیهکنف.هانینه  دیهممکنهزستهب زعتم دیهشزردهرزبط همیبی

صوردهموقتهزتط ز هزشهرزهک هحهدهف.هدرهمق بل،ههه یهش  دزریهب دف،هزم هه ه ضمینیه قطهب مفزش هب هد   له ضمین،ه وتیح،هدوزهفهشه     

ه هدشب رهههگی یهو س هدهف.هزینهو س زضت زمیه ج ب هکنفهشهب هد   ،هخ  هی ه  صل هعنوز هسوءظن،ه   رهی هبیهمس هممکنهزستهزینهر ت ره هرزهب 

 .« وز هب هدیگ یهزعتم دهک دکنفهک ه» میزعتم دهرزه قویتهمیزشلی ه  دهبیب شره

ه هزر   طهمعن دزرهدزر ف.ههه یه  س وگ رهزشلی هب هکیفیتهرزبط ،هرت یتهو  دوییهشهزلگوه یهزر   طیهوش دهفهک هط ضوزرههزدبی دهوهشه یه    همی

زیه وز نفه حوههزدرزهههمس ز هزوهیکفیگ هشهسطحهرت یتهرزبط هه یه  س وگ رهزشلی همیز فهک هط ضوزرهه ه    هدزدهه یهجفیفهدرب رههوش وهشهح

دهفهههمچنین،هدوزهفهم بوطهب هبفر ت ریههیج  یهکودکیهشهرت یتهرزبط هع دق   ه    همی .(Kover et al., 2024) رزه حته هری هق زرهدهنف

وزهدرهکودکیهب هرشزبطهصمیم   هه یههیج  یهآسیب وز فهیکیهزوهمسی ه یهمتمیهب دفهک هزوهط یقهآ ه ج ب ک هط ضوزرههمح شمیتههیج  یهمی

دهفهمسئل هزصلیههدرم  یههمسوست؛هوی زه    همیه هب همنطقه ر یهط ضوزرههزینهی  ت  .(Fernando et al., 2024) گذزر فبزرگس لیهزر همی

ه یهخودهب هر ت رهه یهوشجی،هص   هًر ت ره علیههمس ه یست،هبلک همعن ییهزستهک ه  دهب هزس حهض  ر ههیج  یهشهط ضوزرههبسی ریهزوه ع ر ه

 .دهفهمس ه س تهمی

ز تق د،هد  عیه یهکلاسیکه ع ملهوشجیه    هدزدهزوهسویهدیگ ،هوهشهح زلگوه یه ع ملیهمش  هم  نفه گی ی،هس و ح،ههدف ،هکن رهز فهک ه

ه یهآدفت ههر   یهو  دوییهدزر ف.همط لع دهگ  منهشهلو سنه    هدزدهک هوش گی یه قحهمتمیهدره  رت یتیهشهبی حقی هشها خ همط ل  /کن رهه

بی ت هشهخط هب لا  هگسستهرزبط هرزه ج ب همی  ،هع طف همث تهکمت ،هد  عیی  ت ،ه ع ملادهمنفیه یه نری درهمق یس هب هوش   کننفدف ه

(Gottman & Levenson, 1992). گی یهک هدرهآ هیکیهزوهوشجینهب ه   ر،هزعت ز هی هویگی یهمفزش هشزردههمچنین،هزلگویهمط ل  /کن ره

 Christensen) دفهه ع ر هو  دوییهزستدهف،هیکیهزوهزلگوه یهدن خت هگی یهو س همیدودهشهدیگ یهب هزجتن  ،هسکودهی ه  صل  ع ملهمی

& Heavey, 1990). زینها خ همیدرهسطحهط ضوزرهه ب زی،ه ب زیهمث ل،ههمس یهک هه یهمق بل صوردهب خوردهذهنیته وز فه زیه ت هدود ه

دودهشههمس هدیگ ،هک هممکنهزستهوذی هی هکودههخ مگینهشزردهمط ل  همیط ضوزرههمح شمیتهی هره دفگیهدزرد،هب هذهنیتهکودههآسیب

 .دهفگی یهمح  ر   هو س همیکف یتیهی همح شمیتههیج  یهدزدت هب دف،هب هکن رهط ضوزرههدکست،ه قص،هبی

زیهزست.هدرهزینهرشیک د،هوش هدرم  گ ه نت ههدرم  یهزوهسطحه  دیهب هسطحهرزبط محوره لادیهب زیهز تق لهمف هی هط ضوزرههدرم  یهط ضوزرههوش 

زیهه هدشههمس هه یهمق بل ه هشهس که ،هذهنیتس ویهط ضوزرههکودفها خ ه ع لو دزود،هبلک همیشگوهی هضلهمسئل ه میب هزصلاحهمت ردهگفت

ه هبفتمنفههنگ  ههدرهزینها راو ،ههف:هآ هزستهک هوش  .(Simeone-DiFrancesco et al., 2015) رزهدره ع ملادهشزقعیهدن س ییهکنف

گ هدفه،هج  ز ه،ه سلی detached گ ،همح  ظوذی ،هکودههخ مگین،هشزلفه ن ی هدود هکودههآسیبه ه ع لهمی ع ر ،هکفز ه»ذهنیت هدرهآ 

زیهصوردها خ هشقت... هع ورهکننفهشه ع ر هرزهب کنفهزوهسطحه» وههمی  ... هی ه» وههیچه هکمکهمیز  زطیهی هبزرگس لهس ل .هزینه ت هب هوش ه

آموو فهک ههعلاقگیهبفز فهشهم دهزعت ز هو هرزهضمل ه لقیهکنف،هه هدشهمیج یهزینک هو هسکودهم دهرزه     هبیم ت ههب یننف.هب زیه مو  ،هب 
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سکودهممکنهزستهدکلهمح  رتهزوهخودهدرهب زب هد  هی هدکستهب دفهشهزعت ز هممکنهزسته لادیه  وشت هب زیهدیفههدف هشهدری  تهمح ته

 .ب دف

درم  ی،ه هکیفهآ هب ه ج ب ههیج  یهزصلاضیهزست.هص :هآگ هیهدن ختیهزوهزینک ه»منهط ضوزرههمحورهدرهوش یکیهزوهمززی یهرشیک دهط ضوزره

ه هدرهسطحههیج  ی،هبف یهشهض  ر هتمنیهزعتم دیهدزرد هب زیه غیی هرزبط هک  یه یست؛هوی زهط ضوزرهمح شمیتهدزر  هی ه»همس  هط ضوزرههبی

شگویهصنفلی،هموزجت ههمفلا  ،هب وشزلفگ یهمحفشد،هک رهب ه ی وه یهه یزهری  هدزر ف.هب ههمینهدلیل،همفزخلا یهم  نفه صوی س ویهب وو دزوز  ،هگفت

درهب  تهوشجی،هه .(Arntz & Jacob, 2012; Rafaeli et al., 2010) درم  یهزهمیتهدزردبنی دینهشه م ینهذهنیتهبزرگس لهس ل هدرهط ضوزرهه

 نت هرشزیتهدن ختیهیکفیگ هرزهب نو ف،هبلک هدردههیج  یهونت  هو تهر ت ره یهد  عیهرزهه وز نفهب ههمس ز هکمکهکننفه  ه همیزینه کنیکه

ه هه وز فهب هزضس حه زدیکیهشهخلقهوش محورهمیدرم  یهط ضوزرههشههمک رز ه یزه    هدزدهک ه صوی س ویهدرهوش ه Roediger لمسهکننف.همط لع 

 .(Roediger et al., 2020) زر همث تهدزدت هب دف

ه هزوهزینهمفزخل هرزهدرهب  تههدرم  ی،ههمچن  ه ی وهب همط لع  یهشجودهدزردهک ه ج ب هویست هوش هه یهم بوطهب هط ضوزرههب هشجودهردفهوهشهح

ب ه   ره یهمتعفدیهم  نفه غیی ه قح  هنگیهخ صهب رسیهکنف.هدرهج مع هدت یه ت ز ،هوش  ز تر رزدهه ه زقتص دی،ه ه یهجنسیتی،ه   ره

 وز فهه ههز ف.هزینهومین هزجتم عیهمیه یهبی  ههیج  هموزج هه یهزر   طیهسنتیهشهمفر ،هشهمحفشدیته یهم فأ،هس کهخ  وزدگی،ه فوذهخ  وزده

ه هممکنهزستهبی  ه ی وه یههیج  یهرزه     ههه هشهه هب ه حوهه ج ب همفزخل هدرم  یهزر هبگذزرد.هب زیهمث ل،هب خیهوش گی یه ع ر ب هدکل

وذی یهعملیهه،هب خیهدیگ هممکنهزستهزعتم دهرزهب هکنت لهزدت  ههبگی  ف،هشهب خیهممکنهزستهصمیمیتهرزه نت هدرهسطحهمسئولیتهتعفهبفز نف

محورهاگو  هدره ج ب هشزقعیههدرم  یهط ضوزره وز فه    هدهفهک هوش ه همیدهیههیج  ی.هبن ب زین،همط لع هکیفیه ج ب هوش  ع یفهکننفه  هو س 

 .دودی بفهشهکفز هس وشک ره یه غیی هبیحهزوههم هب جست همیآ   همعن همی

زعتم دیهشههمحورهب هک هحهمح شمیتههیج  ی،هبیدرم  یهط ضوزرههه هزوهزر بش یهوش ب ههمینهزس ح،هوهشهحهض ت هب ههف:هب رسیه ج ب هوش 

ه هوسهزوهد کتهدره  زینفهدرم  ،ها ه غیی ز یهرزهدرهدن ختهزلگوه یه  س وگ ره ع ملهوشجیهز ج  هدف.ه م کزهمط لع هب هزینهبودهک هوش 

ز ف.هزینهمط لع هب هرشیک دهکیفیهشهب هزستف دههزوههشگویهوشجیه ج ب هک ده ی وه یههیج  ی،هزدرزههزعتم د،هدیوههموزجت هب ه ع ر هشهکیفیتهگفت

 .زیه  زه هدوده یهعمیقه ج ب ،همعن هشه حولهرزبط س خت ری  ت هز ج  هدفه  هزمک  هدستی بیهب هلای ه یه یم مص ض  ه

 هامواد و روش

آ ج هک ههف:همط لع ه ت ه ج ب هوش ه زوه ز ج  هدف.ه ب هرشیک دهکیفیهشهرششه حلیلهمضمو ه زوههوهشهحهض ت ه زیج ددفههوسه زوه غیی زده ه ه

ط ضوزرههوش  کیفیه وصیفیدرم  یه ط حه بود،ه می-محوره زمک  ه ط حه زینه دف.ه ز تش  ه م  رکت فسی یه ک هحههدهفه ج ب ه درب رهه کننفگ  ه

ه یهوهشهحههمنفهب رسیهدود.هب ه وج هب هزینک هدزدهصوردهعمیقهشهومین هزعتم دیهشهزلگوه یه  س وگ ره ع ملهوشجیهب مح شمیتههیج  ی،هبی

زوهط یقهمص ض   ب ه» ج ب هشهزدرزههم  رکتس خت ری  ت هگ دآشریهدف،هی  ت ه یه یم ص   هً زر بش ی هدلالتهدزردهشه  هب ههه ه زوه کننفگ  ه

 . ی یزر بش یهعلیهب همعن یهآوم
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زیهزعتم دیهرزبط هه یهوشجی،هزضس حهمح شمیتههیج  ی،هبیه یهمتههلهس کنهدت ه ت ز هبودهک هب هدلیله ع ر ج مع هوهشهحهد ملهوش 

محورهرزه ج ب هک دههبود ف.ههدرم  یهط ضوزرههدن ختیهم زجع هک دههشه  زینفهوش ی هزلگوه یه  س وگ رهزر   طیهب هم زکزهم  شرههشهخفم دهرشز 

ه یههگی یههف منفهشهب هرع یتهزصلهضفزکث ه نو هز تش  هدف ف.هملاهوش ،هبود فهک هب هرششه مو  ههه۱۲ ف ،همع دلهههه۲۴کننفگ  هد ملههم  رکت

زر   طی،هد کتهدره ی هآدفتگیه شرشدهد مله ههلهرسمی،هسکو تهدره ت ز ،ه ج ب هضفزقلهدشهس لهو فگیهم ت ه،هگززرشه ع ر هوشجیه

  فه،ههه یهخ ش هد ملهشجودهخ و تهدفیفه ع ل،هزعتی دهدرم  محورهشه م یلهب هم  رکتهدرهمص ض  هبود.هملاهدرم  یهط ضوزرههجلس دهوش ه

 .وزدکیهض د،هی هعف ه م یلهیکیهزوهوشجینهب هزدزم همص ض  هبودزختلالهرشز ه

ه یهجفیفهب هدکلهکننفه،هکفه هشهمضمو م  رکتهه۲0گی یه  هدستی بیهب هزد   ه ر یهزدزم هی  ت.هدرهزینهمط لع ،هوسهزوهمص ض  هب هه مو  ه

ه ،هات رهمص ض  ه کمیلیهدیگ هز ج  هدف.ههه ه ث یتهدف.هب هزینهض ل،هب زیهزطمین  هزوهکف یتهدزدهمعن دزریهک هحهی  تهشهس خت رهزشلی همقول ه

 .گی یهمتوقفهدفه یهق لیهبود ف؛هبن ب زینه  زینفه مو  ه ه ک زری،ههمپود  هشه هییفکننفههمقول شات ر ،هدزدهوسهزوهمص ض  هبیست

درم  یههس خت ری  ت هگ دآشریهدف.هرزهنم یهمص ض  هب هزس حههف:هوهشهحهشهمف هی هزصلیهط ضوزرههه یه یم ه ه نت هزوهط یقهمص ض  دزده

زعتم دیهه هد ملهموزردهوی هبود ه»ق لهزوهدرم  ،هزضس حهدم هزوه ر هدری  تهمح تهشه وج هدرهرزبط هاگو  هبود؟ ،ه»بی فشینهدف.ه مو  هو سح

بی ت هدرها هموقعیت رزبط هدم ه رزهمتف شدهه ییه ع لهمیدره ر ت رههمس    ه ب عثهدفه زوهگذدت هدف؟ ،ه»درهجلس دهدرم  ها هایزیه   ه

شگوهی همفی یته ع ر هخودهم  هفههک دیف؟ ،ه»کفز هبشحهدرم  هب زیهدم هزر گذزر  هبود؟ هشه»آی ههبفتمیف؟ ،ه»ا ه غیی یهدرهدیوههگفت

کلم هب کننفگ  هت طهشهسپسهکلم ه هب هرت یتهم  رکتکنیف؟ همص ض  ه هب خوردهمیگ د ف؟هزگ هبل ،هاگو  هب هآ میهنووهزلگوه یهق لیهب 

 .دقیق همتغی هبودهه۷۵  هه۴۵ه هبینهس ویهدف.همفدهمص ض  وی ده

ه هآدن هه هرزهمط لع هک ده  هب هدزدهه ،هوهشه گ هانفینهب رهمتنس ویهمص ض  هه هب هزستف دههزوه حلیلهمضمو هز ج  هدف.هوسهزوهوی ده حلیلهدزده

ه هب هزس حهدهیهدف فهشهوی مضمو ه هس وم  خطهز ج  هدف.هکفه یهم  ب هدرهق لبهوی مضمو هب هصوردهخطدود.هسپسهکفگذزریهزشلی هب 

 NVivo ز ززره هزوه   ه ،هذخی ههکفه ،همق یس هکفه هشهب وبینیهد ک همضمو هه یهزصلیهق زرهگ  تنف.هب زیهمفی یتهدزدهویو فهمفتومیهدرهمقول ه

ه ههه هرزهب همتنهزصلیهمص ض  هشب گ تیهز ج  هگ  ت؛هیعنیهوهشه گ هدرهم زضلهمشتلف،هکفه هشهمقول هصوردهر ته هب زستف دههدف.ه حلیلهدزده

کننفگ  ،هم شرههمت یهوهشه ی،ههه ،هزوهب وبینیهم  رکته هزطمین  هض صلهدود.هب زیهز ززیحهزعت  رهی  ت  ط یقهدزده  هزوهش  دزریه حلیلهب هدزده

مسی ه صمی ی ددزدت ر ته شه ز تق لب دزریه حلیلیه زعت  روذی ی،ه معی ره یه دف.ه زستف دهه زس حهگی یه ب ه شه هییفوذی یه ز ک وذی یه وذی ی،ه

 .وی نت ده یهلینکلنهشهگوب همف ر هق زرهگ  ت

کننفگ  ه وتیحههه ،همح م  گیهزطلاع دهشهضقهز ص ز:هدرهه هم ضل هب زیهم  رکتویحهزوهآغ وهمص ض  ،ههف:هوهشهح،ه حوههزستف دههزوهدزده

ه یهصو یهشهمتنههج یه   هشزقعیهزستف دههدف.ه  یلدزدههدف.هرت یتهآگ ه   هکت یهدری  تهدفهشهب زیهضفظهمح م  گی،هزوهکفه یهج یگزینهب 

 .ه هدره ض یهزمنه گتفزریهدفهشه قطهوهشه گ ز هب هآ هدست سیهدزدتنفمص ض  ه

 هایافته
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س لهبود.هزوه ر هه۴۹  هه۲۸کننفگ  هبینهم د،هزوهدت ه ت ز هم  رکتهدزدتنف.هدزمن هسنیهم  رکته۱۲و هشهه۱۲ ف ،هد ملهه۲۴درهزینهوهشهحه

 ف هدزرزیهدکت یهی هدز  جویهدکت یههه۴ ف هدزرزیهک ردن سیهزردفهشهههه۱0 ف هدزرزیهک ردز یهی هک ردن سی،هههه۶ ف هدزرزیهدیپل ،هههه۴ حصیلاد،هه

س لهههه۱0وش هبیحهزوهههه3س لهشهههه۱0  هههه۶وش هبینهههه۵س ل،هههه۵وش هکمت هزوهههه۴س لهمتغی هبود؛هههه۲۱  هههه3ه هبینههبود ف.همفدهو فگیهم ت ههوش 

وش هدزرزیهدشه  و فهبود ف.هزوه ر هشتعیتهزدتغ ل،هههه3وش هدزرزیهیکه  و فهشهههه۴وش هبفش ه  و ف،هههه۵س بق هزودشز هدزدتنف.هزوه ر هشتعیته  و ف،هه

د غل،هههه۱۵ خ   هه۵ ف ه شهه ف ه و رههه۴دزره ی ه آوزده زدتغ له دزرزیه م  رکت ف ه هم ه بود ف.ه وش شقته جلس ده دره د کته درم  یههکننفگ  ه ج ب ه

 .ه هوسهزوهو ی  ه  زینفهدرم  هز ج  هدفمحورهرزهدزدتنفهشهمص ض  ط ضوزرهه

م  رکت زصلی،ه ج ب ه مقول ه عمیقه شستینه دن خته زوه ب آشردهکننفگ  ه شه ی وه یه هیج  یه مح شمیته زوهه  ه بسی ریه بود.ه رزبط ه دره   فهه

صوردهدک یت،هقت ،هز تق دهی هسکوده    ه  ف هرزهب   ف هشهدرهکننفگ  هبی  هک د فهک هویحهزوهدرم  ،هزضس حه نت یی،هدیفهم  رکت

محورهب هآ   هکمکهک دهمی  هر ت رهد  عیهشه ی وههیج  یههدرم  یهط ضوزرههگذزریهکننف.هوش  وز ستنفه ی وهزصلیهخودهرزه   دزد ف،هزم ه میمی

گفت ههمس  هس دهزست،هشلیهدرهدرم  ه تمیف هو تهزینهجمل هیکه ی وهکننفههگفت ه»منههمی  همی م یزهبگذزر ف.هیکیهزوهو   هم  رکت

ک د ههمس  ه قطه وقعهدزرد،هزم هشقتیههزقع ًهض ل هرزهبپ سفهشهکن ر هبم  ف. هیکیهزوهم دز ه یزهبی  هک د ه» ک همیقفیمیههست؛هزینک هیکیهش

درب رههمح شمیتههیج  یهض :هودی ه تمیف هزشهبی ت هزوهدستورهدزد ،هد   لهزطمین  هشه وج هزست. هزینهمقول ه    هدزدهک هدرم  ه وز ست ه

 .زستهمعن یه ع ر هرزهزوهسطحهر ت رهآدک رهب هسطحه ی وه یهبنی دینهمنتقلهکنف

زیهسوءظن،هکنت لهشه فسی ه تفیفآمیزهر ت رههمس هم بوطهبود.ههه یهط ضوزرههزعتم دیهزوهط یقه ت هری  دشمینهمقول هزصلیهب هک هحهبی

مح تیه وجتیهی هبیک ری،هخی  ت،هبیعنوز ه     هونت  کننفگ  هگززرشهک د فهک هویحهزوهدرم  ،هر ت ره یهم ت ههمس هرزهزغلبهب م  رکت

بفر ت ریهویو فهه/زعتم دیه یهگذدت هشهط ضوزرههبیزعتم دیه علیهب ه ج ب ک د ف.هدره  زینفهدرم  ،هآ   هی دهگ  تنفهک هبش یهزوهبی فسی همی

کنف.هدرههر تهسمتهزینک هضتم هًایزیهرزهونت  همیآمف،هذهن هس یعهمیکننفگ  هو هگفت ه»شقتیهجوز هوی م هدی همیدزرد.هیکیهزوهم  رکت

دف. هیکیهزوهم دز ه یزه وتیحهدزد ه»منهزوهه یهقفیمیهدشب رهه ع لهمیجلس ده تمیف هزینهشزکنحه قطهم بوطهب هزم شوه یست؛هز گ رهخ ط ه

ک د.هدرم  هکمکهک دهبفتمی هه هدشهدزری هیکها خ هرزهدزد ،ههمس  هبی ت هدکهمیک د هشهه ا هکمت ه وتیحهمیکنت لهدف ه  زرهمی

س ویهزعتم دیه  هزوهط یقه وصی همستقی هب ه»زعتم دهک د  ،هبلک هزوهرزهه ت ها خ ه ع لکنی . هزینهمقول ه    هدزدهک هک هحهبی غذی همی

 .بینیهدکلهگ  تدهیهق بلهویحس ویه ی وهب هزمنیتهشه م ینهو س ه ،هدف :رههط ضوز

زلگوه ییهم  نفهضمل /د   ،همط ل  /کن رهسومینهمقول هزصلی،ه ج ب هوش  زلگوه یه  س وگ ره ع ملهبود.ه زوهدن س ییهشه وقفه گی ی،هسکودههه ه

کننفگ  هبی  هه هب جست هدف.هم  رکتخوز ی،ه تفیفهب هقطعهرزبط هشهی دآشریهمک رهخط ه یهگذدت هدرهمص ض   ن یتی،هس و حهمتق بل،هذهن

عنوز همسئل هم ت ههب یننف.هیکیهزوهو   هگفت ه»ق لاًهشقتیهبحثهج یه م کزهب ه»مقص  ،ها خ هرزهب ک د فهک هدرم  هب هآ   هکمکهک دهب 

زی . هیکیهزوهم دز ه یزهزظت رهک د ه»ب زیهمنهه تم هشزردههم  ها خ هقفیمیهدفهدف،همنهد   لهزر  دهزدت  ههزشهبود .هض لاهوشد  همید ش همی

دیف .ه تمیف هسکودهمنهب زیههمس  هیعنیهره هدف . هزینهمقول ه    هدزدهک ههط  یه میینه غیی هزینهبودهک هسکودهخود هرزهبی  مت 
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زیهشه م ینه وقفها خ ،هب هک هحه ع ملادهخودک رهشهمش  هه یهمق بل ه ،هب ودن سیهس کمحورهب هآمووشهوب  هذهنیتدرم  یهط ضوزرههوش 

 .کمکهک دههزست

کننفگ  هگززرشهک د فهک هوسههدهیههیج  یهبود.هم  رکتوذی یهشهو س شگویهوشجیهب هو ی ه ی و،هآسیبات رمینهمقول هزصلی،هب وس ویهگفت

ک د فهزضس حهزشلی هگی ی،ه لاشهمیج یهضمل هی هکن رهزوهدرم  ،ه وز  ییهبی ت یهب زیهبی  همستقی هزضس س دهشه ی وه یهخودهویفزهک د ف.هب 

گفت ه وهزصلاهًمنهرزهکننفگ  هو هبی  هک د ه»ق لاًهمی ت هدزدت هب دنف.هیکیهزوهم  رکتخودهرزهبی  هکننفهشهزوههمس هدرخوزستهم شصهشهق بل

  سفهشه ی وهدزر هق لحهخ  هبفهی. هیکیهزوهم دز ه یزهوذی همنهمیآیی،هکودههآسیبهخ  هدی همی وز  هبگوی هشقتیهبیدشسته فزری؛هض لاهمی

 وز  هبگوی هزلا هزضس حهدکستهشهد  هدزر هشهانفهدقیق هوم  ه»ی دهگ  ت هلاو ه یستهب زیهد   هزوهخود هصفزی هرزهب لاهب   .همیههگفت 

شگویهشگویهز ت میهب هگفتخوزه . هزینهمقول ه    هدزدهک هیکیهزوهس وشک ره یهمت ه غیی ،ه قویتهذهنیتهبزرگس لهس ل هشه  فیلهگفتمی

 . ی ومحورهبودههزست

 بحث

زعتم دیهشهزلگوه یه  س وگ رههمحورهب هک هحهمح شمیتههیج  ی،هبیدرم  یهط ضوزرههه هزوهزر بش یهوش هف:هوهشهحهض ت هب رسیه ج ب هوش 

ه هوسهزوه ج ب هزینهمفزخل ،ه غیی هرزهعمف  ًهدرهات رهسطحه وصیفهک د ف ه شست،هدن ختهبتت هه ه    هدزدهک هوش  ع ملهوشجیهبود.هی  ت 

زی؛هسو ،ه وقفهزلگوه یه  س وگ ره ع مل؛ههه یهط ضوزرههزعتم دیهزوهط یقه ت ها خ ه  فه؛هدش ،هک هحهبیمح شمیتههیج  یهشه ی وه یهب آشرده

محورهدرم  یهط ضوزرهکننفگ  ،هوش دهفهک هدره ج ب هم  رکته ه    همیدهیههیج  ی.هزینهی  ت شگویه ی ومحورهشهو س شهات ر ،هب وس ویهگفت

ه یههیج  یه ع ر هشهب وس ویهمعن یهر ت رههمس هآمووز  هب زیهبت ودهزر   طه  ود،هبلک ه  زینفیهعمیقهب زیه ت هری  هکهمفزخل همت رده قطهی

ه هگززرشهک د فهک ه وز ستنفهمی  هر ت رهآدک رهشه ی وهونت  ه م یزهبگذزر ف؛هب زیهمث ل،هز تق دهرزه  هص   هًضمل ،هدف.هدرهشزقع،هوش محسو همی

 ف ش ی،هبلک هگ ههرزه  دهمح  رتهزوهخودهدرهب زب هد  هی هدکستهدرههدف ،هشهسکودهرزه  هص   هًبیدفهه ی وهب هدیفهبلک هگ ههبی  ه ح یف

 .ک د ف

درم  یههمسوست.هدرهمفلهی  گ،هط ضوزرهه  فه،هب هم   یه ر یهط ضوزرههی  ت ه شست،هیعنیهب ودن سیهمح شمیتههیج  یهشه ی وه یهب آشرده

 Young et) طورهمک ره  ک  هبم  فگی دهک ه ی وه یهبنی دینه  دهب هم زق ت،ههمفلی،هضم یتهشهرزهنم ییهب مح شمیتههیج  یهوم  یهدکلهمی

al., 2003). دوده  دهضتیهدرهیکهرزبط ه س ت هًس ل ه یزهز تر رهدزدت هب دفهک ه ی وه یحه  دیفههگ  ت هدرهبزرگس لی،هزینهط ضوزرههب عثهمی

کننفگ  هکمکهک دههزستهزینهز تر رهمزمنهرزهدن س ییهکننفهشهآ هرزهمحورهب هم  رکتدرم  یهط ضوزرههه یهض ت ه    هدزدهک هوش دود.هی  ت 

درم  یهرزهرشیک دیهب زیه غیی هشههمک رز ههمشوز هزستهک هط ضوزرهه Rafaeli زوهر ت رهشزقعیههمس ه فکیکه م ینف.هزینهموتو هب هدیفگ ه

شههمک رز ههمسوستهه Fernando همچنینهب هوهشهح .(Rafaeli et al., 2010) دز نف  دیهمیبشحهدرهرشزبطهبینهزلگوه یهعمیقهشهخود فزش 

 وز فه قحهمتمیهدرهویو فهمی  هبفر ت ریههیج  یهدشرز هکودکیهشهرت یتهرزبط هع دق   هدرهک ه    هدزدهط ضوزرههمح شمیتههیج  یهمی
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 نت هر ت رهیکفیگ ،ههه ه  دودهک هوش ب هزینهزس ح،هبت ودهرزبط هوشجیهوم  یهو یفزر  همی .(Fernando et al., 2024) بزرگس لیهدزدت هب دف

 .بلک همن هههیج  یه فسی ه یهخودهرزه یزهب ن سنف

کننفگ  هزوهرزههدستورهمستقی هب هزعتم دهی هضذ:هک ملهسوءظنهرخه فزده،هبلک ههزعتم دیهدره ج ب هم  رکتی  ت هدش ه    هدزدهک هک هحهبی

زعتم دی/بفر ت ریههم هنگههزیهزیج دهدفههزست.هزینهی  ت هب همفلهط ضوزرههبیه یهمق بل زیهشهس کهه یهط ضوزرههزوهط یقهآدک رهدف ها خ ه

درهه .(Young et al., 2003) زست؛هوی زهدرهزینهط ضوزره،ه  دهز تر رهدزردهدیگ ز هب هزشهآسیبهبز نف،ه  ی حهدهنفهی هزوهزشهسوءزستف دههکننف

ه یهزینهمط لع ههگ ی،هشزرسی،هضس سیتهب هزبت  هشه فسی ه تفیفآمیزهر ت رههمس هدود.هی  ت  وز فهموجبهکنت لهرزبط هوشجی،هزینهز تر رهمی

  ه  زه هدف.هزینههدهیهزیمنس ویهط ضوزرههب یننف،هزمک  هو س عنوز هبش یهزوها خ ه ع لزعتم دیهرزهب ه ه وز ستنفهبی    هدزدهک هشقتیهوش 

دودهک هد یکهع طفیههزیهوم  یه قویتهمیکنفهک هزمنیتهرزبط ه تیج هب هزدبی دهدل ستگیه یزههمشوز هزست؛هوی زه ر ی هدل ستگیه هکیفهمی

و س  دست ح،ه ویحدره ق بله شه دودگوه وش  .(Bowlby, 1969/1982; Mikulincer & Shaver, 2016) بینیه ج ب ه درم  یههبن ب زین،ه

صوردههصوردهیکه صمی هذهنی،هبلک هب ه هکمکهکنفهزعتم دهرزه  هب  وز فهب هوش همحورهب ه  کیبهوب  هط ضوزرههشه ی وه یهدل ستگی،همیط ضوزرهه

 .زیه فریجیهشههیج  یهب وس ویهکننف ج ب ه

ه یهکلاسیکهدرب رهه ع ملادهوشجیههمسوست.همط لع دهگ  منهشهلو سنهی  ت هسو ،هیعنیه وقفهزلگوه یه  س وگ ره ع ملهوشجی،هب هوهشهح

زیهه یهمت هآدفتگیهشهگسستهرزبط هگی ی،هس سشتیهشهک هحهع طف همث تهزوهد خصدف ،هکن رهز فهک ه ع ملادهمنفی،هد  عی    هدزده

ب رسیهدفه،هیکیهزوهه Heavey ش Christensen گی یهک ه وسطهمچنین،هزلگویهمط ل  /کن رهه .(Gottman & Levenson, 1992) هستنف

محورهب هدرم  یهط ضوزرههه یهض ت ه    هدزدهک هوش ی  ت  .(Christensen & Heavey, 1990) ه یهمش  هدره ع ر هو  دوییهزستا خ ه

عنوز ه قصهر بتهیکیههعنوز هیکه  زینفهم ت ههب یننف،ه  هب ه هکمکهک دههزستهزلگوه یهمش  هرزهب هه  هب هوش همع  یهمفتو ه»ا خ هذهنیته

گذزریهکننف،هزضتم لهه همسئل هرزهدرهدشصیتهی ه یتهبفههمس هج یزوههمس ز .هزینه غیی ه گ ههزهمیتهب لینیهوی دیهدزرد؛هوی زه  هوم  یهک هوش 

دود،هزمک  ههمک ری،ه وقفه ع ر هشه  می هرزبط هعنوز هددمنهم ت هه ع یفهمیی بف.هزم هشقتیها خ هب د   ،هس و حهشهمق بل هز ززیحهمی

 .دودبی ت همی

گفت ب وس ویه ک ه دزده ات ر ه    ه و س ی  ت ه شه مت ه ج ب شگویه ی ومحوره وی مفه یه زوه یکیه هیج  یه زست.ههدهیه بودهه درم  ه دره دفهه

 وز نفهزضس حهزشلی ،ه ی وهزصلیهشهدرخوزستهم شصهخودهرزهبی  هکننف.هزینهی  ت هب ههکننفگ  هبی  هک د فهک هوسهزوهدرم  هبتت همیم  رکت

ج یهکنفهذهنیتهبزرگس لهس ل هرزه قویتهکنفه  ه  دهبتوز فهب محورههمشوز هزست؛هوی زهزینهرشیک ده لاشهمیدرم  یهط ضوزرهههف:هزصلیهوش 

گ هز  زطی،هب ه نری ههیج  هشهبی  هرشدنه ی وهشزردهرزبط هوذی ،هکودههخ مگین،همح  ظهزجتن بیهی هج  ز ه یهخودک رهکودههآسیبشزکنح

مفزره یزههمسوست؛هوی زهدرهآ هرشیک ده یزه غیی هوم  یههدرم  یههیج  زینه تیج هب هزصولهوش  .(Simeone-DiFrancesco et al., 2015) دود

ه یهزشلی هم  نفه  ح،هز فشه،ه نت ییهشه ی وهب ه زدیکیههه یهر  وی هم  نفهخ  هشهد   هرزهکن رهبز نفهشهب ههیج  ه ههیج  دهفهک هوش رخهمی



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
23 

ه هشه ی وه یههه ،هذهنیته هرزهدرهق لبهط ضوزرهمحورهزینههیج  درم  یهط ضوزرههب هزینه ف شدهک هوش  .(Johnson, 2019) دست سیهویفزهکننف

 .کنفو دزویهمی حولیهمفتو 

محورههمشوز هزست.هدرم  یهط ضوزرهشههمک رز هدرب رههزستف دههزوه صوی س ویهدرهوش  Roediger ه یهوهشهحهض ت ههمچنینهب همط لع ی  ت 

 Roediger) ه هرزهبت ودهدهنف وز نفهزضس حه زدیکیهشهخلقهوش هشیههه صوی س ویهب وو دزوز  ،همیه یه ج بی،هب آ   ه    هدزد فهک ه کنیک

et al., 2020). زوهرزههبحثهمنطقیهرخه فزده،هبلک هوم  یههکننفگ  هب درهمط لع هض ت ه یزهم  رکت طورهتمنیه    هدزد فهک ه غیی هص   هً

ه ییههز فهدردههیج  یهخودهشههمس هرزه ج ب هشهب ومعن هکننف.هزینهمسئل هزهمیتهمفزخلاده ج بیهرزهدرهک رهب هوش   هدفههزستهک ه وز ست و ر گ

ه یی،هآمووشههز ف.هدرهانینهوش زعتم دیهشهمح شمیتههیج  یهو فگیهک دهه یهمزمنهس و ح،هسکود،هبیه هب ها خ کنفهک هس لب جست همی

ه هویحهزوهی دگی یهمت رد،هب یفهبتوز نفهسیست هد  عیهخودهرزهآرز هکننفهشههمس ههزر   طهمؤر هممکنهزستهلاو هب دف،هزم هک  یه یست؛هوی زهوش 

 .وذی هب ه ی وه یهم  ب  همنتقله م ینف هب هموقعیته»ز س  هآسیبهرزهزوهموقعیته» تفیف

وم  هب ه غیی هز تر رزدهزوهکننفهک هه ه یهدت یهدره ت ز هدرهب  تیهو فگیهمیه هق بله هملهزست.هبسی ریهزوهوش زوهمنر ه  هنگیه یزهی  ت 

ه هب زیهب خیهز  زدهددوزرهزست.هشگویهدرب رهه  حوذی ی،هدرخوزستهمح تهشهگفتزودشز هشهصمیمیت،ههنووهبی  همستقی ه ی وههیج  ی،هآسیب

زعتم دیهممکنهزستهب ههوذی یهعملی،هسکود،هکن ی هی هز تق دهونت  هدودهشهبیدرهانینهب  تی،همح شمیتههیج  یهممکنهزستهو تهمسئولیت

محورهب ه  زه هک د هوب  هم ت ههب زیه ت ه ی و،هط ضوزرههشهذهنیت،هب ههدرم  یهط ضوزرههعنوز هغی د،هم زق تهی هضس سیته وجی هدود.هوش 

شگوهکننف.هبن ب زین،هک رب دهزینهرشیک دهدرهب  ته  هنگیههوذی هخودهگفته یهآسیبدهفهبفش هد  هی هس و ح،هدرب رههبشحیه هزمک  همهوش 

زعتم دیه  ریشیهی هزلگوه یهزر   طیهه  فه،هبیه ییهمفیفهب دفهک ه ع ر هآدک رهآ   هب ه ی وه یههیج  یهبی  شیهههب زیهوش ه وز فهب زی ز همی

 .ه یهم فأهویو فهدزرددفههزوهخ  وزدهآموخت ه

وش  زر بش یه درب رهه علیه زستن  طه ی ه آم ریه زج وهه عمی ه مط لع ه کیفیه م هیته بود.ه شست،ه انفهمحفشدیتههم زهه ب ه وهشهحه درم  یههزینه

رزه میهط ضوزرهه ی  ت محوره بن ب زینه ب دهف؛ه ب یفه زدرزههم  رکته ه زوه غیی ه فسی هدود.هدش ،هدزدهعنوز ه ج ب هشه زوهط یقهکننفگ  ه ه هص   هً

ه یههه یهدرم  یهی همقی حس خت ری  ت هگ دآشریهدفهشهزوهزبززره یهمکملهم  نفهم  هفهه ع ملهوشجی،همص ض  هب هدرم  گ ،هی ددزدتمص ض  ه یم ه

ه یه  هنگیهه  ،هب  ته هدرهدت ه یهکواککننفگ  ههمگیهزوهدت ه ت ز هبود فهشهممکنهزسته ج ب هوش کمیهزستف دهه  ف.هسو ،هم  رکت

زوه  زینفهه-ه یهزجتم عیگ شهمتف شدهی هه زرزئ ه صوی همث ته زقتص دیهدیگ ه ف شدهدزدت هب دف.هات ر ،هزضتم لهسوگی یهی دآشریهشه م یلهب ه

 .ه هوسهزوهو ی  هدرم  هز ج  هدفشیهههاو همص ض  هدرم  هشجودهدزرد؛هب 

ه هدرهکن رهسنجحهکمیهمتغی ه ییهم  نفهمح شمیتهه یهآمیشت هزستف دههدوده  ه ج ب هکیفیهوش ه یهآینفههزوهط حدودهدرهوهشهحوی نت دهمی

 وز فههزیهشهزلگوه یه ع ملیهب رسیهدود.ههمچنین،هز ج  همط لع دهطولیهمیه یهمق بل زعتم دی،هرت یتهو  دویی،هصمیمیت،هس کهیج  ی،هبی

م  ف.ههس ل هو یفزرهمیم ه هی هیکم ه ،هدحه یهس محوره  ها هز فزوههدرهویگی یدرم  یهط ضوزرههدفههوسهزوهوش     هدهفهک ه غیی زده ج ب 

 هه وز فهبمحورهی هوذی شهشه عتفه یزهمیر ت ری،هگ  من-مفزر،هدن ختیدرم  یههیج  همحورهب هرشیک ده ییهم  نفهوش درم  یهط ضوزرهمق یس هوش 
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ه هشههزیهوش ه یهط ضوزرهرشدنهدف هس وشک ره یهزختص صیهزینهرشیک دهکمکهکنف.هعلاشههب هزین،هب رسیه ج ب هدرم  گ ز هزوهک رهب ها خ 

 . وز فهمسی ه یهوهشه یهزرودمنفیه  زه هس ودزعتم دیهمیه یهمح شمیتههیج  یهشهبیس ویهط ضوزرههه یهجنسیتیهدره ع لمط لع ه ف شد

ه یههه یه  س وگ رهزشلی ،هذهنیته یهآدک ر،هط ضوزرههدرم  گ هدرهزروی بیهزشلی ،هعلاشههب ه ع ر دودهدرم  گ ز هوش درهعملهب لینی،هوی نت دهمی

ه هکمکهکنفه ع ر هرزه وز فهب هوش زیهوش همیزیهه هدشههمس هرزهب رسیهکننف.هزستف دههزوه ق  ها خ هط ضوزرههه یهمق بل دو فههشهس ک ع ل

ه یهزر   طی،هب هبی  ه ی وه یهبنی دین،ههعنوز همسئل هم ت ههشهق بله غیی هب یننف.ههمچنین،هدرم  گ ز هبتت هزستهدرهکن رهآمووشهمت ردب 

تم دیهزعه ییهک هبیدهیههیج  یه م کزهکننف.هب زیهوش هگ ،ه قویتهبزرگس لهس ل هشه م ینهو س وذی ،هک هحهشزلفه ن ی ب ودن سیهکودههآسیب

بست ه ط زضیه دره ت یت،ه ب دف.ه زصلاضیه هیج  یه شه ج ب ه ر ت ریه دف  یته ب ه م تنیه شه زیمنه ب یفه فریجی،ه مفزخل ه دزر ف،ه بومیههدفیفه ه یه

 . وز فهب هز ززیحهوذی شهشهک رآمفیهزینهمفزخل هکمکهکنفمحورهمتن سبهب ه  هنگهزی ز یهمیدرم  یهط ضوزرههوش 

 گیری نتیجه

زعتم دیهشهزلگوه یه  س وگ رههکننفگ  ،هب هک هحهمح شمیتههیج  ی،هبیمحورهدره ج ب هم  رکتدرم  یهط ضوزرههوهشهحهض ت ه    هدزدهک هوش 

زیههه یهط ضوزره  فه،ه ت هری  ه هزوهط یقهدن س ییه ی وه یههیج  یهب آشردهه هض کیهزوهآ هبودهک هوش ه ع ملهوشجیهکمکهک دههزست.هی  ت ه

دهیهبی ت یه ج ب هکننف.ههز فهرزبط هخودهرزهب هآگ هیهشهو س شگویه ی ومحوره وز ست هه یهمش  ه ع ملهشه قویتهگفتزعتم دی،ه وقفها خ هبی

ه یهوشجیهدهفهک هبسی ریهزوه ع ر درم  یه هکیفهدزردهشه    همیهیج  یهدرهوش -هه یهعمیقهدن ختیزینهمط لع هب هزهمیته وج هب هلای 

ه هب ههو دزویهدو ف.هه انفهی  ت زیهدشههمس همفتو ه یهمق بل ه هشهس که ،هذهنیتعنوز هب خوردهط ضوزرههدو فهک هب ت ه تمیفههمیوم  یهبت

ه یهآمیشت هشهمط لع دهآوم ی یهه وز نفهم ن ییهب زیه وسع همفزخلادهبومی،هوهشهحدلیلهم هیتهکیفیهمط لع هق بله عمی هآم ریه یستنف،هزم همی

 .محورهدرهزی ز ه  زه هکننفدرم  یهط ضوزرههدرب رههوش 

 موازین اخلاقی

 دره م میهم زضلهوهشهحهض ت هزصولهزخلاقیهم   طهب ه   هشهز ج  هوهشهحهرع یتهگ دیفههزست.ه

 مشارکت نویسندگان 

 دره گ رشهزینهمق ل ه م میه ویسنفگ  ه قحهیکس  یهزیف هک د ف.ه

 تعارض منافع

ه.هشجوده فزردهیه ض دهمن  عهگو  چیز ج  همط لع هض ت ،هههدر

 تشکر و قدردانی 

هآیف.هب هعملهمیب هم هی ریهرس  ف فهسپ سگززریهدرهزینهوهشهحهههم هز  زدیهک هزوه
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