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 چکیده 

خد نواه هه هسدددر دنه شانها  ندفانهکد ه   ک هک ههههیعد ففهههیدنقحهسددد  د ههیفیکههیالگوهنییهدف: ههدف:هوهشهحهضد تددد ه  

ها  نفهکوه.-ا    طهشالفهنیفیشهکههی شانهههنیا نههی نجی ههیس  شک  ه 

شها  نفانههههنی ضدد ونهانج شه.ددف.هه  ژههوهشهحه.دد  لهشالفههلیشه ششه حلهیفیکههک هیوهشهحهک ه شههنیه  هاشه ششهه واه

ههنهیفیشهکههی شانههنیخ نواه ،هاضسد  ها نهیه ک   ه ژ  رتهع ففهه نیق کلهکهههسدههینوهوانهسد کنه.د  ه   انهکوههکهه ج کهه 

شهههیلی حصددههنیسددن،هشتددژههن،یشهک هضفاکث ه نوعها هنظ ههنسددهه نفصددو تههفاکهههی یگا  نفهها.ددهنف.هن ونه- اکطههشالف

هه12کننف ه.دد  لهه.دد کنه24ک هههقیع هه اههیسدد خه   هینهههیه  صدد ض هههقیه ها هف انج شهگ ان.ههاه ههیسدد خه  هخ نواهگ

ههههه ه صدد ض هههیا.دد  عهاشلهه ان؛یاها هههههیکهها.دد  عهنظ ههی کهی صدد ض هه  ههسددهههنفی.ددف.ها اههیشالفهگ هآش ه12نوهوانهشهه

هلیه هک ه ششه حلهاه ههلیه هانج شهگ ان.ه حلهاه ههنیا هکف ههن نیاف ههیک اههی نهیض صدله.دفهشهسدهه صد ض ههو ههکمیشسدنیکه

کننفگ ن،ه  ش هه شد  کنههینیاعه   ،ها هک  کهههحیاا اههیانج شه.دف.هک اهNVivo 14اا ا ههشهک هک کهن شههیا  ضله ضد ونه.دح

هوهشهحهاسهف ه ه.ف.هی یگمی ه ص یشهث نه سهیلی حلههیک ها  هها.نیهه ن،یه ه 

ههیه شانههنیق کلها ک «،ه»ا نههیع ففه  ی ث کههذخ ه»خ نواه هکهفیانج  ههیه هکههاسهخ اجهونجه قولههاصل ص ض ههلی ه حله  اههی

کدههسدددر دنه شانههههیعد ففههنیدض د ههلید»  دفههگ «،می   ههیشگوا  ندفهشهگفدن-ا   د طهشالدفههنیدفی»کههه ا «،یکههه نیدشها کد نهکه

کهههههیخ نواه ه   نهههیع ففهههینشدد نههاههسدد   ههه  اههی فل«.هههکننف فی ضددژهه یههکننف نی قوههیانهی  ههطیا  نفان«هشه».دد ا

ه ،ههکههاضسد سد ت،هث  تهشاکنحههیاعه   کخشدههن،یشالفههیج نهیکههه هق لبهضضدو هههه.دوهی هیسدر نه شانها  نفانه نه 

ههیههشهسدد  شک  ه  ک هه  نفا-ا    طهشالفهنیفیشهکههی شانههنی ج کهه.ددوه.ها نه یکفشنه حقههیشگواضه اشهکههاسددهقرلهشهگفن

ک هحهاتدط ا هشههه،یخوها  .د نفههج ن،یهههمی نظه،ی  ننفهآ ا حهذهنههیی  فه یشهوههیع ففهههیسد   هه نی ههونفیکوهنفهکههو

ههاهنف.ههحی اه وتههیخواهک کههحیاا ا

ههیه هیوذکلکههه ه ج کهها  نفها ههسه  هسن،ی ح نهاک ا ه.ف ه حفشههنهه انیخ نواه هص ا هًکهه ههیع ففهههی هس   ی یگجهینه

 فاخرتههههههفینشددد نه هیشدددن  هیوههی.هالگو کفییا نه ژن ه ههیشگوشها ک نهگفنههنیکوهنهشالفهینیکهحیق کلهوهه،یج نهیه

هنیا نهه،یع ففههمیاقلههیک هک  سد  هه،ی اه  ههیه ا هآ و شه    تهحیوههفیک ههنسدر نه شانها  نفاههیا  ق ههی حو هک اخ نواه 

ها  نفه   ک هکننف.-شالفههیشگوگفنههنیفیشهکههی شانه

ا  نف؛ه حلیله ض ون؛هوهشهحهه-س   یههع ففیهخ نواه ؛هسر نه شانها  نفان؛ها نینه شانی؛ها    طهشالفههواژگان کلیدی:
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Abstract 
Objective: This study aimed to develop a qualitative model explaining how family emotional capital 

contributes to children’s mental health through the perceived mechanisms of psychological safety and 

parent–child communication quality. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The research 

population consisted of parents and adolescent children living in Tehran who had lived experiences 

related to family emotional interactions, psychological safety, and parent–child relationship quality. 

Participants were selected through purposive sampling with maximum variation in gender, age, 

educational status, and family structure. Data were collected through in-depth semi-structured 

interviews with 24 participants, including 12 adolescents and 12 parents. Interviews continued until 

theoretical saturation was reached; initial saturation emerged by the twenty-first interview, and three 

additional interviews were conducted to confirm data adequacy. Data were analyzed using the six-phase 

thematic analysis framework with the support of NVivo 14 software. Credibility and trustworthiness 

were enhanced through member checking, peer debriefing, analytic memo writing, and maintaining an 

audit trail. 

Findings: The analysis yielded five main categories: “family as a reliable emotional reservoir,” 

“psychological safety and fearless emotional disclosure,” “parent–child communication quality and 

reparative dialogue,” “transformation of emotional support into children’s mental health,” and 

“contextual conditions strengthening or weakening the model.” The findings indicated that family 

emotional capital contributes to children’s mental health when it is experienced through parental 

emotional availability, validation of feelings, stable parental responses, respect for autonomy, and non-

humiliating dialogue. Psychological safety and parent–child communication quality emerged as the two 

central mechanisms explaining the pathway from emotional capital to outcomes such as emotional 

regulation, reduced anxiety, self-worth, mental calmness, and help-seeking. 

Conclusion: Family emotional capital is not limited to the amount of affection expressed within the 

household; rather, it is experienced through emotional accessibility, parental predictability, and safe 

communication. The proposed model suggests that family-based mental health interventions should 

prioritize rebuilding the emotional climate, psychological safety, and parent–child dialogue before 

focusing solely on behavioral parenting techniques. 

Keywords: family emotional capital; children’s mental health; psychological safety; parent–child 

communication; thematic analysis; qualitative research. 
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 مقدمه 

عنوانههه یهاخی هکیحها هگذ.هههکهه یهکنی هینهکیفینه .فها هی،هخ نواهگیهشهاهه  عیهاسنهشهه هس لسر نه شانها  نفانهیکیها ه. خص

 نفه و هه وهههق ا هگ اهههاسن.هک خر:ه شیک هه یها ه حو هکههاتط ا ،هااس هگی،هن س  گ  یههیج نیههایهشه  ینههوی  فیهچنفع  لی،ه اکطه

ههفهکههسر نه حو هنش نه یکننف،هاهکی ته حولیهشهخ نواه ه یها هیه  یینه یی ه شکرته اه  یهکوهکهشهنوهوانه اهع ف  ًهه هسطحهشیهگی

گی ه.هخ نواه ،هنخسهینهنظ شهاهه  عیههه یهع ففیه ش    ه.کله یه یها    فیهشه ج کههایها ه شاکط،ه ژن ه ،ه.یو  شانها  نفانهه هکسه ه. کهه

ه یههآ و ه.هکن ک این،هکیفینهس   یه.فن،ها  . نفیهشها نینه اه یکوهکهه هآنه ج کههاعه  ه،ههل سهگی،ه نظیمههیج ن،ه.نیف ههاسنهکه

خ نواه ه ی ه ه ا ه  مع ففیه وهوهه یکیه آ.فهگیه شانه  ینه ن کعه ح اظن وانفه ک اک ه ه ه عوا له  ینهکننف ه ا ه یکیه شه س  ه .فه.ن خهیه

 .(Bowlby, 1988; Bronfenbrenner, 1979) آش ی،هخوها  . نفیهشهس  گ  یههیج نیهه ها  نفانهک .ف   

کنف؛ه ی اهاینههش  هک ه غیی اته یسهی،ه.ن خهی،ههیج نیهشهاهه  عیهگسه ه هه یهنوهوانی،ه سئلههسر نه شانهاه ینه ض عفهویفاه یه هس ل

   نهک هنی  هکههاسهقرل،هه چن نهکههضضو ههیج نی،هوذی شهشه اهن  ییهشالفینهنی  هها ه.هس    نهه  نیهک فا.نهنی هه  ا هاسنهشهنوهوانههم

 واننفهک هع لک هه حصیلی،ه شاکطهاهه  عی،ههانفهشه یکنفهکههاخهرلاتههیج نی،ها هه لههاتط ا هشهااس هگی،هه ههش  هنوهوانیه. یع أکیفه ی

ک هاینهض ل،ه ج کههنوهوانها هخ نواه هنههص ا هًه هه .(World Health Organization, 2025) اضس  ه ژلقهشهکیفینه نفگیهآینف هاث هکگذا نف

ا هشاکنحق لبهکنه ل،هنظ  تهی هقواعفه اه  ی،هکلکههه هق لبه»ض له کنف،هک ههه یهشالفینهک ها.نه یشهوایهع ففی«هخ نههشهنوعه ژن ییهکهه

ایهک هویونفهع ففیها نه  کنهاسنهنش نهه  اق نهگذا ه.هکههکی نههیگ ،هیکه وصیه،ه ذک هی هق نونهشالفینیهه هخ نواه سر نه شانهاشهاث ه ی

 Kapetanovic) اعه  هیهی ه حقی ه ج کهه.وهصو ته فاخله،هکیایها قفهگ  یهع ففیه  کنهاسنهکهه لقیه.وه،ها  هه  نه اه  هه هخ نواه 

& Skoog, 2021). 

ایها ههه یهکو هیو،هکهه ج وعهکنف.هس   یههع ففی،هه ها هفاههنظ یههس   یه  هاینها اینفه اها اهمه ی ف وشه»س   یههع ففی«ها ک نها مههقیق

ه یههیج نی،ه شاکطهض  یهگ ،هظ اینهه فلی،ه وهه،ه  اق نهشه وان ییه فی ینهعواففهه هکسه ه شاکطهاهه  عیها.   ه ن کعهع ففی،ه    ت

شیه ه  ه ان،هه ه .فهشهآ و شها  نفانهکههک  هگ انهشههاینه ف وشه اهک ایه وتیحهنقحهعواففهه ه ش  کنهشالفین،هکه Reay (2000) .ها ه

ههنف.هاینهذخی  هاقطهس   یههاقهص هی،ها هنگیهی هاهه  عی،هکلکههنوعیهذخی  هع ففیهنی هه هاخهی  ها  نفانهق ا ه یه هنهنش نههاههکههخ نواه 

 وانفهه هق لبههلگ  ی،ها یفکخشی،هه  اهی،هویگی ی،هض  ینههنگ شه.کسن،ه ح لهخط هشهایج ههاضس  ه» نه ن  هنیسهم«هه هع ففیه ی

ایها ههانحههیج نی،ه    ته فی ینههنی هس   یههع ففیه اهنههص ا هً ج کههاضس س ت،هکلکهه ج وعهه Cottingham (2016) .ا  نفهاژ له.وه

 ..ن خهیهها.هههک .نف واننفهوی  فه یهاهه  عیهشه شانگی نفهشه یه یها    فیههانسنهکههه ه شاکطه.کله یع ففههشهظ این

صو ته ن ژیهق کلها ک ه ج کههکنف.هاینه ج کهه ن  ههکنفهکهها  نفهکهوانفهآنه اهکهه هک انهخ نواه ،هس   یههع ففیه   نیهنقحه ح اظهیهویفاه ی

ه یه نفی،ه   یمهگی ه،هکلکههکههث  ته اه  یهشالفین،ه وان ییهآن نهه ه.نیفنهکفشنهقض شت،هوذی شههیج نک هاک ا ه ح نهکر یه.کلهن ی

  یهک خو ها نف،ه ژ ولاهًق ه نفههشگویههشف اههشاکسهههاسن.هشالفینیهکهها هس   یههع ففیهغنی ژ  ض،هاضه اشهکهه   ه یه شانیهشها ک نهگفن
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ای،ها  نفهاضس  ه ی نه  اق نهشهکنه ل،هض  ینهشهاسهقرل،ه اهن  ییهشه ح یل،هشهص ی ینهشه   کنفیه ژ هلهک ق ا هکننف.هه هچنینهخ نواه 

 وانفهکههشالفینه  اهژههکنف.هاینهاضس  هکنفهکههضهیههنگ شهخط ،هاانه حصیلی،ه ج کهه.کسن،ه   ،هخشمهی هس ه گ ی،هه چن نه ی ی

 .ه یهاصلیه  فیلهس   یههع ففیهکهها نینه شانیهاسنوذی ی،هیکیها هنش نه  اهژهه

ااش یههها نینه شانیهه هخ نواه هکهه ژن یهاضس  هاف ین نها  نفها هاینهاسنهکههکی نهاضس  ،هنی  ،ه   هی هخط هک ه حقی ،هف ه،ه ن یههاا افیهی ه

خوانهاسن؛ه ی اهه هه ههشه شیک ه،هههم Ainsworth et al. (1978) ش Bowlby (1988) ن کج ه واهههنخواهفه.ف.هاینه ف وشهک هنظ یهههل سهگی

 .وه.هه چنینهنظ یهها نینههیج نیگی یهاضس  ها نینهشه نظیمههیج نه حسو ه ی ج کهه  اقبهو سخگوهشهق کلهاعه  ه،ه  ن یه.کل

Davies ش Cummings (1994) وانفها نینههیج نیهکوهکه اهکنفهکههکیفینه شاکطهخ نواهگیهشهنحو ه واه ههشالفینهک ه ژ  ضه ی أکیفه ی 

کنف،ها هکی نهه یههیج نیهخوهه اهک ه هس کو ه یکنف،هاضه  لاهًشاکنح قوینهی ه ضژیفهکنف.هشقهیها  نفهخ نواه ه اه حیطیها نه ج کهه ی

ن ی شالفینهه ه ی نه ی  سف،هنش نهنی  ه یه شانیه ک ه ا ه اه  هه یه نظیمههیج نهس  گ  انهه یهاش  ه شانیه اه شه  ه اسهف ه ههگذا ههشه   یه

 .کنف ی

 وانفه سی هاث گذا یهس   یههع ففیهخ نواه هک هسر نه شانها  نفانه اه وتیحها  نفهنی هس  شک  ه  مههیگ یهاسنهکهه ی-کیفینها    طهشالف

ا    طهشالف کهها اشانیهگفن-هههف.ه شگوهی هضضو های یکیهه هخ نهه حفشههنیسن؛هکلکهه.  لهکیفینه.نیفن،هشتوحهوی ش،هاضه اشهها  نفهص ا هً

انفهکههکیفینه نفهنش نههاه  هق کل،هوذی شه ف شتههیفگ  ،ها ک نه ذاک  ،هض  ینههیج نیهشه وان ییه   یمهوسها ه ژ  ضهاسن.ه  ش ه یهنظ ش

هه.ف س  ی وانفهکههک هحه شکرتهه شنیه یهسر نه شانه اکطههها ههشها    طهک  ،هگ شهشهض  یهگ ه یا  نفها ههیفهنوهوانهک ه. خص-ها    طهشالف

ههفهگ  یهشالفینی،هک هحه ژ  ضهکینهه چنینه.واهفها ا حلیلیهنش نه ی .(Zapf et al., 2024)   ننفهاتط ا هشهااس هگیهک کهکنف

ا هعوا له    طهک هک هحهخط هااس هگیهشهاتط ا هه هکوهک نهشهنوهوان نه ا هاسهقرلها  نفانه ا هکنه لهآ ا نف هشهض  ینه شالفین،هو هی ه

 .(Yap et al., 2014, 2015) هسهنف

ایهکهههه یهخ نواه ،هسر نه شانها  نفهنهه حصولهیکهع  له نف ه،هکلکههنهیجههالگوه یه ژ  لیه ک ا .ونف هاسن.هخ نواه ا ه نظ هنظ یههنظ ش

وذی نفهشها  نفهضقهشگوههسهنف،هشالفینه سئولینهخط ه یها    فیهخوهه اه یه هق کلهگفن.ونف،ه ژ  ضه هآنهعواففهکهه س ینه.ن خههه ی

ه ییهکههه هکنف.هه ه ق کل،هخ نواه ایهک ایه .فهاضس  هخوها  . نفیهشه نظیمههیج نها اهمه یه یه هف شته اهها ه،ه  ینه ج کهههیج ن

ه ،ه  فیفهکههف ههی هکنه لهاا افیه ایجهاسن،ه  کنهاسنهضهیهه هصو تهشهوهه ح نهث   یهشاکنحههی،ه ق یسه،هکیآن  هسکوتههیج نی،ه. ش

کخحهک ایها  نفه  فیلهکننف.هکن ک این،ه سئلههاصلیهاقطهاینهنیسنهکههشالفینه»چقف «هاننفهس   یههع ففیهخوهه اهکهه ج کهها نینهون  ن،هنهو

 .کنفا  نفهخوهه اههشسنهها نف،هکلکههاینهاسنهکهها  نفهاینه ح نه اه»چگونه«هه ی ان،ه فسی هشهه شنیه ی

ه یه   انیهک هاش  ه یهاقهص هی،هه.  یه  ننفه   ان،هک  سیهاینه وتوعهاه ینهکیشه یهها ه.هخ نواه شیه هه هکرنه هک انها هنگیهای ان،هکه

 ق کنه حصیلی،ه غیی اتهس که نفگی،هگسه شها    ف تههیجیه ل،ه.ک :هنسلی،ه غیی هالگوه یهاقهفا هشالفینیهشهاا ایحهضس سینهنوهوان نه

اسهقرلهشهض یمه.خصیه واهه شالفینی،ه شغلهه.غلی،ههکهه ع ففیهخ نواه ه  کنهاسنه ی هاش  ها سوهگیه انف.هه هچنینه. ایطی،هس   یهه
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 وانفهنقحهضف ظهیه   یهها.هههک .فهشههه یهاقهص هیهشهالگوه یها    فیهسنهیه ضژیفه.وه.ها هسویههیگ ،هه ینهس   یههع ففیه ینگ انی

کهها  نفانهک کهکنفهه ه واه ههک هاتط ا ه حصیلی،ه ژ  ضهک هه س لان،هاش  ه یههویهیهشهنوس ن تههیج نی،هاضس  هض  ینهشهون  ه شانیهه

 .ها.هههک .نف

صو تهک ی،ههک هشهوههاه ینهاینه وتوع،هکخحهق کله وه یها ه ط لژ ته وهوه،ه شاکطه ی نه هغی ه یهخ نواه هشهسر نه شانها  نفانه اهکه

 واننفهنش نهههنفهکهها  نفانهشهشالفینهه ه ج کههانف.هچنینه ط لژ  یها  . نفنف،ها  هگ هیهن ی قطژیهشه  هنیهک هو سشن  ههک  سیهک ه 

کننفهشهچگونههاینه ژن ه هکههاضس  هسر نهی هآ.فهگیه شانیهه یسهههخوههچگونههس   یههع ففی،ها نینه شانیهشها    طهخ نواهگیه اه ژن ه ی

کو.فهک ه   ک هک ه ج کهه یسهههشالفینهشها  نفانهنوهوانهس کنه   ان،هالگوییها اینفیها هه.وه.هکن ک این،هوهشهحهکیفیهض ت ه ی  فیله ی

گ ی«هه ه ژن یهکیفیهشههکینی«هشه» ی نجیع ففیهخ نواه هه هسر نه شانها  نفانها ائههههف.هه هاینهوهشهح،هاصطرض ته»ویحنقحهس   یههه

ایهاسنهکهها هف یقهآن  هس   یههع ففیهه.ف  شنف؛هیژنیههف:،هآ  ونهآ   یه شاکطهعلیهنیسن،هکلکهه  یینه سی ه یهاه اک فسی یهکههک  ه ی

 .ی کفا  نفهک هسر نه شانها  نفانهویونفه ی-شاسطهها نینه شانیهشهکیفینها    طهشالفخ نواه هکه

 هامواد و روش

وهشهحهض ت هک ه شیک ههکیفیهشه ششه حلیله ض ونهانج شه.ف.هانهخ  ه شیک ههکیفیهکههاینههلیلهکوههکهههف:هوهشهح،ها مهع یقه ج کهه

ه یهآ   ی.ها ها  نفهکوه،هنههآ  ونها تیه- یسهههشالفینهشها  نفانهه ک   هس   یههع ففیهخ نواه ،هاضس  ها نینه شانیهشهکیفینها    طهشالف

ه یهکیفیه فشینه.ف.ههصو تهالگویه ف و یهک آ ف ها ههاه ی کی«ه أکیفهها ه،ه فلهن  ییهه هاینهوهشهحهکهآنج هکههعنوانه ط لژههک ه» فل

کننفگ نه ی نهس   یههع ففیههایهاسنهکهه. کن.ف گ یهه هاینه ق له،ه سی ه یه فسی یهشه ج کهکینیهشه ی نجیکن ک این،ه نظو ها هویح

 .ا  نفهشهسر نه شانها  نفانه وصیفهک هنف-هشانی،هکیفینها    طهشالفخ نواه ،ها نینه 

گی یههفا نفهشهک ه اه  ههضفاکث ه نوعهانهخ  ه.فنف.هن ونههنف ها ه.  ه   انهکوهنفهکههکهه ششهن ونههه24کننفگ نهوهشهحه.  لهه ش  کن

شالفهکوه.ه ژی  ه یهش شههک ایهنوهوان نه.  لهسکوننهه ه   ان،هق ا هها.هنهه هک   هسنیهنوهوانی،هههه12س لههشهههه18  هههه13ا  نفهنوهوانهههه12.  لهه

ه یها    فیهشه ت ینهآگ ه نههخوههشهشالفهکوه.ه ژی  ه یهش شههک ایهشالفینه.  لهها.هنه نفگیهک هضفاقلهیکیها هشالفین،ه وان ییهکی نه ج که

ا  نفهنوهوان،هسکوننهه ه   ان،ه ج کهه سهقیمه ژ  رته ش    هک ها  نفهشه   یلهکهه ش  کنهه ه ص ض ههکوه.ه ژی  ه یهخ شجه.  له   یلهه

.ن خهیهه ه   نه ص ض ههکوههکههنی   نفها ه عهاو یه خصصیهه ،هی هشهوههکح انهض هه شانه.هنهکههاها هه ص ض ه،هن  وانیهه هکی نه ج کههنفا

ه هشهنحو هاسهف ه هعل یههس  یههاه ک .ف.هک ایه ع ینه رضظ تهاخرقی،ههف:هوهشهح،ه ح   نگیهافرع ت،هضقهانص ا:هه هه ه   ن،هن .ن  

 .کننفگ نه وتیحههاه ه.فه هک ایه. کنا ه ص ض هه

کننفگ نها هه ییهه ک   ه ج کهه. کنس خه  ی اهههع یقهگ هآش یه.ف.ه اهن  یه ص ض هه.  لهو سحه یهنی ههه هاقطها هف یقه ص ض ههاه 

کی نه س ئله.خصی،هکیفینه ا نینهه ه ن  اضهیها  نف،ه ی انهاضس  ه ی ه شالفینهکههخط ه اک ا ه ح ن،هشاکنحه ع ففیهخ نواه ،هنحو ه اض یه

اینه ج کههگفن ا    طه ا ه آن نه ک ها.نه اعه  هکهشگوه یه ش    ،ه ج کهه ژ  ضهشه   یمه اکطه،هشه اتط ا ،هخلق،ه آ ا حه شانی،ه ک ه نفسهشههه ه
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ااهف؟«،ه»چهههه هع   تهکوهنفها  ه»شقهیها  نفهه هخ نههن  اضنهی ه ضط  هاسن،ه ژ ولاهًچهها ف قیه یخواهیها  نفهکوه.هن ونههو سحک ک

.وهها  نفهاضس  هآ ا حهی هاش  هه وانفهکفشنه   هک هشالفینهصح نهکنف؟«،ه»کفاشه اه  ه یهشالفینهک عثه یکنفه ی   نیها  نفهاضس  ه ی

صو تها هیهانج شه.فهشه ی نگینه   نههه هکه.وه؟«.ه ص ض هکیشه یهها.هههک .ف؟«هشه»ه هخ نواه ه.  هکژفها ه ژ  ضهچگونهه اکطهه   یمه ی

 .س  یه.فنفکل ههوی ه کهصو تهکل هکننفگ نهت ط،هسپسهکهه هک هاه   ه. کنهقیقههکوه.ه   شه ص ض هه70  ههه45ه ه ص ض ههضفشهه

ه یههفیفههیگ ه ض ونههشیکمهض صله.ف؛هیژنیههاه گی یه  ه سیفنهکهها.  عهنظ یهاها ههی ان.ها.  عهاشلیههه ه ص ض ههکیسنها اینفهن ونهه

ه هشهک  سیهک هنف.هک هاینهض ل،هسهه ص ض هه ک یلیههیگ هک ایهاف ین نها هو یفا یه ض ونه    هشه ژن ها یهکههچ  چو ه حلیلیهات اههن ی

ه یههههفهکهههاه خوانهاسن؛ه ی اها.  عه   نیه خه یه ههم.ن سیهکیفیهه ک   ها.  عههاه کف ینهف ق تهانج شه.ف.هاینه شیک ههک هاهکی ته شش

 .(Guest et al., 2006; Saunders et al., 2018) ایه نج هنشونفهفیفهع ف  ًه ک ا کننف هالگوه یهویشینهک .نفهشهکهه وسژهه ف و یه    

انج شه.ف.هه ه  ضلههنخسن،هوهشهشگ انهچنفینهک  هه Clarke (2006) ش Braun ای  ضلهه هک هاس  ه ششه حلیله ض ونه.حه حلیلههاه 

ه یهاشلیههه ک   ه ژ نیهک هسهه،ه ض هه هشهالگوه یه ک ا .ونف هنو.هنف.هه ه  ضلهههشش،هکفگذا یهه ه اه ط لژههک هنفهشهی هها.ن هنه ص ض هه

هاهن،ه ژ  ض،هص ی ین،هاسهقرل،هاتط ا ههه یه    طهک هض  ینهع ففی،هاضس  ها نین،ه   ها هقض شت،هکیفینهگوشهاشلیههانج شه.فهشهگ ا  ه

ه هک ههههیه.فنف.هه ه  ضلههچ   ش،ه ض ونه یهک لقو هس    نشه نظیمههیج نهاسهخ اجه.فنف.هه ه  ضلههسوش،هکفه یه ش کههه هق لبه ض ونه

ه هانج شه.فهشههگذا یهشه ژ یفه ض ونن شههه هاف ین نهض صله.وه.هه ه  ضلههونجم،هه هک  کینیه.فنفه  ها ه ن سبهآن  هک ههاه  هنهخ شه ص ض ه

ه یههههیهکفه ،هذخی  هی هها.نه ،هس    نه هشه فله ف و یهوهشهحه فشینه.ف.هک ایه فی ینههاه ه ه  ضلهه.شم،ه شاینه حلیلیهی اهه

 فسی یهها.ن،ها  هه هه-ه ه  هیهیهاسهق اییاسهف ه ه.ف.ه حلیلههاه  NVivo 14 اا ا ه ها هن شقول حلیلیهشه هی کیها    طه ی نهکفه هشهنقل

 .ا  نفه ق یسهه.فنف-هه هک هاهکی تهنظ یههل سهگی،ها نینههیج نی،هس   یههع ففیهشها    طهشالف  ضلهه  یینهن  یی،هی اهه

 ,Lincoln & Guba) وذی ی،ها ک وذی یهشه أییفوذی یهاسهف ه ه.فک ایهاا ایحهق کلینهاعه  ههوهشهح،ها هچ   ه ژی  هاعه   وذی ی،هانهق ل

ه ه قوینهکننف ،ه  ش هه ه ی نهشه ق یسهه فاششهکفه هک ه هنه ص ض هه ه وسطهچنفه. کناعه   وذی یها هف یقهک  کینیهکخشیها هی اهه .(1985

ه یههگی یههن  له.ف.ها ک وذی یها هف یقهث نهگ شکننفگ ن،هک انهوهشهحهشها اینفهن ونهه یه ش  کنوذی یهک ه وصیفههقیقهشیهگی.ف.هانهق ل

نسخه نگ فا یه شه سهنفس  یه ص یم حلیل،ه کفگذا یه ی هها.نه یه خهلفه ا ه اسهف ه ه ک ه نی ه .ف.ه أییفوذی یه ا اهمه ه یههه یه حلیلیه

 .کننفگ نه قوینه.فه یه ش  کنه یهوهشهشگ ها ههاه ا ضک  انفیش نههشه رشهک ایه فکیکهویح

 هایافته

  هههه13نف هه هک   هسنیهههه4نف هوس هکوهنف؛هههه6نف ههخه هشهههه6نف هشالفهکوهنف.هه ه ی نهنوهوان ن،هههه12نف هنوهوانهشهههه12کننف هوهشهح،هه. کنههه24ا هه

آ و ههش  ه هوسطههاشلهشههنف ههانحهه7س لهق ا هها.هنف.ها هنظ هو یهه حصیلی،هههه18  هههه17نف هه هک   هههه3س لهشهههه16  هههه15نف هه هک   هههه5س ل،هههه14

س لهشهههه50  هههه40نف هکینهههه6س ل،هههه40نف هک ه ها هههه3نف هوف هکوهنف؛هههه4نف ه  ه هشهههه8آ و ههش  ه هوسطهههششهکوهنف.هه ه ی نهشالفین،ههنف ههانحهه5

ک لا  هها.هنف.هههنف هک  .ن سیها .فهشههه2نف هک  .ن سیهشهه6هیپلم،هنف ههیپلمهی هاوقههه4س لهها.هنف.ها هنظ ه حصیرتهشالفین،هه50نف هک لا  ها هه3
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شالفیهی هها ایه ج کهههفاییهشالفینههه یه کنف هه هخ نواه هه6ه یههششالفیهشههکننفگ نهه هخ نواه نف ها ه. کنههه18ا هنظ هس خه  هخ نواهگی،هه

اهه  عیهشهه-کننفگ نهس کنه ن فقه خهلفه.  ه   انهکوهنفهشه رشه.فه نوعهنس یها هنظ هشتژینهاقهص هیک هنف.هه هه ش  کن نفگیه ی

 . نطقههسکوننه ع ینه.وه

کننفگ نهس   یههع ففیهخ نواه ه اهنهههنخسهینه ض ونهاصلیهنش نههاههکهه. کن .مثابه ذخیره عاطفی قابل اتکامقوله اول: خانواده به

ک هنف.هاینهذخی  هه ه اه  ه ییه  ننفهضضو ههیج نیههایهق کلهک ها.نهه ه   نهاش  «ه ج کهه یعنوانه»ذخی  هصو ته ف و یهانه اعی،هکلکههکهکه

ه یه  فیفکننف ،ههلگ  یههشالفین،هگوشههاهنهکفشنهقطعهک هن،ه وهههکهه غیی اتهخلقیها  نف،هاک ا ه ح نهآ.ک  ،هها عها ها  نفهه ه وقژین

ک ه.هنوهوان نه أکیفهها.هنفه   نیهاضس  هآ ا حهکیشه یهها نفهکههشالفینهاقطههه یهه.وا هن وههویفاه یهنگ شه.کسنهشهه  اهیهه ه ص یم

و سفهچنفهها  فهن  اضهم،هاشلهن ییها هنوهوان نهگفن ه»شقهیه    نمه یکننف.هیکا  نفهشهکژفه اهن  ییه یکننف،هکلکههاکهفاه ینصیحنهن ی

.وههضسهکنمههنو هف :ه نهاسن.«ها ههیفهشالفینهنی هگویفهکی هکشینهک ینمهچیه.ف .هه ینهک عثه یگ اهیهی هچ اهاینهک  ه اهک هی؛ه ی

ها.هنیهشها  . نفهک یننف.هیکه  ه هاظ   ه.فهکههآن نهکهواننفها  نفه اههفاها هع لک هه حصیلیهی ه اه  یههشسنس   یههع ففیه   نیهاژ له ی

گویمهخوهتهک ایمه   ی،هضهیهاگ ها.ه   هک ه هک .ی،هه.وه.هشلیهشقهیه یاشها ه نههش ه یکینم،هکچهک ه ه»ا  یفشهشقهیهاقطهنهیجهه اه ی

آ.ک  «،ه»ضضو ههیج نی«،ه»اعه   کخشیهکههاضس س ت«هشههه نف.«هه هاینه قوله،هس   یههع ففیهک هچ   ه ی  ض ونه» ح ن  هض :ه ی اضنه

 .»ض  ینهه ه وقژینه.کسن«ه وصیفه.ف

بی بیان  امکان  و  روانی  امنیت  دوم:  کهه ج کهه ث نه .هراسمقوله  خ نواه ه ن  ه   نیه ع ففیه س   یهه کهه هاهه نش نه هش ینه ض ونه

کننفگ نهکهه ژن یها ک نهکی نه.وههکهها  نفهه هخ نههاضس  ها نینه شانیهها.هههک .ف.ها نینه شانیها ههیفه. کن.ن خهیه  فیله ی شانه

یفهن  اضهی،ه   ،ها.ه   ،ه.کسنهی هاخهر:هنظ هکفشنه   ها ه  سخ ،ه حقی ،ه  فیف،ه ق یسههی هف ههکوه.هنوهوان نهخ نواه ها نه اهه ییه وص

  سمهض :هک نمهکههکفانمهآخ شهه ههچی هعلیههک هنفهکههه هآنه»ض :ه هنهخط ن کهنیسن«.هیکیها ههخه انهنوهوانهگفن ه» نهشقهیه ی

 ششهس اغح.«هشالفینهنی ها.   هک هنفهکههه،ههاژههکژفههمه یکنفههفهشهکژفاًهس  نشمهن ی.وه.هشلیهشقهیهک ک شهاقطهگوشه یخوهشهاسهف ه ه ی

ک هشهاگ ههفیه وانفها نینه شانیها  نفه اهک هحهههف.هیکهوف هکی نهک ه ه» نهاک ه یه یه نف،هضهیهاگ ها هنگ انیهن .یه.وه،ه یشاکنح

  ه.فش،هخوهشه. شعهک ههگفهن.«هاینه قولهه.  لههاشهکیشه ه.ف.هشقهیهآ اشک  یک ه؛هشلیههیفشهاقطهون  نک خو ههکنم،هوس شهضس  ه ی

ه یها  نف«،ه»اه   ه ج کهههیج نهکینیهکوهنهشاکنحهشالفین«،ه»ن وهه حقی هشه ق یسه«،ه»ضفظه ح   نگیهض :ه یه»ق کلهویح ی  ض ونه

سر نه شانهنقحهولها    فیهها ه؛ه ی اههه هنش نههاهها نینه شانی،ه ی نهس   یههع ففیهشهه نفی«هشه»اضس  هون هگ  هکوهنهخ نواه «هکوه.ههاه 

 .کنفهکهها هوی  فه یهکی نهخوههنه سفا  نفه   نیها ه ن کعهع ففیهخ نواه هاسهف ه ه ی

والد ارتباط  کیفیت  سوم:  گفت- مقوله  و  ترمیمفرزند  شالف .گروگوی  ا    طه کیفینه کهه اصلیه کوه.هه-سو ینه ض ونه ا  نفه  کوطه

شگوههشف اه،هه.فهکههگفنکننفگ نه ی نه»ض :ه هنه ی ه«هشه»ا    طهک کیفین«ه ف شتهق ئلهکوهنف.ها    طهک کیفینه   نیه وصیفه ی. کن
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شگوهکننف،ها  هاینهگفن حه   نه،ه ش.ن،هغی  حقی آ ی هشهق کله   یمهک .ف.هکسی  یها هنوهوان نهگفهنفهکههشالفینهگ هیه   نه ی هیهصح نه ی

 نف،هه.وه.هیکیها هنوهوان نهوس هگفن ه»ک ک شهک ه نهض :ه یکیشه ه. یههسخن انی،هک  هوییهی ه ق یسههاسنهشهکههاضس  هن هیکیه نج هن ی

ههم.«هه ه ق کل،ها    طهک کیفینهای.هآنج ههیگ هاها ههن یگویفههنو هکچهگویمهنظ ه نها قهها ه،ه ی نف.هشقهیه یشلیهکیشه هض :هخوهشه اه ی

ه یهک  هکپ سنف،هعجولانههقض شتهنکننف،هه هصو تها.ه   هعذ خواهیهکننفهشهکژفها ه ژ  ضه اکطهه اه ه هگ انهکههشالفینهسؤاله   نیه.کله ی

کنمهکژفشهک گ هشهشهکگویمها هض ایهکهه هشهن  اضنهک هیم.هالانهسژیه ی.ف،هچنفه ش هسکوته ینکننف.هیکه  ه هگفن ه»ق رهًاگ ههعواه ی

گ «،ه»اضه اشهکههه یهاینه قولهه.  له»گوشههاهنهاژ ل«،ه»و سشگ یهغی کنه لهها ه.«ه ی  ض ونه.فش.هه ینهک گشهن،ه اکطهه اهنگهه ی

ا  نفهس  شک  یهاسنهکهها ه-ه هنش نههاههکیفینها    طهشالف حو «هکوه.هی اهههشگویههیج ناسهقرلهنوهوان«،ه»   یمهوسها ه ژ  ض«هشه»گفن

 ..وهف یقهآنهس   یههع ففیهکهه اه  ه یهق کله ش هف هشهق کله ج کهه  فیله ی

.ن خهیه ج کههس   یههع ففی،ها نینهچ    ینه قولههکههوی  فه یه شان .مقوله چهارم: تبدیل حمایت عاطفی به سلامت روان فرزندان

ک هنف،هکیشه ها هاضس  هآ ا ح،هک هحه ن  یی،هه شانیهشها    طهک کیفینه  کوطهکوه.هنوهوان نیهکههخ نواه ه اها هنظ هع ففیهق کلها ک ه وصیفه ی

خواهیهشهاضس  ها  . نفیهسخنهگفهنف.هآن نهکی نهک هنفهکههضهیهاگ هه وان ییهک ه هه ه فی ینهخشم،هک هحهنشخوا هذهنی،هه ئنهک ک

ضله.وه.هیکیها هنوهوان نهگفن ه»گ هیه    نمه ا . نهک ه ه ی شکلهکی شنیهضلهنشوه،هه ینهکههکهواننفهه ک   هآنهض :هک ننف،هاش  ه شانی

.وه.«هشالفینهنی ه ش هف هک ه هکوهنفهکهها  نفانهه ه  ه یلوت  س نفش،هانگ  ه غ شهخکنمهشهاشهن یگویمهشهگ یهه یخ صیهنفا ه،هشلیهشقهیه ی

کننفهشهه ه واه ههک ه شکرته حصیلیهی هاهه  عیه شه  هه خواسنهک کهها نف.هیکهوف ههگی یه ی  ،هک ه هو خ .گ یهی هکن   اض یها ن

ک هه  هه ههچی هخواهم.هق رهًص  ه یگویفهک که یآیفه ی  نهک ه ه.ف،ههیفشهوس شهق لها هاینکههک  هخ ا ه.وهه یاظ   هک ه ه»شقهیه اکطهه

.وه.«ه ی  ض ونه »ک کهکف  ه خوها  . نفی«،ه »اا ایحه شه ن  یی«،ه اتط ا ه »ک هحه هیج ن«،ه » نظیمه .  له کخحه اینه خواهیهه یه

نههنهیجهه سهقیمهشه ک نیکیه ح نهشالفین،ههآش یهه هک اک هاش  ه یهکی شنی«هکوه.هکن ک این،هسر نه شانها  نفانهه هاینهالگوههس  گ  انه«هشه»   

 .گ هکوهس  یه ج کهها نین،هوذی شهشها    طه   یمکلکههوی  فهه شنی

ونج ینه قولههنش نههاههکهه سی هاث گذا یهس   یههع ففیهخ نواه هک ه .کننده مدلکننده یا تضعیفای تقویتمقوله پنجم: شرایط زمینه

ایهق ا هها ه.هاش  هاقهص هی،هخسهگیه.غلیهشالفین،ه ژ  ضه ن .ویی،ههههف،هکلکهه حنه أثی ه. ایطه  ینههسر نه شانها  نفانهه هخلأه خهن ی

کننف هکوهنف.هه ق یسهه حصیلی،هاسهف ه هاا افیها ه لفنهه  ا ،هک ش ه یهنسلهق لیهه ک   هاقهفا هشالفینیهشهسواهههیج نیهو یینها هعوا له ضژیف

شگوهه ک   هاضس س ت،ه ش  کنهوف هه ه  اق نهع ففیهشههوذی یهشالفین،ه    تهعذ خواهی،هگفنه ه ق کل،ه   نه شه کهخ نواهگی،هانژط :

.وه،هن خوهآگ  هضوصلههه  ه انهگفن ه»شقهیهاش  ه  لیه ی هه یکننف ه فلهکوهنف.هیکیها هه حو هکهها  نفها هعوا له قوینک هحهنگ  هنهیجهه

.وه،هآهشهضسههگویف.«هیکهنوهوانهنی هکی نهک ه ه»شقهیهه ههچی هک هه  هسنجیف ه یاشههمههیگ هچی یهن یکینمهکچه.نیفنهنفا ش.هکژفه ی



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
9 

ه ییهکهه ح نهع یقهها نف،هاگ ه حنهاش  ه   نهههفهضهیهخ نواه اشه  مهاسن.«هاینه قولههنش نه یکنفهخوهشه  مهنیسن،هاقطهن    ی

 .ه یها    فیهک .نف،ه  کنهاسنهنهواننفهس   یههع ففیهخوهه اهکهها نینه شانیهشهسر نه شانها  نفانه  فیلهکننفشها قفه    ت

صو ته ن عهع ففیهق کلها ک ه ج کهههه ،هالگویهن  ییهوهشهحهنش نههاههکههس   یههع ففیهخ نواه هه هسطحهنخسنهکهک هاس  ه لفیقه قولهه

گ ه اهشگویهک  هشه   یم.وههکهها  نفهه هخ نههاضس  ها نینه شانیهها.هههک .ف؛ها نینه شانی،ها ک نهگفن.وه؛هاینه ن عه   نیهاژ له ی ی

کنفهاش  ه یههیج نیه اهو ها شهکنف،هه خواسنهک کهها.هههک .ف،هخوهه اها  نفهنی هکهها  نفهک که ی-ههف؛هکیفینها    طهشالفاا ایحه ی

ایه  ننفهاش  هاقهص هی،ه ژ  ضهخ نواهگیهشهسواهه  یهکههک  هگی ه.هه هاینه سی ،ه. ایطه  ینها  . نفهکفانفهشه اه  هه یه نظیمههیج نهس لم

 .کننف هی هک  ها نف هها.هههک .نف واننفهنقحه س یلالفینه یهیج نیهش

 بحث

ایهی کف؛هذخی  صو ته»ذخی  هع ففیهق کلها ک «ه ژن ه یکننفگ نهکهی اهههنخسنهوهشهحهنش نههاههس   یههع ففیهخ نواه هه ه ج کهه. کن

ک ایها  نفهق کلههسه  هاسن.هاینهی اهههک ههیفگ   خوانهاسنهکهههم Reay (2000) کههه ه   نه.کسن،هاتط ا ،ه ژ  ضهی هس ه گ یه

هانفهکهها هف یقه  اق ن،ه وهه،هه گی یهع ففیهشهض  ینهشالفینهه هاخهی  ها  نفانهق ا هایه یس   یههع ففیه اه ن ژیهخ نواهگیهشه اکطه

ههفهس   یههع ففیهاقطهاضس  ه ح نهنیسن،هکلکهه.  لهه اسه هاسن؛ه ی اهنش نه یهم Cottingham (2016) گی ه.هه چنینهک ه  یین ی

ه ییهکهها  نفانهآن  هه یههیج نی،هظ اینهه فلی،ههانحها    فیهشه وان ییه نظیمهع ففیهه ه شاکطهاسن.هه ه ط لژههض ت ،هخ نواه     ت

ک هنف.هه  یهک ایهآ ا حه شانیهشهاضس  ها  . نفیهایج هه ی  ننف«،ه  ینهه ن سبه یهه.وا ه»کن  . نه یک هنفهشالفینهه هلحظهاضس  ه ی

س  یهعنوانهو یگ  ها ن،ه  ینههاکهش :،هآ اشاینهی اههها ه نظ هنظ یهههل سهگیهنی هق کله وتیحهاسن؛ه ی اهضضو هو سخگوهشهق کلهاعه  ههشالفینهکه

کننف ههکینیکن ک این،هس   یههع ففیهخ نواه ه   نیهنقحهویح .(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988) کنفشه نظیمههیج نه اها اهمه ی

 .عنوانهض  ینهو یفا هشهغی   فیفکننف ه ج کههکنفعنوانه ح نه ش شط،هکلکههکهکنفهکهها  نفهآنه اهنههکهکیفیهک ایهسر نه شانهویفاه ی

ی اههههششهنش نههاهها نینه شانی،هیکیها هس  شک  ه یه  ک یهه هویونفه ی نهس   یههع ففیهخ نواه هشهسر نه شانها  نفانهاسن.ها  نفانه

کننفهکههاف ین نهها.هههک .نفهکی نهاضس س ت،هخط ه هی هنی  ه یش نهکهه حقی ،هف ههی ه ن یهه نج ه   نیها ه ن کعهع ففیهخ نواه هاسهف ه ه ی

خوانهاسن؛ه ی اهک هاس  هاینهنظ یه،هکوهکهی هنوهوانهه هههم Cummings (1994) ش Davies .وه.هاینهی اهههک هنظ یهها نینههیج نین ی

ه یههث   یهی هشاکنحکینیهاسنهی هخی .ههنگ  یهکهه ژ  ض،هکیکنفهکههآی هخ نواه ه حیطیها نهشهق کلهویحکسه ه شاکطهخ نواهگی،ها  ی کیه ی

اا ایحه ی شالفینه ا  نفه ضژیفه ی  فیفکننف ه هیج نیه ا نینه ا  ه یی کف،ه اینه شه آسیبه.وهه کهه شکرته وانفه نس نه اشه اه وذی یه

انفه ژ  ضهشالفین،هکنه لهآ ا نف ،هگ  یهو یینهشه.ف هاا ایحهههف.هی اهههض ت هه چنینهک ه ط لژ  یهه سوهاسنهکههنش نههاه س  یه شنی

 وانهک هاینهاس  ،ها نینه شانیه اه ی .(Yap et al., 2014, 2015) ا    طهن  ط ئنهک هاا ایحهخط هااس هگیهشهاتط ا هه ههوان نها    طهها ه

س  ی«هس   یههع ففیههانسن؛هیژنیهضهیهاگ هشالفینه ح نهها.هههک .نف،ه  ه   نیهکهها  نفها هوی  فه یهکی نهخوههکه سف،هاینهه». طهاژ ل

 ..وهکننف ه شانیه  فیلهن ی ح نهکهه ن عه ح اظن
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کننفگ نه أکیفهک هنفهها  نف،ه سی هع لیه  فیلهس   یههع ففیهکههسر نه شانهاسن.ه. کنه-ی اهههسوشهوهشهحهنش نههاههکیفینها    طهشالف

گی ههکههشالفینهگوشهههنف،هقض شته شههنگ شههگ ه ف شتهها ه.ها    طه ؤث ه   نیه.کله یشگویهفولانیهی هکنه لهشگویهک کیفینهک هگفنکههگفن

 Zapf  نفه یهک  هکپ سنف،هکههاسهقرلهنوهوانهاضه اشهکگذا نفهشهوسها ه ژ  ضهک ایه   یمه اکطههک  گ هنف.هاینهی اهههک ه  ش هنظ شنکننف،هسؤال

et al. (2024) ا    طهشالفهم ا    طهها ه.هه چنینهک هی اهه- اسه هاسنهکههنش نههاههکیفینه اشه ا ههیفهنوهوانهک هسر نه شانه  ه یا  نفه

Kapetanovic ش Skoog (2021) نوهوانه اهک هوی  فه یهه-ه خوانهاسن؛هآن نهنش نههاهنفهکههاقلیمهع ففیه ث نهخ نواه ،هاث ها    طهشالف

ه یههایههانسن؛ه ی اهس   یههع ففیهخ نواه ها هف یقه.یو  وانه ی نجیه اکطهکنف.هکن ک این،هکیفینها    طه اه یاهه  عیه قوینه ی- شانی

.وه.هاگ ه ح نهشالفینهه هق لبهک  هویی،ه ق یسه،هنصیحنه فاششهی هسکوته ن ی یهکی نه.وه،ها    فیه ش    هق کله ش هف هشهق کلهه ی انه ی

.وه،هاضه  لاهًکههاضس  هگ ه نهقله یشگویه حه   نههشه   یم  کنهاسنها  نفهآنه اهض  ینه ج کههنکنف.ها  هشقهیهه  نهنگ انیهه هق لبهگفن

 ..فه  اق ن،هاعه  ههشهآ ا حه نج هخواهف

اا ایحهه اضس  ه ن  یی،ه ک هحه اتط ا ،ه ک هحه هیج ن،ه ق لبه نظیمه ه ه ع ف  هً ا  نفانه سر نه شانه وی  فه یه هاهه نش نه چ   شه ی اههه

خوانهاسن؛ه ی اه شاکطها نهک ه  اق  ن،ه.وه.هاینهی اهههک هاهکی تههل سهگیهشه نظیمههیج نههمخواهیهس  گ  انهه ج کهه یخوها  . نفیهشهک ک

 Tan et al. (2023) ه یه چنینهک هی اهه .(Bowlby, 1988) گذا ی،ه ح لهشه نظیمهکنفه یهه.وا ه اهن شکنفههیج نکهها  نفهک که ی

.ن خهیهه هسر نه شانهنوهوانهنقحهها.هههک .ف.هه ههه یه شان وانفها هف یقهکیفینها  نفه ی-ق کله ق یسههاسنهکههنش نههاهههل سهگیهشالف

.فنهکفشنهقض شتهکههک هحهاش  هذهنیههضله سهقی یهک ایه شکلهنفا نف،ها  ه.نیف وهشهحهض ت ،هنوهوان نهکی نهک هنفهکههگ هیهشالفینه ا 

ههفهاث هخ نواه هک هسر نه شانها  نفهه یشهها ه سی هضله سئلههکی شنیهنیسن،هکلکههکنف.هاینهنکهههنش نه یشهآ ا حه شانیهآن نهک که ی

س  یهههف.هکن ک این،هسر نه شانها  نفانهه هاینه فلهنهیجههه شنیگ  ها ه سی ه نظیمههیج ن،هک هحه. شهشهاا ایحهاضس  هه  اهیه خه ی

 ..وشهشه ن  هنیسهم«هاسن.وش،هوذی اههه ی ه ی ج کهه» نه.نیف

ونجمهنش نههاهه. ایطه  ینهه نگ  ههی اههه و یینهشه شالفینی،ه.ک :هنسلی،هسواهههیج نیه اقهص هی،ه ژ  ضه ن .ویی،ها سوهگیه ایه  ننفهاش  ه

اث گذا یهس   یههع ففیه اه خهلهکننف.هاینهی اهههک ه شیک ههکوشاا افیهکهه واقینه حصیلیه ی  Bronfenbrenner .ن خهی واننفه سی ه

ههف.هخ نواه هه هخلأهع لههه یها هی،هخ نواهگی،هاهه  عیهشها هنگیه وتیحه یه سوهاسنهکهه .فهکوهکه اهه ه ژ  له ی نهنظ ش (1979)

ه ههه ه اهک هحهههنف.ها هسویههیگ ،ههاه  واننفهظ اینهشالفینهک ایهضضو ههیج نی،ه.نیفنهشه نظیمهشاکنحکنفهشهاش  ه یهکی شنیه ین ی

 حو هشهک هحه ق یسهه حصیلیهشگویههیج نه ییه  ننفهعذ خواهیهشالفین،هاخهص صه   نه شه ک،ه ش  کنهوف ،هگفننش نههاهنفهکهه    ت

ه خوانهاسنهکههک هاه ینه قوینهاقلیمهع ففیهه Skoog (2021) ش Kapetanovic  واننفهنقحه ح اظهیهها.هههک .نف.هاینهی اهههک ه ط لژه ی

ههفهکهه فاخلههه هسر نه شانهانف.هکن ک این،ه فلهویشن  هیهض ت هنش نه یخ نواه هویحها هآ و شه اه  هه یه اه  یهشالفگ یه أکیفهک ه 

 .ا  نفانهک یفههمهسطحه    تها    فیهشههمهسطحه  ینههع ففیهشهاش  ه یهخ نواهگیه اهه هنظ هکگی ه
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ا  نفهه-ههفهکههس   یههع ففیهخ نواه ها هف یقههشه سی هاصلیها نینه شانیهشهکیفینها    طهشالفه یهوهشهحهض ت هنش نه یه ه ج وع،هی اهه

کنفها  نفه  هچههضفهخ نواه هی کف.هه هاینه فل،ها نینه شانیهنقحه ی نجیهه شنیهشهاه اکیهها ه؛ه ی اه ژیینه یک هسر نه شانها  نفانهویونفه ی

ههفهاینها نینها  نفهنی هنقحه ی نجیه ژ  لیهشه اه  یهها ه؛ه ی اهنش نه ی-هکنف.هکیفینها    طهشالف اه حیطیها نهک ایهکی نهخوهه ج کهه ی

نواه هه.وه.هک هاینهاس  ،هخ نواه هس لمهال ا  ًهخ شگوه یه ش    ،ه واه ههک ه ژ  ضهشهض  ینههیج نیهع لیه یشهس   یههع ففیهچگونههه هگفن

 وانفههایه یکنف.هچنینهخ نواه ایهاسنهکهه ژ  ضه اهکفشنه خ یبه.خصین،ه حقی هشهقطعها    طه فی ینه یکفشنه ژ  ضهنیسن،هکلکههخ نواه 

 .ضهیهه ه. ایطهاش  هکی شنی،هکهه ن ژیهک ایهک  س  یه شانیها  نفه  فیله.وه

ه هاقطها هوهشهحهض ت هک هشهوهها ائهه صوی یهع یقها ه ج کههشالفینهشها  نفان،هک هچنفه حفشهینهه  ا هکوه.هنخسن،ههاه  :هامحدودیت

ه یههه یهس کنه.  ه یهکوچک،ه ن فقه شسه ییهی هک انه هکههخ نواه کننفگ نهس کنه.  ه   انهگ هآش یه.ف؛هکن ک این،هانهق لهی اههه. کن

ه هکهههکننفگ نهکوههشها ک نهها ههک خیه ج کهههیهشه شاینه. کنه ه  هنیهک هخوهگ ا شها هنگیه هف شتهک یفهک هاضهی طهانج شه.وه.ههشش،ههاه 

فو هک  لهکی نهنشف هک .نف.هسوش،ه ط لژههض ت ه  هینهکیفیهها.نهشهکن ک این،هههلیله رضظ تهخ نواهگی،ه. ش،ه   هی ه طلوکینهاهه  عیهکه

 غمه رشهک ایه نوعهن ونه،ه ژفاههوف انهک ه ها هگویف.هچ   ش،هکهگ یهسخنهن یث ،هک ا شه فلهی هآ  ونهک یه ی نجیا ه شاکطهآ   ی،ه.فتها

 .ه یه  کوطهکههنقحهوف هه هس   یههع ففیهخ نواه هاث هگذا.هههک .ف وانفهک هغن یههاه   ه انهکوههشهاینها  ه ی

ه یهکژفی،ه فلهکیفیهض صلها هاینه ط لژههک ه ششهآ یخهههک  سیه.وه؛ه.وههه هوهشهحویشن  هه ی :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

ا  نفه فشینهشهسپسه-هایه هن سبهک هاکژ ههس   یههع ففیهخ نواه ،ها نینه شانیهشهکیفینها    طهشالفکههاینهصو تهکههاکهفاه قی  هی هو سشن  هه

ه یههششالفیهشههی کیه ژ هلاتهس خه  یهآ  ونه.وه.هه چنینه ق یسهه ج کهههخه انهشهوس ان،هخ نواه   هک ه ششه فله یهک  گ فلهه هن ونه

ایه فلهک کهکنف.هانج شه ط لژ تهفولیهنی هه  ه. ایطه  ینهه وانفهکهها مههقیقه یهها ایهشتژینهاقهص هیه هف شته یشالفی،هشهخ نواه  ک

گذا ه.هعرش هک هاین،هویشن  هه هفوله   نهچگونههک ه سی ه .فهسر نه شانها  نفانهاث ه ی وانفهنش نهههفهکههس   یههع ففیهخ نواه هه ی

  هه یهاضه  لیهه ه.یو هانهق لهس   یههع ففیهشه ج کهها نینه شانیه ش.نا  نفهک  سیه.وهه  ه ف شت-ا  نفهشهوف -.وههنقحههفاگ نهه  ه  ی

 .گ هه

ه یه ش ش  هخ نواه هشهآ و شهشالفگ یهک ه هاسنهاقطهک هکنه له اه  ها  نفهی هاصرحهقوانینهه ،هک ن  هک هاس  هی اهه :پیشنهادها برای عمل

 واننفها  نفهک  هکننف.هشالفینه ی-شگویهشالفخ نهه ه  ک هن  .نف،هکلکههاکهفاهک هک  س  یهاض یهع ففیهخ نواه ،هاا ایحها نینه شانیهشهک  وههگفنه

ک ه اه  ه ییه  ننفهگوشههاهنهکفشنهقطعهک هن،هاعه   کخشیهکههاضس س ت،هو هی ها ه ق یسه،هعذ خواهیهوسها هشاکنحه نف،هضفظه ح   نگیهه

 واننفهه  هکننف.ه ش ش انه فا  هنی ه یشگویهغی  حصیلی،هس   یههع ففیهخ نواه ه اهاژ له یها  نفهشهاخهص صه   نه نظمهک ایهگفنض :

الفین،ه ف شته ی نهنظ  تهض  یهگ هشهکنه له  فیفکننف ه اه وتیحهههنف.هه هسطحه فاخلههک لینی،ها  ی کیهاضس  هه ههلس تهآ و .یهک هش
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گی یها  نفهک یفهکخشیها ها اینفهسنجحهشهه   نه شکرتهاتط اکی،هااس هگیهشهکن   -ا نینه شانیها  نفهه هخ نههشهکیفینها    طه ش    هشالف

 .نوهوان نهک .ف

 گیری نتیجه

-گ یها نینه شانیهشهکیفینها    طهشالفی کیهکیفیهنقحهس   یههع ففیهخ نواه هه هسر نه شانها  نفانهک ه ی نجیوهشهحهض ت هک ههف:ه فل

صو ته ن ژیه.وههکهها  نفهآنه اهکه.ن خهیه نج ه یه هنش نههاههس   یههع ففیهخ نواه ه   نیهکههوی  فه یه ث نه شانا  نفهانج شه.ف.هی اهه

ه ،هخط ه هشهنی  ه یهخوهه اهکفشنه   ها ههههفهاضس س ت،ه   ق کلها ک ،هو یفا ،هغی  ش شطهشها نه ج کههکنف.ها نینه شانیهکهها  نفها ک نه ی

کهههشگویه حه   نه،ه.نیفنهاژ لهشه   یمه اکطههوسها ه ژ  ضا  نف،هاینها نینه اهه هق لبهگفن- حقی هی هف ههکی نهکنفهشهکیفینها    طهشالف

وذی ه.فنه ح نها هکنف.هکن ک این،هسر نه شانها  نفانهه هخ نواه هنههاقطهکههشهوهه ح ن،هکلکههکههق کلینه ج کهایه ش    ه  فیله ی ج کهه

ه یهه حو ،هک ن  ه وانفه  ن ییهک ایهف اضیه فاخرتهخ نواه شگوهشهضضو ههیج نیهشالفینهشاکسهههاسن.ه فلهویشن  هیه یف یقها نین،هگفن

 .ه یهآ یهه هضو  هسر نه شانهکوهکهشهنوهوانهک .فآ و شهشالفینهشهوهشهح

 موازین اخلاقی

 ه ه    یه  اضلهوهشهحهض ت هاصولهاخرقیه    طهک هنش هشهانج شهوهشهحه ع ینهگ هیف هاسن.ه

 مشارکت نویسندگان 

 ه هنگ  شهاینه ق لهه    یهنویسنفگ نهنقحهیکس نیهایف هک هنف.ه

 تعارض منافع

ه.هشهوههنفا ههیه ض هه ن اژهگونهچیانج شه ط لژههض ت ،هههه 

 تشکر و قدردانی 

هآیف.هکههع له یکهه  هی  یه س نفنفهسپ سگ ا یهه هاینهوهشهحههه ههاا اهیهکهها ه
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