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 شده وودند.
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نقش    ت،یصرورت هدفماد و وا حدحنر  تاو  و  حسران نو  وح حن، جاسرسران  تر حن وودند ن  و   یهاوزرگسرا  تانوحده
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  زحر حفو وا نمک ن ش  یحم حل مضمون شش  لیها وا حس فاده حز تحلدحده لیها حنجاش گ فت. تحلدحده  تیحز نفا  اانیحرم  یو ح

NVivo  ی و دحر اددحشتی  ،یپژوهش  یهم ا  یناادگان، ندگذحرمشارنت یایحع هار پژوهش حز وازو   شیحفزح  یحنجاش شد. و ح  

 حس فاده شد. ی یگمیتصم  یو ثهت مس  یلیتحل
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  یآورنشران دحد ن  تاب  یینرا  یمشر  « . حلگو  تیهو و  یتانوحدگ  یها ییآ ،یوسر گیو زحفظ پ  ،یحج ماع   یو سر ما

مشر  «،   یم ااپ دحز  قیحسرت ن  حز ر  مادا یو زم  ایپو  ،یت امل  یادیحعضرا، ولک  ف ح  یف د  یژگین  صر فا  و  یتانوحدگ

 . دیگیو حفظ حس تدحوش تانوحده شکل م  ی ون یحس فاده حز مااوع و   ،یجان یه  یوگوها، گفتنقش  عیوازتوز

  ت ی  یقاول فرم، قاول مد  یولک  آن رح در قاله  نااد،یآور وح حن رح حنکار نمتاب  یهاتانوحده  ها،اف  ی: و  حسران  ی یگج ین 

علاوه و  ناهش    دیوح حن وا  طیمحور در شرر حتانوحده  یشرراات مدحتلات روحن   ،ی. وااو حناادیم  یوازسرراز  ونددهادهیو پ

  یهرا ییآ  تیرو تقو  یحج مراع  تیرحمرا  ،یحرتهرار  یهرامررارت  ،یم ارا، حن حراف سرررات رار  یو  ورازسررراز  ،یف د  یهرانشرررانر 

 م م نز شوند.  یتانوحدگ

 های تر حنی آوری تانوحدگی؛ وح حن حق صادی؛ ویماری مزم ؛ مراج ت؛ تحلیل مضمون؛ تانوحدهتاب واژگان کلیدی:

 مشخصات نویسندگان:

 

 

  یشااس: گ وه روحن*یمیحو حه وحیش. 1

تر حن،   ،یورش  دیدحنشگاه شر ،ی یت و

  حنیح

  ، ی یت و یشااس: گ وه روحنینمال دیف . 2

  حن یتر حن، ح ،یورش  دیدحنشگاه شر

  ،ی یت و یشااس: گ وه روحنیازین هایز. 3

  حن یتر حن، ح ،یورش  دیدحنشگاه شر

 

 

*پست حلک  ونیکی نویساده مسئو :  
shiva.ebrahimi.edu@gmail.com 

 

استناد  .،  وحیش  ،یمیحو حه  دهی:شیوه 

ندیف   ،ینمال و  )هایز  ،یازی.،   .1404  .)

روحن حلگوی  تاب ر ححی  آوری  شاات ی 

تانوحده  در  وح حن تانوحدگی  وا  موحج   های 

مراج ت یا  مزم   ویماری  .  حق صادی، 

زو  پژوهش  و  تانوحده  (، 3)1،  درمانیهای 

66-53. 

  ©  1404 

نویسنده   به  متعلق  مقاله  این  انتشار  حقوق  تمامی 

 است. 

به  مقاله  این  با انتشار    صورت دسترسی آزاد مطابق 

 صورت گرفته است. CC BY-NC 4.0گواهی

 

 

 

 
 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

Family Research and Couple Therapy  
 

 

 

Designing a Psychological Model of Family Resilience among Families Facing 

Economic Crisis, Chronic Illness, or Migration 

 
Authors’ Information: 

 

 

1. Shiva Ebrahimi*: Department 

of Educational Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran 

2. Farid Kamali: Department of 

Educational Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran 

3. Ziba Niazi: Department of 

Educational Psychology, Shahid 

Beheshti University, Tehran, Iran 

 

 

Corresponding author’s email: 

shiva.ebrahimi.edu@gmail.com  

 

 

 

How to cite: Ebrahimi, S., Kamali, 

F., & Niazi, Z. (2025). Designing a 

Psychological Model of Family 
Resilience among Families Facing 

Economic Crisis, Chronic Illness, 

or Migration. Family Research and 
Couple Therapy, 1(3), 53-66. 

 

 
© 2025 the authors. This is an 

open access article under the 

terms of the CC BY-NC 4.0 

License. 

 

Abstract 
Objective: This study aimed to design a psychological model of family resilience among 

families living in Tehran who were facing economic crisis, chronic illness in a family 

member, or migration-related family disruption. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The 

participants were 24 adult members of families residing in Tehran, selected through purposive 

sampling with maximum variation in type of crisis, gender, family role, marital status, and 

educational level. Data were collected exclusively through semi-structured interviews. 

Interviews continued until theoretical saturation was achieved; saturation occurred at the 

twenty-first interview, and three additional interviews were conducted to confirm the 

adequacy of the data. Data were analyzed using the six-phase thematic analysis procedure 

with the assistance of NVivo software. To enhance trustworthiness, member checking, peer 

coding, analytic memo writing, and audit trail documentation were used. 

Findings: The analysis yielded five main categories: “reframing crisis and realistic hope,” 

“role flexibility and family reorganization,” “transparent communication and collective 

emotion regulation,” “mobilization of supportive resources and social capital,” and 

“preservation of continuity, family rituals, and shared identity.” The final model suggested 

that family resilience is not merely an individual trait but a dynamic, interactive, and context-

sensitive family process shaped through shared meaning-making, role redistribution, 

emotional dialogue, external resource utilization, and preservation of family continuity. 

Conclusion: The findings indicated that resilient families do not deny crisis; rather, they 

reconstruct it within a meaningful, manageable, and relationally cohesive framework. 

Therefore, family-centered psychological interventions in crisis contexts should move 

beyond individual symptom reduction and target meaning reconstruction, structural 

flexibility, communicative competence, social support activation, and strengthening of family 

rituals and shared identity. 

Keywords: Family resilience; Economic crisis; Chronic illness; Migration; Thematic 

analysis; Tehran families 
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 مقدمه 

حز مفاهیم نلیدی در روحنتاب نگاه  شااسی تانوحده، تانوحدهآوری تانوحدگی یکی  حز  رح  پژوهشگ حن  درمانی و محال ات وح حن حست ن  توج  

هایی ماناد فق ، ویکاری، ویماری مزم ، مراج ت، حز دست ناد. در رویک دهای سا ی، وح حن محور م حوف میمحور و  نگاه توحنمادیآسیب 

نااده ف وپاشی نارن دهای تانوحدگی تلقی  ویایعاوحن عوحمل تح  و پیشدحدن جایگاه حج ماعی، یا تغیی حت ناگرانی در سات ار تانوحده غالها  و 

ای  ها تحت تأثی  فشارهها در و حو  وح حن وحناش یکسانی ندحرند؛ و تی تانوحدهدهد ن  هم  تانوحدهشدند. وا حی  حا ، حدویات م اص  نشان میمی

نقش گسیخ گی  و  ناحمیدی  ت ارض،  حرتهاری،  ف سودگی  دچار  میمزم   توحن ها  شدید،  فشارهای  وجود  وا  دیگ   و تی  ن   حالی  در  شوند، 

پیدح میوازسازمان رح  و  تج و  وح حن  عارفی و م اا دحدن  پیوند  نقح  ورود مفروش تابدهی، حفظ  تفاوت،  حی   آوری تانوحدگی حست؛  نااد. 

ها تود رح توحند در موحجر  وا تاشگی د ن  میحی حز حف حد ماف د، ولک  نرامی زنده، پویا و م ااساز در نر  میمفرومی ن  تانوحده رح ن  مجموع 

 .وازتاریم ناد

تاب نر ی،  مار   وا ر ح مفروش زجادوی  حز  دحرد. ماس    حشاره  ناملایمات جدی  یا  فشار  تردید،  وافت  در  مرهت  و  ظ فیت سازگاری  آوری 

های حس راایی نیست، ولک  حغلب حز ف حیادهای م مو  حما نارآمد  حل اده یا وحوس   و  ویژگیحی تارق آوری حلزحما  پدیدهم مولی  نشان دحد ن  تاب

وونانو نیز در محال ات م ووط و  فقدحن و ت وما   .(Masten, 2001) شودماناد روحوط حمای گ ، تودتاریمی، حل مسئل  و م ااپ دحزی حاصل می

توحناد ودون ف وپاشی پایدحر،  های حرتهاری میزح وسیار م او  حست و وسیاری حز حف حد و نراشها و  رویدحدهای آسیبتأنید ن د ن  پاسخ حنسان

عاوحن  آوری تانوحدگی و وا حن قا  حی  دیدگاه حز سح  ف دی و  سح  تانوحده، تاب .(Bonanno, 2004) مسی  وازیاوی و سازگاری رح ری نااد

حی ن  در ت امل میان واورهای مش  «، سات ار شود؛ توحناییتوحن نراش تانوحده و حی مقاومت، سازگاری و رشد در موحجر  وا وح حن ت  یف می

 .گی دها، حلگوهای حرتهاری، حمایت حج ماعی و مااوع ف هاگی شکل مینقش

آوری تانوحده رح در س  حوزه حصلی آوری تانوحدگی وحلش حست. وحلش تابهای نر ی در حی  حوزه، حلگوی تابت ی  چارچوب یکی حز و جس   

در حوزه نراش   .(Walsh, 2003, 2016) ناد: نراش واورهای تانوحدگی، حلگوهای سازمانی، و ف حیادهای حرتهاری و حل مسئل وادی میصورت 

ها ن  وحق یت دردنا« وح حن رح  توحناد وح حن رح در قالهی م اادحر، قاول فرم و قاول تحمل تفسی  نااد. حی  تانوحدهآور میهای تابواورها، تانوحده

نااد میان پذی ش وحق یت و حفظ حمید ت اد  و ق حر نااد. در حوزه دحناد؛ ولک  تلاش مینااد و ن  تود رح ق وانی محلق ش حیط میحنکار می

ها و مااوع تود رح وا توج  و  وض یت جدید وازتاریم ناد. در حوزه حرتهاط  ها، م زها، مسئولیتآور قادر حست نقشحلگوهای سازمانی، تانوحده تاب

صورت روش ، مح  مان  و  ها و تها، نیازها و محدودیشود ن  حعضای تانوحده و وحناد درواره ت نآوری زمانی تقویت میو حل مسئل  نیز تاب

 .وگو ناادمحور گفتمسئل  

مدت و گذرح نیس اد، ولک  وافت  هایی موحج  واشد ن  ص فا  نوتاهشود ن  تانوحده وا وح حن آوری تانوحدگی زمانی ویش   آشکار میحهمیت تاب

های مه ای و  مد  فشار حق صادی  هاست. پژوهشدهاد. وح حن حق صادی یکی حز حی  موق یترور مزم  تحت تأثی  ق حر میزندگی روزم ه رح و 
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حفزحیش فشار روحنی وحلدی ، ت ارض زناشویی، ناهش نیفیت ف زندپ وری و ناحمای  حند ن  دشوحری مالی میتانوحده نشان دحده حز ر یق  توحند 

در ش حیط وح حن حق صادی، مسئل  فقط  .(Conger et al., 1994; Conger & Conger, 2002) نگ حن ، نارن د تانوحده رح تض یف نادآیاده

های آیاده و  های وحلدیای، ناهش قدرت حن خاب، ت ویق و نام ناهش درآمد نیست؛ ولک  تانوحده وا تردید شأن حج ماعی، ححسان نانامی نقش

ناری، حضح حب و حج ااب سوق دهد.  توحند حرتهارات تانوحدگی رح و  سمت س زنش، پارانشود. چای  وض ی ی میگاه ش ش حج ماعی موحج  می

ویاان  و حفظ سازی سهک زندگی، همکاری میان حعضا، ناهش حن رارحت غی وحقعسازی مالی، سادهها حز ر یق شفافوا حی  حا ، و تی تانوحده

 .ناادها تهدیل میحح  حش م قاول، فشار حق صادی رح و  ف ص ی و حی حنسجاش و وازت  یف حولویت

های  نشد. ویماری مزم  م مولا  وا تغیی  در نقششدت و  چالش میآوری تانوحده رح و هایی حست ن  تابویماری مزم  یکی دیگ  حز وح حن

م حقب، محدودیت مالی، ف سودگی  نراشم حقه ی، فشار  رولاد در مد   حست.  روحوط هم حه  تغیی  نیفیت  و  آیاده  حضح حب  های  های جسمی، 

حی تانوحدگی حست ن  چ ت  زندگی، م زهای نقش،  ناد ن  ویماری فقط یک رتدحد پزشکی نیست، ولک  تج و تانوحده و ویماری تأنید می

حی ن  وا ویماری مزم  موحج   در تانوحده .(Rolland, 1994, 2018) دهدحن رارحت حرتهاری و م اای زندگی مش  « رح تحت تأثی  ق حر می

گی د ن  حعضا و وحناد میان م حقهت حز ف د ویمار و حفظ سلامت روحنی نل تانوحده ت اد  و ق حر نااد. حگ  ویماری آوری زمانی شکل میحست، تاب

یاود. حما حگ  تانوحده و  محور محلق زندگی تانوحده تهدیل شود، حح ما  ف سودگی، تشم پاران، ححسان گااه و حنزوحی حج ماعی حفزحیش می

 .شودعاوحن وخشی حز زندگی و ن  تماش هویت تانوحده م اا ناد، حمکان حفظ پیوس گی، حمید و عملک د سازگارحن  ویش   میو وحند ویماری رح و 

جایی دحتلی،  توحند شامل جاو ناد. مراج ت میآوری رح ف ا  میعاوحن وح حن یا گذحر پیچیده تانوحدگی، حو اد تاصی حز تابمراج ت نیز و  

حلمللی، جدحیی موقت حعضای تانوحده، مراج ت ناری، مراج ت تحصیلی یا تج و  وازگشت واشد. در حی  وض یت، تانوحده وا حز  مراج ت وی 

های نسلی، فشارهای حق صادی، یادگی ی قوحعد ف هاگی جدید و گاه ححسان فقدحن مهرم  های حمای ی، حوراش هوی ی، تفاوتدست دحدن شهک 

شاات ی در وض یت نامشخص ق حر دهد ن  گاهی ف د یا پیوند تانوحدگی حز نر  فیزیکی یا روحنشود. نر ی  فقدحن مهرم نشان میموحج  می

و حی مرا ، عضوی حز تانوحده ممک  حست حز نر  فیزیکی  .(Boss, 2006, 2016) سازداش، ف حیاد سازگاری رح دشوحر می گی د و همی  حورمی

ها و عوحرف تانوحده حضور پ رنگی دحش   واشد؛ یا تانوحده در نشور جدید حضور دحش   واشد،  گی ی مراج ت ن ده واشد، حما همچاان در تصمیم

نسلی، مذحن ه  آوری مس لزش وازت  یف ت لق، حفظ حرتهاط وی حما روحنا  درگی  تان ، زوان و روحوط حز دست رف   واشد. در چای  ش حیحی، تاب

 .های حمای ی جدید حستدرواره هویت ف هاگی و حیجاد شهک 

نااد،  وجو می ویای یا تاریم هیجان ف دی جست هایی ماناد تودنارآمدی، توشآوری رح عمدتا  در ویژگیو تلاف رویک دهای ف دمحور ن  تاب

دهد  آوری نشان میشااسی حج ماعی تابشود. آنگار وا ر ح ووش آوری در روحوط سات   میمحور و  حی  نک   تأنید دحرد ن  تابرویک د تانوحده

حست م اایی  و  نرادی  ف هاگی،  حج ماعی،  مااوع  و   و  دس  سی  وحوس    یا تانوحده  ف د  توحن سازگاری  مار ،   .(Ungar, 2011) ن   حی   حز 

شود؛ ولک  نیفیت آور نمیهای درونی حعضا تابحی ن  در وح حن حق صادی، ویماری مزم  یا مراج ت ق حر دحرد، ص فا  حز ر یق ویژگیتانوحده

های ف هاگی و تج و  عدحلت  های رفاهی، س مای  حج ماعی، حرزششاات ی، سیاستحمایت تویشاوندحن، دس  سی و  تدمات درمانی و روحن



 

درمانی های خانواده و زوج پژوهش   

 
57 

تاب نیز در  و حج ماعی  حی  موضو   دحرند.  نقش  آن  دحرد؛ شر ی ن  تانوحده آوری  حهمیت  تر حن  وافت شر ی  در  فشارهای  ویژه  وا  آن  ها در 

های م او  مراج ت دحتلی و تارجی های درمانی، رقاوت شغلی و تج و حق صادی، ت حنم جم ی ی، تغیی  سهک زندگی، فاصل  نسلی، هزیا 

 .حندموحج  

حند، یا یک  آوری ف دی تم نز ن دههای موجود یا و  تابآوری تانوحدگی، وخش قاول توجری حز پژوهشوا وجود حهمیت نر ی و نارو دی تاب

رح و رسی ن ده وا وح حنحند. در حالی ن  تانوحدهنو  وح حن تاص  حغلب  روو  ها در زندگی وحق ی  حق صادی  های همپوشان  رو هس اد؛ وح حن 

های مراج تی یا  توحند و نام توحند فشار مالی و تارایی م حقه ی حیجاد ناد، و ویماری مزم  میتوحند پیامد ویماری مزم  واشد، مراج ت میمی

  های موحج  آوری رح در تانوحدهشاات ی وجود دحرد ن  و وحند ف حیادهای مش  « تابشغلی تانوحده رح مخ ل ناد. وااو حی ، نیاز و  حلگویی روحن

گذحرحن نمک  درمانی، مشاورحن، مددنارحن حج ماعی و سیاستتوحند و  م خصصان تانوحدهوا حنوح  مخ لف وح حن توضی  دهد. چای  حلگویی می

 .ها رح شااسایی و تقویت ناادها، سازونارهای محافر ی تانوحدهجای تم نز ص ف و  آسیبناد تا و 

های سان  تر حن در سات اریاف   حنجاش شد تا تج و  زیس   تانوحدههای نیم رو، پژوهش حاض  وا رویک د نیفی و وا حس فاده حز مصاحه حز حی 

آوری تانوحدگی و   شاات ی تابموحجر  وا وح حن حق صادی، ویماری مزم  یا مراج ت وحناوی شود. هدف حصلی پژوهش، ر ححی حلگوی روحن 

ها،  های مزم  و فشارزح چگون  م اا، نقشها در موحجر  وا وح حن های حعضای تانوحده وود. پ سش محوری پژوهش حی  وود ن  تانوحدهحسان روحیت 

 ناد؟ آوری آنان نمک مینااد و چ  ف حیادهایی و  حفظ یا تقویت تابها و هویت تانوحدگی تود رح وازسازی میحرتهارات، حمایت

 هامواد و روش

ها،  پژوهش حاض  حز نر  هدف، نارو دی و حز نر  رویک د، نیفی وود. وا توج  و  ماهیت حن شافی موضو  و تم نز و  فرم عمیق تج و  تانوحده

دهی و تفسی  حلگوهای  ها شااسایی، سازمانهایی مااسب حست ن  هدف آنحز روش تحلیل مضمون حس فاده شد. تحلیل مضمون و حی پژوهش

دحده در  حمکان میم اایی  و  حست  نیفی  تج و های  مشارنتدهد  م او   مقول های  قالب  در  ف عی صورتناادگان  و  حصلی   وادی شودهای 

(Braun & Clarke, 2006). های  ها حز د  روحیتها وا رویک د حس ق حیی ر تفسی ی حنجاش شد؛ و  حی  م اا ن  مقول در حی  پژوهش، تحلیل دحده

آوری تانوحده، نر ی  حس  ن تانوحده و رویک د سیس می تانوحده  ناادگان حس خ ح  شدند، حما در م حل  تفسی  وا حدویات نر ی تابمشارنت

 .مقایس  شدند

های سان  شر  تر حن وود ن  در س  سا  حتی  وا یکی حز س  وح حن حصلی موحج  شده وودند:  جام   پژوهش شامل حعضای وزرگسا  تانوحده

جایی تانوحدگی. مارور حز وح حن حق صادی، تج و  ناهش جدی  وح حن حق صادی شدید، ویماری مزم  یکی حز حعضای تانوحده، یا مراج ت و جاو 

عضای درآمد، ویکاری، ورشکس گی، ودهی ساگی  یا حفت پایدحر توحن تأمی  نیازهای حساسی تانوحده وود. مارور حز ویماری مزم ، حو لای یکی حز ح

های تانوحدگی رح تحت تأثی  ق حر دحده وود.  نم شش ماه حدحم  دحش   و نقشمدت وود ن  دستتای رولانیتانوحده و  ویماری جسمی یا روحن

حلمللی، وازگشت حز مراج ت، یا جدحیی تانوحدگی ناشی حز مراج ت یکی حز حعضای  راج ت نیز تج و  مراج ت دحتلی، مراج ت وی مارور حز م

 .حصلی تانوحده وود
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گی ی هدفماد و وا رحهه د حدحنر  تاو  حن خاب شدند. م یارهای ورود عهارت نااده وود ن  وا روش نمون مشارنت  24نمون  پژوهش شامل  

های مورد نر ، تمایل و  مشارنت در مصاحه ، توحنایی ویان  سا ، سکونت در تر حن، تج و  مس قیم یکی حز وح حن   18وودند حز: س  والات  حز  

پزشکی در زمان مصاحه  و  حسان تودحظراری. م یارهای ت و  شامل حنص حف حز حدحم  مصاحه ، های تانوحدگی، و ندحش   وح حن حاد روحن تج و  

نف  حز    8ناادگان و  حی  صورت وود:  های وسیار محدود و غی قاول تحلیل وود. توزیع مشارنتناتوحنی در تکمیل ف حیاد مصاحه ، یا حرحئ  پاسخ

های دحرحی تج و  مراج ت یا نف  حز تانوحده  8های دحرحی عضو مه لا و  ویماری مزم ، و  نف  حز تانوحده  8های موحج  وا وح حن حق صادی،  هتانوحد

نف  ف زند وزرگسا  تانوحده    6نف  پدر و    8نف  مادر،    10نف  م د وودند. حز نر  نقش تانوحدگی،    11نف  زن و    13جایی. حز نر  جاسیت،  جاو 

 .سا  ق حر دحشت 61تا   24ناادگان وی  وودند. دحما  سای مشارنت

آوری تانوحدگی و حهدحف  سات اریاف   حنجاش شد. رحهامای مصاحه  و  حسان م ور حدویات تابهای نیم ها فقط حز ر یق مصاحه  گ دآوری دحده

وگوی حعضای تانوحده، مااوع حمایت، م اا دحدن و   ها، شیوه گفتهایی درواره تج و  وح حن، تغیی حت نقشپژوهش تدوی  شد و شامل پ سش

های  آوری تانوحده وود. نمون  پ سشنااده تابنااده یا تض یفناادگان حز عوحمل تقویت ها، رحهه دهای سازگاری و حدرح« مشارنتوح حن، ت ارض

های حعضای تانوحده چ  ها و مسئولیت مصاحه  عهارت وودند حز: زوق ی وح حن ش و  شد، تانوحده شما چگون  آن رح فرم و تفسی  ن د؟ ، زنقش

ن دید؟ ، زچ  نسانی یا چ  مااو ی در وی ون حز تانوحده و  شما نمک ها چگون  وا هم صحهت میها و ت نی ن د؟ ، زدرواره نگ حنیتغیی 

آوری تانوحده تود رح توضی  دهید، و  چ   ن دند؟ ، زچ  چیزهایی واعث شد ححسان ناید تانوحده هاوز پاو جاست؟  و زحگ  وخوحهید تاب

 «ناید؟هایی حشاره میویژگی

و مصاحه   ت جی  مشارنتها  وا  م ااسب  آنلای ،  یا  وی   صورت حضوری  مصاحه   حنجاش شد. مدت ه   وود. هم     80تا    45ناادگان،  دقیق  

سازی شد. ف حیاد مصاحه  تا رسیدن و  حشها  نر ی حدحم  یافت. حشها  نلم  پیادهو ناادگان ضهط و سپس نلم ها وا رضایت مشارنتمصاحه  

های جدید، ند یا مضمون تازه و م اادحری و  سات ار تحلیلی حضاف  نک دند. در حی  پژوهش، حشها  نر ی زمانی در نر  گ ف   شد ن  مصاحه  

عاوحن  ها حنجاش گ فت. حس فاده حز حشها  و ویکم حاصل شد و س  مصاحه  تکمیلی و حی حرمیاان حز نفایت و پایدحری مقول  در مصاحه  ویست

 .(Guest et al., 2006) شااسی نیفی همخوحن حستایت نمون  در پژوهش نیفی وا حدویات روشمهاای ت یی  نف

ها آشاا شود.  ها رح توحند تا وا دحدهها و  حسان م ححل تحلیل مضمون حنجاش شد. در م حل  نخست، پژوهشگ  چادی  وار م   مصاحه  تحلیل دحده

های  حس خ ح  شد. در م حل  سوش، ندهای مشاو  در توش  NVivo حفزحرتط و وا حس فاده حز ن شو صورت تط در م حل  دوش، ندهای حولی  و 

ها وازویای شدند تا حرمیاان حاصل شود ن  م اایی ق حر گ ف اد و مضامی  حولی  شکل گ ف اد. در م حل  چرارش، مضامی  وا م   حصلی مصاحه 

نمایاده وحق ی دحده ناشه  مضمون،  نرایی  پاجم، مضامی   نرایی تابهاست. در م حل   حلگوی  آوری گذحری و ت  یف شدند. در م حل  ششم، 

دهی ندها، مقایس  موحرد، وازیاوی  ها، سازماندر حی  پژوهش و حی مدی یت دحده NVivo .تانوحدگی و  حسان روحوط میان مضامی  تدوی  شد

 .ها توسط پژوهشگ  حنجاش گ فتها و ت سیم نقش  مفرومی حس فاده شد، حما تفسی  نرایی دحدهقو نقل
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 پذی ی، وحوس گی و تأییدپذی ی حس فاده شدو حی حفزحیش حع هار و حع مادپذی ی پژوهش حز م یارهای لیاکل  و گووا شامل حع هارپذی ی، حن قا 

(Lincoln & Guba, 1985). ناادگان و حس فاده  ها توسط مشارنتها، وازویای وخشی حز یاف   حع هارپذی ی حز ر یق درگی ی رولانی وا دحده

های تحلیلی ها در قالب یاددحشتهای ندگذحری و تغیی حت مقول ها، تصمیمهای مس قیم تقویت شد. و حی وحوس گی، مسی  تحلیل دحدهقو حز نقل

حز دحده حز ر یق وحث و توحفق حل شد. و حی  ثهت شد. و حی تأییدپذی ی، وخشی  ها توسط یک پژوهشگ  همکار ندگذحری و موحرد حت لافی 

ها وا جزئیات نافی گزحرش شد تا توحنادگان و وحناد درواره قاولیت قو ناادگان، وافت پژوهش و نمون  نقلهای مشارنتپذی ی نیز ویژگیحن قا 

 .شاو  قضاوت ناادهای مها و  زمیا حن قا  یاف  

ملاحرات حتلاقی در تماش م ححل پژوهش رعایت شد. پیش حز مصاحه ، هدف پژوهش، مح مانگی حرلاعات، حت یاری وودن مشارنت، حمکان  

ناادگان  ناادگان توضی  دحده شد. رضایت آگاهان  شفاهی یا ن هی حز مشارنتها و حی مشارنتحنص حف در ه  م حل  و نحوه حس فاده حز دحده

نااده ند حت صاصی در نر  گ ف    ها حذف شد و و حی ه  مشارنتهای هوی ی حز م   مصاحه  های تاص و نشان دریافت شد. ناش حف حد، مکان

ها وا رویک د همدلان  و ودون فشار و حی حفشای شد. همچای ، و  دلیل حساسیت موضوعاتی ماناد ویماری، مشکلات مالی و مراج ت، مصاحه 

 .تحرلاعات تصوصی حنجاش گ ف

 هایافته

نف  م د وودند. حز نر   11نف  زن و  13های سان  تر حن مشارنت دحش اد. حز نر  جاسیت، نف  حز حعضای وزرگسا  تانوحده 24در حی  پژوهش، 

تج و   وح حن  حز تانوحده  8شده،  نو   حق صادی،  نف   وح حن  وا  موحج   حز تانوحده  8های  و  نف   ویماری مزم   و   مه لا  دحرحی عضو  حز   8های  نف  

نف  ف زند وزرگسا    6نف  پدر و    8نف  مادر،    10جایی تانوحدگی حن خاب شدند. حز نر  نقش تانوحدگی،  های دحرحی تج و  مراج ت یا جاو تانوحده

یا    نف  ناردحنی  7نف  دیپلم،    5نف  محلق  یا جدحشده وودند. حز نر  تحصیلات،    3نف  مج د و    3نف  م أهل،    18وودند. حز نر  وض یت تأهل،  

نف  در  6سا ،  44تا  35نف  در گ وه  9سا ،   34تا  24نف  در گ وه  6نف  دن  ی دحش اد. حز نر  س ،  3نف  نارشااسی حرشد و  9نارشااسی، 

آوری تانوحدگی  شاات ی و  پژوهش نمک ن د تا تج و  تابسا  ق حر دحش اد. حی  تاو  جم یت  61تا    55نف  در گ وه    3سا  و    54تا    45گ وه  

 .های مخ لف و در س  نو  وح حن م فاوت و رسی شودحز دیدگاه نقش

پذی ی  . حن حاف2ویاان ؛  . وازم ااسازی وح حن و حمید وحقع1ها عهارت وودند حز:  ها و  حس خ ح  پال مقول  حصلی ماج  شد. حی  مقول تحلیل دحده

. حفظ پیوس گی،  5. وسیل مااوع حمای ی و س مای  حج ماعی؛  4. حرتهاط شفاف و تاریم هیجان جم ی؛  3دهی مجدد تانوحده؛  ها و سازماننقش

آوری تانوحدگی رح تشکیل دحدند. در حی  حلگو، وح حن شاات ی تابها در ناار یکدیگ  حلگوی روحن های تانوحدگی و هویت مش  «. حی  مقول آیی 

ایت و  حی تانوحدگی در نر  گ ف   شد ن  حز ر یق م اا، نقش، حرتهاط، حمعاوحن تج و  عاوحن رویدحدی ماف د و وی ونی تلقی نشد، ولک  و و 

 .شودهویت مدی یت می



 

 ... مواجه با یهادر خانواده   یخانوادگ یآور تاب  یشناختروان  یالگو  یطراح  |و همکاران   یمیابراه

 
60 

تانوحده :بینانهبازمعناسازی بحران و امید واقع دحد ن   نشان  مقول   تابنخس ی   توحنس  های  غی قاول  آور  زفاج    حز سح   رح  وح حن  حند 

مشارنت نااد.  ما قل  مدی یت   قاول  حما  دشوحر  زمسئل   سح   و   تشم،  نا      ت ن،  ححسان  وح حن،  آغاز  در  ن   ن دند  ویان  ناادگان 

ها، م اای جدیدی  های گذش  ، واورهای م اوی یا وازت  یف حولویتوگو، مقایس  تج و  تدریل حز ر یق گفت عدحل ی دحش اد، حما و س درگمی و وی

سازی زندگی، تشخیص نیاز حز توحس   و  های موحج  وا وح حن حق صادی، م ااپ دحزی م مولا  حو  سادهو حی وض یت تود سات اد. در تانوحده

ری مزم ، م اا ویش   و  م حقهت، صه ، قدردحنی و یادگی ی حز محدودیت م م نز  های دحرحی ویماحفظ شأن تانوحدگی شکل گ فت. در تانوحده

ن دیم هم   ناادگان گفت: زحو  فک  میشد. یکی حز مشارنتهای مراج ، م ااپ دحزی و  وازت  یف تان ، ت لق و آیاده م ووط میوود. در تانوحده

نم گف یم شاید حی  دوره ق حر حست و  ما یاد ودهد نم   مص ف نایم و ویش   ناار هم  ها. و د نمهای وچ چیز تماش شده؛ هم نار هم و نام 

حی دیگ  ن  همس ش ویماری مزم  دحشت ویان ن د: زویماری زندگی ما رح نااده، پدر، وح حن حق صادی(. مشارنت4نااده  واشیم  )مشارنت

، مادر، ویماری مزم (.  11نااده  های قهلی حصلا  حرزشش رح ندحشت  )مشارنتت  ن د. فرمیدیم تیلی حز دعوحمان رح جدینوچک ن د، حما رحوح 

 .ها وودمحور هم حه وا پذی ش محدودیتحنگارحن  نهود؛ ولک  نوعی نگاه آیادهویای سادهم اای توش ویاان  و در حی  مقول ، حمید وحقع

ها و حیجاد نرم  ها، تغیی  مسئولیت دومی  مقول  و  توحن تانوحده و حی وازتوزیع نقش :دهی مجدد خانوادهها و سازمانپذیری نقشانعطاف

آور، وح حن موجب ترهیت س زنش، حنف ا  یا تم نز حف حری مسئولیت و  یک نف  های نم   تابتازه در ش حیط وح حن حشاره دحشت. در تانوحده

ها رح م ااسب وا توحن و ش حیط جدید تاریم نااد. و حی مرا ، در وح حن حق صادی،  ن دند نقشآور، حعضا تلاش میهای تابشد؛ حما در تانوحدهمی

گ فت. در ویماری مزم ،  ت ی در مدی یت مالی مین دند یا مادر تانوحده نقش ف ا ها مشارنت میف زندحن وزرگسا  گاهی در تأمی  هزیا  

های سا ی تانوحده دچار مذحن ه مجدد  ر ف سودگی شدید نشود. در مراج ت، نقششد تا یک نف  دچامسئولیت م حقهت میان حعضا تقسیم می

ناادگان حظرار ن د: زوق ی پدرش ویمار شد، حو   گ ف اد. یکی حز مشارنتحی در سازگاری وا محیط جدید و  عرده میشد و حعضا وظایف تازهمی

ن د،  دحدش، توحه ش دحروها رح پیگی ی میهم  چیز حف اد روی دوش مادرش. و د نشس یم و و نام  گذحش یم؛ م  نارهای ویمارس ان رح حنجاش می

شد  حی دیگ  گفت: زو د حز مراج ت، دیگ  نمینااده، ف زند وزرگسا ، ویماری مزم (. مشارنت15نااده  مادرش هم نم   تارا شد  )مشارنت

،  19نااده  توحس یم  )مشارنتن دیم و حز هم نمک میا رح تقسیم میگ ف یم، نارهمرل قهل فقط پدر تصمیم وگی د. هم  واید زوان یاد می

تاب ن   دحد  نشان  مقول   حی   مراج ت(.  نقشمادر،  م زها،  در  حن حاف  نیازماد  ولک   نیست،  سازگار  سات اری  وا سخ ی  تانوحدگی  و  آوری  ها 

 .گی ی حستتصمیم

ت ی   وگو و نحوه تاریم هیجان در تانوحده، یکی حز مرمسومی  مقول  نشان دحد ن  نیفیت گفت :ارتباط شفاف و تنظیم هیجان جمعی

وگوی قاول مدی یت آور حلزحما  فاقد ت ارض نهودند؛ ولک  توحنایی ویش  ی و حی تهدیل ت ارض و  گفتهای تابآوری حست. تانوحدهسازونارهای تاب

حنفجار هیجانی، وح حن رح تشدید میناادگان توضی  دحدند ن  پاراندحش اد. مشارنت وگوی ناد؛ در مقاول، گفتناری، سکوت، س زنش یا 

ناد ححسان نااد تارا نیس اد. تاریم هیجان جم ی های مراج تی و  حعضا نمک میها، ویماری، تارایی یا نگ حنیها، هزیا روش  درواره ت ن 
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ها زمان مشخصی ن دند. و حی نمون ، و تی تانوحدهو  حی  م اا وود ن  حعضا ن  فقط هیجان تود، ولک  فضای هیجانی تانوحده رح نیز مدی یت می

وگو درواره مسائل مالی ت یی  ن ده وودند تا نل روز تانوحده در حضح حب غ ق نشود. و تی دیگ  توحفق ن ده وودند ن  درواره ویماری و حی گفت 

ناادگان گفت: زقهلا  وق ی پو  نم  وگوهای تانوحده رح حشغا  ناد. یکی حز مشارنتوا صدحقت صحهت نااد، حما حجازه ندهاد ویماری تماش گفت

یا دعوح میآوردیم، هم  سانت میمی وگی یم  شدیم  تصمیم  تحقی  همدیگ   ودون  و  واویسیم  روی ناغذ  رح  عددها  یاد گ ف یم  و د  ن دیم. 

حش رح ت ی  وخش مراج ت حی  وود ن  ه نس نارحح یحی دیگ  ویان ن د: زسختنااده، مادر، وح حن حق صادی(. مشارنت6نااده  رنت)مشا

، ف زند وزرگسا ،  21نااده  ها نم   شد  )مشارنتها فقط نیم ساعت درواره دل اگی ح ف وزنیم، تاشن د. وق ی ش و  ن دیم شبقایم می

 .مراج ت(

شود، ولک   آوری تانوحدگی فقط درون تانوحده سات   نمیچرارمی  مقول  ویانگ  آن وود ن  تاب :بسیج منابع حمایتی و سرمایه اجتماعی

ناادگان و  نقش تانوحده گس  ده، دوس ان، همسایگان،  و  توحن تانوحده و حی شااسایی و حس فاده حز مااوع وی ونی نیز وحوس   حست. مشارنت

های مجازی حشاره ن دند. در وح حن حق صادی، حمایت مالی یا حرلاعاتی  های مذههی، م حنز درمانی، مشاورحن، مدرس ، محل نار و شهک  گ وه

های حمای ی  شد. در ویماری مزم ، دس  سی و  پزشک قاول حع ماد، گ وهگی ی تانوحده میتویشاوندحن و دوس ان گاهی مانع ف وپاشی تصمیم

های حج ماعی و حرتهاط وا حف حد دحرحی تج و  مشاو ، ححسان غ وت و س درگمی ، شهک  و تقسیم م حقهت وا تویشاوندحن حهمیت دحشت. در مراج ت

و یدش. فقط پو  نهود؛ حیاک  نسی ویاید دو  ناادگان گفت: زحگ  توحه ش نهود، م  حز م حقهت حز همس ش میدحد. یکی حز مشارنترح ناهش می

می نجات  رح  آدش  وماند،  ویمار  ناار  )مشارنتساعت  مشارنت13نااده  دهد   مزم (.  ویماری  ویمار،  زدر نااده، همس   ن د:  حظرار  دیگ   حی 

حی حنی ن  آنجا زندگی می حز مدرس  وچ مراج ت، یک تانوحده  و حی ما مرل پل وودند.  ها تا ت ید تان ، هم  چیز رح یادمان دحدند   ن دند، 

آوری تانوحده رح حز سح  تحمل ف دی و  سح  حمایت   حج ماعی، تاب، پدر، مراج ت(. حی  مقول  نشان دحد ن  س مای22نااده  )مشارنت

 .دهدحی حرتقا میشهک  

پاجمی  مقول  و  حهمیت حفظ حس زما وودن  در میان  وح حن حشاره دحشت.  :های خانوادگی و هویت مشترکحفظ پیوستگی، آیین

های هوی ی تانوحده ها و نشان ها، عادتجایی، و تی آیی ن دند ح ی در ش حیط محدودیت مالی، ویماری یا جاو آور تلاش میهای تابتانوحده

آیی  حی   یا مااسک م اوی، رح حفظ نااد.  وا عضو مراج ، دعا  غذح توردن جم ی، تمان تصوی ی مارم  ماناد  واشاد؛  ها ممک  وود ساده 

ها نهود، ولک   های نوچک، یا م ور تار حت گذش  . حهمیت حی  رف ارها در هزیا  یا شکل ظاه ی آنروی تانوحدگی، جش  گ ف   مااسهتپیاده

روحن پیاش  آندر  م اا  شاات ی  هاوز  رحوح   دحرد،  وجود  هاوز  تانوحده  وود:  حز  ها  یکی  حست.  نهل یده  رح  تانوحده  هویت  تماش  وح حن  و  دحرد 

توردیم. همان صهحان  ساده و حی ها صهحان  رح وا هم میرف یم، ولی جم  ناادگان گفت: زوق ی درآمدمان نم شد، دیگ  سف  نمیمشارنت

حی درواره مراج ت گفت: زه  شب جم   وا مادرش  نااده، مادر، وح حن حق صادی(. مشارنت2نااده  حیم  )مشارنتها ی ای هاوز تانوحدهوچ  

، مادر،  24نااده  مان رح گم نکایم  )مشارنتتوحندند. شاید ساده وود، ولی نمک ن د ریش ها ش   فارسی میتمان تصوی ی دحش یم. وچ  
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ن د ویمار رح فقط وا ویماری ت  یف نکااد و زندگی تانوحدگی  ها و  حعضا نمک میهای دحرحی ویماری مزم  نیز حفظ آیی  مراج ت(. در تانوحده

 .رح ف حت  حز درمان و م حقهت نگ  دحرند

 بحث

های موحج  وا وح حن حق صادی، ویماری مزم  یا مراج ت وود.  آوری تانوحدگی در تانوحدهشاات ی تابهدف پژوهش حاض  ر ححی حلگوی روحن 

ها و  پذی ی نقشویاان ، حن حافگی د: وازم ااسازی وح حن و حمید وحقعآوری تانوحدگی در پال ف حیاد حصلی شکل میها نشان دحد ن  تابیاف  

آیی سازمان پیوس گی،  و حفظ  حج ماعی،  س مای   و  حمای ی  مااوع  وسیل  هیجان جم ی،  تاریم  و  شفاف  حرتهاط  تانوحده،  های  دهی مجدد 

های  آوری تانوحده رح ن  یک صفت ثاوت، ولک  ف حیادی پویا در حوزهتانوحدگی و هویت مش  «. حی  یاف   وا دیدگاه وحلش همسوست ن  تاب

دهد پیامد وح حن همچای  ن ایل وا نر ی  حس  ن تانوحده همخوحن حست؛ زی ح نشان می .(Walsh, 2003, 2016) دحندتهاط میواور، سازمان و حر

 دهی پاسخ تود وس گی دحرددهد و شیوه سازمانفقط و  شدت رویدحد فشارزح وحوس   نیست، ولک  و  مااوع تانوحده، م اایی ن  و  وح حن می

(McCubbin & Patterson, 1983; Patterson, 2002). 

هایی ن  وح حن  آوری تانوحده دحرد. تانوحدهویاان  نقش محوری در تابها نشان دحدند ن  وازم ااسازی وح حن و حمید وحقعدر مقول  نخست، یاف  

هایی  گ ف اد؛ حما تانوحدهن دند، ویش   در م  ض درماندگی، س زنش و ف سودگی ق حر میعدحل ی تج و  میعاوحن شکست، تردید یا ویرح ص فا  و 

حی دشوحر حما قاول فرم و قاول مدی یت وازت  یف نااد، حنسجاش ویش  ی نشان دحدند. حی  یاف   وا حلگوی ن  توحنس اد وح حن رح در قالب تج و  

جویی  رهت و ت الیدحند و و  م اا دحدن و  ناملایمات، نگاه مآوری میهای حصلی تابوحلش همخوحن حست ن  نراش واورهای تانوحده رح یکی حز پای 

تاب .(Walsh, 2003) نادتأنید می حست ن   دیدگاه ماس   سازگار  وا  روحوط  همچای   ماناد  مؤث   حما  م مولی  ف حیادهای  رح حاصل  آوری 

سازی های موحج  وا وح حن حق صادی، وازم ااسازی حغلب حز ر یق سادهدر تانوحده .(Masten, 2001) دحندحمای گ  و م ااپ دحزی سازگارحن  می

ها  های دحرحی ویماری مزم ، م ااپ دحزی ویش   وا م حقهت، قدرشااسی و وازت  یف حولویتزندگی و تمایز میان نیاز و توحس   حنجاش شد. در تانوحده

دهد ن  حمید در تانوحده های مراج  نیز وازم ااسازی حو  مفروش ت لق، تان  و آیاده شکل گ فت. حی  یاف   نشان میحرتهاط دحشت. در تانوحده 

 .آور، حنکار وحق یت نیست؛ ولک  توحنایی دیدن حمکان عمل درون محدودیت حستتاب

آوری شااسایی شد. وح حن م مولا  نرم پیشی  عاوحن سازونار مرم تابدهی مجدد تانوحده و ها و سازمانپذی ی نقشدر مقول  دوش، حن حاف

آور ممک  حست شغل تود رح حز دست ودهد، ف د سالم ممک  حست و  ویمار نیازماد م حقهت تهدیل شود، یا مراج ت ناد؛ نانتانوحده رح مخ ل می

رح جاو ممک  حست نقش یاف  های جاسی ی و نسلی  نشان دحدند تانوحدهجا ناد.  توحنس اد و هایی تابها  وودند ن   و  آورت   جای چسهیدن 

آوری رح در پیوند میان محالهات،  ها رح وا ش حیط جدید تحهیق دهاد. حی  ن یج  وا نر ی  پ  سون همسوست ن  تابهای ثاوت، مسئولیت نقش

همچای  وا دیدگاه رولاد درواره ویماری مزم  همخوحن حست؛ زی ح ویماری  .(Patterson, 2002) دهدا و م انی تانوحده توضی  میه قاولیت

ویمار و نیازهای سای  حعضا رح و مزم ، تانوحده رح وحدحر می  ,Rolland, 1994) رور مس م  وازتاریم نادناد نقش م حقه ی، حس قلا  ف د 

توحند روحوط وحلدی  و ف زندحن رح تض یف در وح حن حق صادی نیز ن ایل وا مد  فشار حق صادی تانوحده همخوحن حست؛ زی ح فشار مالی می .(2018
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 Conger et al., 1994; Conger) ها حز تشدید فشار جلوگی ی نادناد، مگ  آنک  تانوحده وا حمایت زناشویی، همکاری و وازتوزیع مسئولیت

& Conger, 2002). 

های  ها نشان دحدند ن  تانوحدهآوری تانوحدگی ظاه  شد. یاف  عاوحن هس   حرتهاری تابدر مقول  سوش، حرتهاط شفاف و تاریم هیجان جم ی و 

وا تانوحدهتاب مقایس   حما در  نهودند،  لزوما  ودون ت ارض  حوراش و  گفتهای آسیبآور  یا  حضح حب، تشم  تهدیل  توحن ویش  ی در  وگوی پذی ، 

محور دحش اد. حی  یاف   وا حوزه سوش حلگوی وحلش، ی ای حرتهاط و حل مسئل ، همخوحن حست؛ زی ح حرتهاط روش ، ویان هیجان، گوش دحدن  مسئل  

ها وا پژوهش پ حیم و  همچای  یاف    .(Walsh, 2016) شوندآوری تانوحده محسوب میگی ی مشارن ی حز عااص  حصلی تابهمدلان  و تصمیم

های  های حج ماعی و سلامت عمومی همسوست؛ آنان نشان دحدند ن  حت لا  در قوحعد، روحوط و روتی ها در دورحن وح حن همکارحن درواره تانوحده

 Prime et) توحند سلامت تانوحده رح تردید ناد و نیفیت حرتهاط تانوحدگی نقش مرمی در ناهش پیامدهای روحنی وح حن دحردتانوحدگی می

al., 2020). رف ارهایی ماناد زمان حز ر یق  ویان وگوهای نگ حنوادی گفتدر محال   حاض ، تاریم هیجان جم ی  حز تحقی ،  پ هیز  نااده، 

های مافی، ولک  وا ظ فیت تانوحده و حی آوری ن  وا حذف هیجانشد. وااو حی ، تابها ودون س زنش و حفظ فضای عارفی تان  حنجاش میت ن 

 .گی دها شکل میگذحری و مدی یت مش  « آنتحمل، ناش

هایی  تانوحدگی نیست. تانوحدهحی ص فا  درونآوری تانوحدگی پدیدهدر مقول  چرارش، وسیل مااوع حمای ی و س مای  حج ماعی نشان دحد ن  تاب

های مراج تی حس فاده نااد،  های حمای ی، مااوع مذههی یا شهک های تویشاوندی، دوس ان، درمانگ حن، مدحرن، گ وهن  توحنس اد حز شهک  

آوری رح وحوس   و  دس  سی آوری همسوست ن  تابشااسی حج ماعی تابصورت مازوی تج و  ن دند. حی  یاف   وا رویک د ووشفشار نم  ی رح و  

های مراج  و پااهاده همخوحن همچای  وا محال ات م ووط و  تانوحده .(Ungar, 2011) دحندو  مااوع م اادحر در محیط حج ماعی و ف هاگی می

 Mak et) جایی تسریل ناادتوحناد سازگاری تانوحده رح در ش حیط جاو های نرادی میهای حج ماعی و حمایتدهاد شهک حست ن  نشان می

al., 2022). های دحرحی ویماری مزم ، حمایت وی ونی فقط و  نمک مالی محدود نهود؛ ولک  م حقهت موقت حز ویمار، رحهامایی درمانی  در تانوحده

توحنست حز ر یق ف صت شغلی، ق ض موقت، مشورت  و هم حهی عارفی نیز نقش محافر ی دحشت. در وح حن حق صادی نیز س مای  حج ماعی می

آوری تانوحده ودون توج  و  وافت حج ماعی و دس  سی و  مااوع، ناقص توحهد مالی یا ناهش ش ش حج ماعی عمل ناد. وااو حی ، مدحتل  در تاب

 .وود

های مزم  آوری شااسایی شد. وح حننااده تابعاوحن عامل ترهیتهای تانوحدگی و هویت مش  « و در مقول  پاجم، حفظ پیوس گی، آیی 

توحند روحوط رح توحند تانوحده رح حو  ویمار و درمان سازمان دهد، وح حن حق صادی میتک  نااد؛ ویماری میتوحناد تانوحده رح حز نر  روحنی تک  می

های نوچک حما پایدحر،  ها نشان دحدند ن  آیی توحند حس ت لق رح دچار حوراش ناد. یاف  و  حساوگ ی و نگ حنی مالی تقلیل دهد، و مراج ت می

ناد حس تدحوش و زما وودن  های ساده یا م ور تار حت، و  تانوحده نمک میماناد وعده غذحیی مش  «، تمان مارم، مااسک م اوی، جش 

 آوری همخوحن حستهای تانوحدگی در تابهای مش  « و روتی فظ ناد. حی  یاف   وا دیدگاه وحلش درواره حهمیت پیوند، م اویت، حرزشرح ح

(Walsh, 2016).  همچای  وا نر ی  فقدحن مهرم وان قاول تهیی  حست؛ زی ح در ش حیحی ماناد مراج ت یا ویماری مزم ، م زهای حضور و
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 ,Boss) توحناد و  ناهش حوراش و حفظ پیوند نمک ناادهای تانوحدگی میشوند و آیی غیاب، حس قلا  و وحوس گی، و گذش   و آیاده مهرم می

شاات ی و حی حفظ هویت تانوحدگی در ش حیط های تانوحدگی رف ارهایی تزئیای نیس اد، ولک  حوزحرهای روحن حز حی  مار ، آیی   .(2016 ,2006

 .تردیدند

های تر حنی موحج  وا وح حن حق صادی، ویماری مزم  یا مراج ت  آوری تانوحدگی در تانوحدهدهد ن  تابشده نشان میدر مجمو ، حلگوی حس خ ح  

ها  دهی ناد، هیجاننااد وح حن رح وفرمد، تود رح وازسازمانت تیب و  تانوحده نمک میگی د. حی  سازونارها و حز ت امل پال سازونار شکل می

های م  ه  وگو تهدیل ناد، حز مااوع وی ونی نمک وگی د و هویت مش  « تود رح حفظ ناد. مزیت حی  حلگو آن حست ن  هم وا نر ی رح و  گفت

ها در م  ض فشارهای حق صادی،  های حی حنی حست. در تر حن، تانوحدهحلمللی همخوحنی دحرد و هم حسان و  وافت ف هاگی و شر ی تانوحدهوی 

آوری تانوحدگی  های سا ی ق حر دحرند. وااو حی ، تابهای جاسی ی و ناهش حمایتهای درمانی، مراج ت دحتلی و تارجی، تغیی  نقشهزیا 

 .در حی  وافت نیازماد ت نیهی حز مااوع درونی و وی ونی، حن حاف سات اری و م ااپ دحزی ف هاگی حست

های  ها و  تانوحدههای سان  تر حن وود و وااو حی  ت میم یاف  پژوهش حاض  وا وجود تلاش و حی تاو  نمون ، محدود و  تانوحده :هامحدودیت

وافت یا  روس ایی  ماارق  شر ها،  دحدهسای   همچای   شود.  حنجاش  حح یاط  وا  واید  م فاوت  ف هاگی  تودگزحرشهای  حسان  و   دهی  ها 

سات اریاف   گ دآوری شد؛ وااو حی  حمکان سوگی ی حافر ، ملاحرات حج ماعی یا تودسانسوری در ویان  های نیم  ناادگان و مصاحه مشارنت

های تانوحدگی وجود دحرد. حز سوی دیگ ، س  نو  وح حن حق صادی، ویماری مزم  و مراج ت در یک محال   و رسی شدند؛ حگ چ  حی  نار  تج و  

های حت صاصی ه  وح حن رح نم   و جس   ن ده واشد. همچای  و  دلیل ن د، حما ممک  حست ظ حفت  و  شااسایی سازونارهای مش  « نمک

 .ها قاول حس اهاط قح ی نیستماهیت نیفی پژوهش، روحوط علی میان مقول 

ت  و در شر های مخ لف های وزرگشده در نمون  شود در محال ات آیاده، حلگوی حس خ ح  پیشاراد می :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

توحن و حی ه  یک حز س  وح حن حق صادی، ویماری مزم  و مراج ت، مد   های آمیخ   حع هارساجی شود. همچای  میحی حن و رسی و وا روش

ها رح مقایس  نمود. حنجاش محال ات رولی نیز ض وری حست تا مشخص های آنها و شهاهتآوری تانوحدگی ر ححی ن د و تفاوتحت صاصی تاب

ها، حرتهاط و حمایت حج ماعی  ها در م ححل مخ لف وح حن، حز ش و  تا سازگاری یا ف سودگی، چ  تغیی حتی در م ااپ دحزی، نقششود تانوحده

پیشاراد میتج و  می حی ،  و   حفزون  حز یک تانوحده و  شود دیدگاه چانااد.  پدر،  صورت همد عضو  تفاوت روحیت مادر،  تا  زمان و رسی شود 

 .آوری تانوحدگی ور   فرمیده شودف زندحن و م حقهان درواره تاب

زده فقط و  ناهش حضح حب  های وح حنهای پژوهش، مشاورحن تانوحده و درمانگ حن واید در نار وا تانوحدهو  حسان یاف   :پیشنهادها برای عمل

های حمای ی و تقویت سازی شهک  وگوی هیجانی، ف ا ها، آموزش گفت یا ت ارض ف دی تم نز نکااد، ولک  وازسازی م اای وح حن، تقسیم نقش

نیز هدف ق حر دهاد. در تانوحدهآیی  رح  واید شامل گفتهای تانوحدگی  حق صادی، مدحتلات  وا وح حن  وگوی مالی ودون س زنش،  های موحج  

های دحرحی ویماری مزم ، لازش حست حز ف سودگی م حقب پیشگی ی شود و م حقهت گی ی مشارن ی و حفظ شأن حعضا واشد. در تانوحدهتصمیم
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نسلی و ساتت شهک  حمای ی جدید حهمیت های مراج  نیز حفظ پیوندهای ف هاگی، حرتهاط وی و  مسئولیت جم ی تهدیل گ دد. در تانوحده

آوری رح حز سح  توصی  ف دی محور، تابهای تانوحدهتوحناد وا ر ححی و نام دحرد. م حنز مشاوره، مدحرن، م حنز درمانی و نرادهای حج ماعی می

 .ماد حرتقا دهادو  سح  حمایت نراش

 گیری نتیجه

های موحج  وا وح حن حق صادی، ویماری مزم  یا مراج ت آوری تانوحدگی در تانوحدهشاات ی تابپژوهش حاض  وا هدف ر ححی حلگوی روحن 

ماد حست ن  حز ت نیب م ااپ دحزی، حن حاف سات اری، حی چادو دی، ت املی و زمیا آوری تانوحدگی پدیدهها نشان دحد ن  تابحنجاش شد. یاف  

دهاد وح حن  نااد، حما حجازه نمیآور وح حن رح حنکار نمیهای تابگی د. تانوحدهحرتهاط هیجانی، حمایت حج ماعی و حفظ هویت مش  « شکل می

وگوی شفاف، نمک گ ف   حز مااوع وی ونی  ها، گفتتماش م اای تانوحده رح تصاحب ناد. آنان وا پذی ش وحق یت، وازت  یف حمید، تقسیم مسئولیت 

 .ناادهای نوچک تانوحدگی، حمکان تدحوش و رشد رح در ش حیط دشوحر ف حهم میفظ آیی و ح

درمانی در ش حیط وح حن واشد. چای  مدحتلاتی  شاات ی و تانوحدهتوحند مهاایی و حی ر ححی مدحتلات روحنحلگوی پیشارادی حی  پژوهش می

  واید و  تانوحده نمک نااد تا حز حالت وحناش ماف لان  و  وح حن تار  شود و و  نرامی ف ا ، م ااساز و حمای گ  تهدیل گ دد. در نرایت، 

م اای توحن تانوحده و حی حفظ پیوند، وازسازی نرم و یاف   حمکان زندگی در  م اای نهود درد، ت ارض یا فشار، ولک  و آوری تانوحدگی ن  و تاب

 .د  ناملایمات حست

 موازین اخلاقی

 در تمامی م ححل پژوهش حاض  حصو  حتلاقی م تهط وا نش  و حنجاش پژوهش رعایت گ دیده حست. 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش حی  مقال  تمامی نویسادگان نقش یکسانی حیفا ن دند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندحرد ی تضاد مااف  گون چیحنجاش محال   حاض ، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. و  عمل میو  ما یاری رساندند سپاسگزحری در حی  پژوهش  هم  حف حدی ن  حز 
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