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های دوران کودکی، ترس از صمیمیت و رضایت زناشویی با نقش میانجی  بررسی رابطه بین زخم  

 های دفاعی نابالغ سبک 

 
 چکیده 

بب  بس از    یدوران کندک  یهازخم  یاثبگذار  یافباد م رهه  از گونگو  سررر رهی جببه ز نییهدف: هدف پژوهش حاضرررب   

 گابالغ بند. یدفاع  یهاس ک  گباگهیاگجیبا  مبکز بب گقش م  ،ییزگاشن  تیو رضا  تیمیصم

فبد م هه   24کنندگان شرام   مضرمنن اگجا  شرد. مررارکت   یو روش  حل یفیک  کبدیپژوهش با رو  نیها: او روش  مناد

  ت ی میدر صرم  یدشرنار  ای  یهدفمند و با ملاک  جببه  عارض، فاصرله عافف  یبیگسراکن شر ب   بان بندگد که به روش گمنگه

به    یاب یمصراح ه  ا دسر   ندیشرد و فبا  یگبدآور  اف هیسراخ ارمهیگ   یهامصراح ه  قیها از فباگ خاب شردگد. داد   ییزگاشرن

  ت ی از کفا  نانیافم  یببا  یلیحاصر  شرد و سره مصراح ه  کم  کمیوسرتیاشر ا  در مصراح ه ب   افت؛یادامه    یاشر ا  گرب

  ه، یاول  یو بباسرراس مباح  کدگذار  NVivoافزار  با اسرر فاد  از گب   ،یسررازاد یها پس از پاگجا  گبفت. مصرراح ه  یمف نم

ها از  اع  ار داد   شیافزا  یشردگد. ببا   ی حل  یاصرل  نیمضرام  یدهو سرازمان  یفبع  نیاسر خبا  مضرام  م،یمفاه  یبندف قه

  ی ها یژگیبه و  یبخرررو  نن   یلی حل  یبیگمی صررم بیث ت مسرر ،یپژوهررر یهم ا  یکنندگان، ببرسررمرررارکت  ینیبازب 

 کنندگان اس فاد  شد.مرارکت

  ت یمیبصرم «،یاز دوران کندک  یجاگ یه  یمنجب شرد: ببازماگدگ  یها به اسر خبا  گ ار مضرمنن اصرلداد   ی:  حلهااف هی

در گبخه فاصله، سنءببداشت و   ییزگاشن  تیرضرا  شیرابطه« و بفبسرا  یعننان سررب رواگ گابالغ به  یهابدفا   د«،یمثابه   دبه

و   نیوالد یگبکن بل  ب،ی حق ،یعافف  ییاع نایفبد، ب   ژ یوبه ،یکندک  راندو  یهاگررران داد زخم  هااف هی. «یواکنش دفاع

و   ی بس از وابسر و  ،ییدر خندافررا  یگسر ت به فبد، دشرنار  یافباف  تیبه حسراسر  یدر خاگناد  م دأ، در بزرگسرال  یمنیگاا

  ، یبیگکنار   ،یفبافکن  کار،گابالغ ماگند اگ   یدفاع  یهاکنندگان سر ک. مررارکتشرنگدیم  ی  د  یجاگ یه  یکیاج ناب از گزد

  ف ی نصر  تیمیکاهش اضرطباب صرم  یببا  ییهاعننان را را به  یگبو سربزگش  یافباف  یسرازیمنفعلاگه، عقلاگ   یپبخاشروب

 کبدگد.

را    ییزگاشرن  تیو کاهش رضرا یکندک  یهازخم  انیم  نگدیپ   ناگندیگابالغ م  یدفاع  یهاگرران داد سر ک  جی: گ ایبیگجهیگ 

 جببه    دکنند یرا   د  تیمیصرم  وب،ید  یاسرت و از سرن  تیمیصرم  ازمندیگ   سرنکیاز   د یدبیفبد آسر  بایدهند؛ ز  حی نضر

  ش ی افزا   ،یکندک  یهرابب پبدازش زخم  ،یار  راف  یهراب  ند م رار   بعلاو  ب   دیربرا  یدرمراگ مرداخلا  زو   نی. بنرابباکنردیم

  مبکز کنند.  منیا  ییخندافرا  تیگابالغ و  قن  یهادفا   ییشناسا  ،یجاگ ی حم  ه

های دفاعی گابالغ؛  حلی  مضمنن؛  های دوران کندکی؛  بس از صمیمیت؛ رضایت زگاشنیی؛ س کزخم  واژگان کلیدی: 

 زوجین   باگی. 
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Abstract 
Objective: This study aimed to qualitatively explain how childhood wounds are related to 

fear of intimacy and marital satisfaction through the mediating mechanism of immature 

defense styles among married individuals. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The 

participants were 24 married individuals living in Tehran who were selected through 

purposive sampling based on their lived experience of marital conflict, emotional distance, 

or difficulty with intimacy. Data were collected through semi-structured interviews and 

continued until theoretical saturation was achieved. Saturation was reached after the twenty-

first interview, and three additional interviews were conducted to ensure conceptual 

adequacy. All interviews were transcribed verbatim and analyzed using NVivo software. The 

analytic procedure included initial coding, categorization of meaning units, development of 

subthemes, and extraction of main themes. Credibility and trustworthiness were enhanced 

through member checking, peer debriefing, an audit trail, reflexive note-taking, and 

maximum variation in participants’ demographic characteristics. 

Findings: Data analysis resulted in four main themes: “emotional residues of childhood 

wounds,” “intimacy as threat,” “immature defenses as relational psychological shields,” and 

“erosion of marital satisfaction through cycles of distance, misinterpretation, and defensive 

reaction.” The findings indicated that childhood experiences such as rejection, emotional 

neglect, humiliation, excessive parental control, and insecurity in the family of origin were 

transformed in adulthood into rejection sensitivity, difficulty with emotional self-disclosure, 

fear of dependency, and avoidance of closeness. Participants described immature defenses 

such as denial, projection, withdrawal, passive aggression, excessive rationalization, and 

blaming as strategies for reducing intimacy-related anxiety. 

Conclusion: The results suggest that immature defense styles can explain the link between 

childhood wounds and reduced marital satisfaction. Individuals with unresolved childhood 

wounds may simultaneously seek intimacy and perceive it as threatening. Therefore, couple 

therapy should move beyond communication-skills training and address childhood emotional 

injuries, affect tolerance, immature defenses, and safe emotional disclosure. 

Keywords: Childhood wounds; fear of intimacy; marital satisfaction; immature defense 

styles; thematic analysis; married individuals; Tehran. 
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 مقدمه 

 بین بس بهای  جببه صمیمیت، دل س وی و حمایت هیجاگی در بزرگسالی، صبفاً یک رابطه قباردادی یا اج ماعی  عننان یکی از م مازدوا ، به

شنگد. افباد در رابطه زگاشنیی گبف ه در  اریخچه رشدی فبد فعال میشناخ ی است که در آن الونهای عمیق شک گیست، بلکه میداگی روان

شنگد که ریره ای وارد رابطه میها و الونهای ار  افیها، دفا ها، حساسیت فقط با همسب کننگی خند مناجه گیس ند، بلکه با اگ رارا ،  بس

ها اغلب در روابط اولیه با مباق ان،  جارب کندکی و گحن  پاسخ محیط خاگنادگی به گیازهای عاففی کندک قبار دارد. از این منرب، کیفیت آن 

های ار  افی فعلی، میزان  نافق زوجین یا شبایط اج ماعی و اق صادی  نضیح داد؛ بلکه لاز   نان  ن ا بباساس م ار زگاشنیی را گمیرابطه  

 Bowlby است به  اریخچه هیجاگی فبد و سازوکارهایی  نجه شند که او ببای حفاظت از خند در ببابب درد رواگی آمنخ ه است. گربیه دل س وی

شند گیبی الونهای دروگی فعال دربار  خند، دیوبان و ارزشمندی رابطه منجب میدهد  جببه امنیت یا گاایمنی در روابط اولیه، به شک گران می

در گ یجه، فبدی که در   .(Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver, 2016) شنگدو این الونها در روابط صمیماگه بزرگسالی بازگمایی می

عننان من ع آرامش، بلکه  ث ا ی یا گاایمنی را  جببه کبد  است، ممکن است در بزرگسالی صمیمیت را گه بهاع نایی، بیکندکی فبد،  حقیب، بی

 .عننان منقعی ی بالقن    دیدکنند   جببه کندبه

 ناگد شام  سنءاس فاد  هیجاگی، جسماگی یا جنسی، غفلت عاففی، غفلت جسماگی، فبد،  های دوران کندکی مف نمی گس بد  است که میزخم

های مببنط به  جارب گامطلنب کندکی  پناهی باشد. پژوهشگبی شدید، گاایمنی خاگنادگی و  جببه مکبر بیث ا ی مباق ان،  حقیب، کن بلبی

فبدی و کیفیت روابط بزرگسالی داش ه   ناگند پیامدهای بلندمد ی ببای سلامت روان،  نریم هیجان، اع ماد بیناگد که این  جارب میگران داد 

های کندکی در روابط زگاشنیی از آن ج ت است که رابطه زوجی یکی  اهمیت زخم .(Felitti et al., 1998; Bernstein et al., 2003) باشند

هایی است که کند. این همان حنز پذیبی، خندافرایی و ا کا به دیوبی را فعال میهایی است که گیاز به اع ماد، آسیب بین منقعیتاز گزدیک

اع مادی و اگ رار فبد همبا  باشد. بنابباین، زخم کندکی فقط یک خافب  مببنط ببای فبد دارای  اریخچه آسیب، ممکن است با  بس، شب ، بی

ای، حساسیت گس ت به فبد، دشناری در  نریم هیجان و الونهای دفاعی در اکننن  های رابطهصنر  فبحنار   ناگد بهبه گذش ه گیست، بلکه می

 .رابطه حضنر داش ه باشد

یکی از م غیبهای م م در این زمینه،  بس از صمیمیت است.  بس از صمیمیت به اضطباب، اج ناب یا گاراح ی فبد در مناج ه با گزدیکی  

عننان   بس از صمیمیت را به Thelen و Descutner .پذیباگه اشار  داردهیجاگی، خندافرایی، وابس وی م قاب  و آشکار شدن گیازهای آسیب

شد  ببای   ادل افکار و احساسا  شخصی با فبدی م م  عبیف کبدگد؛ حال ی که در آن فبد، گزدیکی هیجاگی را مطلنب اما  ظبفی ی مخ  

گیبد که فبد ب ناگد فبدی صمیمیت، صمیمیت زماگی شک  میاز دیدگا  فبایند بین .(Descutner & Thelen, 1991) کندخطبگاک  جببه می

 شندهای دروگی خند را آشکار کند، پاسخ همدلاگه دریافت کند و احساس کند از سنی دیوبی ف مید ، پذیبف ه و ارزشمند شمبد  می جببه 

(Reis & Shaver, 1988). سازی یا گاایمنی همبا  بند  است، همین فبایند اع  اری عاففی، اگ قاد، شب ها با بیاما در افبادی که کندکی آن
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صنر  خطب افرا شدن، قضاو  شدن، کن بل شدن یا  بک شدن  جببه شند. در گنین شبایطی، فبد ممکن است در   ناگد بهخندافرایی می

 ب، این رف ارها راه بدهایی ببای ظاهب از همسب فاصله بویبد، سکن  کند، خرم گران دهد یا گیازهای خند را اگکار کند؛ اما در سطح عمیق

 .محافرت از خند در ببابب اضطباب صمیمیت هس ند

های اصلی کیفیت رابطه زوجی است و به ارزیابی ذهنی فبد از میزان خرنندی،  نافق، حمایت، صمیمیت، رضایت زگاشنیی گیز یکی از شاخص

 Rogge و Funk و شاخص رضایت زوجی Spanier ح   عارض و احساس امنیت در رابطه اشار  دارد. ابزارهایی ماگند مقیاس سازگاری دو ایی

به گ ند  عارض محدود گمیگران می شند، بلکه کیفیت  عام ، احساس گزدیکی،  دهند که رضایت زگاشنیی مف نمی گندبعدی است و صبفاً 

 .(Spanier, 1976; Funk & Rogge, 2007) گیبدای را گیز دربب میدهی عاففی و ادراک عدالت رابطهگیبی، پاسخهماهنوی در  صمیم

کند،  عننان فضای امن، آن را مح    دید، فبد یا سلطه  جببه میجای  جببه رابطه بهشنگد و فبد بههای کندکی فعال میهنوامی که زخم

 ب روابط عاشقاگه و رضایت  اگد که بدرف اری و غفلت در کندکی با کیفیت پایینهای جدید گیز گران داد یابد. پژوهشرضایت زگاشنیی کاهش می

این ار  اط ال  ه  .(Cao et al., 2022; Quan et al., 2025; Vaillancourt-Morel et al., 2024) ای در بزرگسالی مب  ط استکم ب رابطه 

ای شناخ ی و رابطه ایمن، رابطه  ناگند در صنر  وجند منابع حمای ی، بینش رواندید  میخطی و ساد  گیست؛ زیبا بسیاری از افباد آسیب

 .بخش بسازگد. از این رو، لاز  است سازوکارهای میاگجی این رابطه ببرسی شنگدرضایت

از سازوکارهای م م میاگجی، س ک گابالغ است. دفا یکی  صنر  عمد اً گاهریار ببای های رواگی سازوکارهایی هس ند که فبد بههای دفاعی 

ها را از  دفا  Cramer و Vaillant .گیبدهای دروگی و محافرت از خند در ببابب هیجاگا  دردگاک به کار میکاهش اضطباب، مدیبیت  عارض

بینی و سبکنب آگاهاگه معمنلاً به سازگاری ب  ب کمک ف عی، والایش، پیشهای بالغ ماگند شنخداگند؛ دفا یاف وی م فاو  میگرب سطح  حنل

 ناگند پبدازی گسس ه میگمایی، پبخاشوبی منفعلاگه و خیالسازی، کنشهای گابالغ ماگند فبافکنی، اگکار، دوپار کنند، در حالی که دفا می

را  ردید کنند و  عارض  را  حبیف کبد   رابطه  دفاعیپبسرنامه س ک  .(Cramer, 2006; Vaillant, 1992) واقعیت  و  Andrews های 

بالغ، روانهمکاران گیز سه سطح کلی دفاعی، شام  دفا  گابالغ را م مایز میهای  در بافت رابطه  .(Andrews et al., 1993) کندرگجنر و 

گیبی، اع نایی ظاهبی، کنار صنر  سبزگش همسب، گس ت دادن گیت بد به او، اگکار گیازهای هیجاگی، بی ناگند بههای گابالغ میزگاشنیی، دفا 

دهند، اما در بلندمد  ماگع  مد  اضطباب صمیمیت را کاهش میها در کن ا سازی افبافی ظاهب شنگد. این دفا ق ب، حمله کلامی یا عقلاگی

 .شنگدوگنی صادقاگه،  بمیم هیجاگی و  جببه امنیت میگفت

های گابالغ ممکن است در کندکی کارکبدی محافر ی داش ه باشند. کندکی که امکان اع باض، گبیه، درخناست حمایت از منرب  حنلی، دفا 

پبدازی یا فبافکنی پنا  ب بد. اما همین راه بدها در بزرگسالی،  یا بیان خرم گداش ه است، ممکن است ببای بقا به اگکار، جداسازی هیجان، خیال

 ناگند ماگع گزدیکی شنگد. ببای مثال، فبدی که در کندکی هنوا  بیان گیازهایش  حقیب شد  است،  شنگد، میوق ی در رابطه زگاشنیی فعال می

 نجه« یا بخندخنا « بنامد. یا فبدی که در خاگناد   ممکن است در ازدوا  گیز گیاز خند به مح ت را اگکار کند و در عنض همسب را بسبد«، ببی

گیبی یا پبخاشوبی عننان  لاش ببای سلطه  ع یب کند و با کنار أ قبباگی کن بل شدید بند  است، ممکن است هب درخناست همسب را بهم د
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های دفاعی گاسازگار و گابالغ در بزرگسالی   ناگند با س کزای اولیه می اگد که  جارب آسیب های اخیب گیز گران داد  منفعلاگه پاسخ دهد. پژوهش

 ناگد حلقه واسطی باشد که از فبیق آن بنابباین، س ک دفاعی گابالغ می .(Waikamp et al., 2021; Turiaco et al., 2025) مب  ط باشند

 .شندزخم کندکی به  بس از صمیمیت و کاهش رضایت زگاشنیی   دی  می

های کندکی، دل س وی، صمیمیت و رضایت زگاشنیی، هننز گیاز به مطالعا  کیفی وجند دارد های کمی دربار  زخمبا وجند گس بدگی پژوهش

 ناگد شد  رابطه میان م غیبها را گران کنند. رویکبد کمی می ا گران دهد افباد م هه  گونگه این فبایند را در زگدگی روزمب  خند  جببه می

وگنهای زوجی و  جببه ها به گفتهای فعال شدن زخم، گحن  ورود دفا ها، لحره دهد، اما کم ب قادر است زبان زیس ه افباد، معاگی شخصی آن

های کندکی،  بس از شد  میان زخمکنشد سازوکار  جببهذهنی کاهش رضایت را آشکار کند. از این رو، مطالعه حاضب با رویکبد کیفی می

گبی« به معنای  های دفاعی گابالغ را در میان افباد م هه  ساکن   بان   یین کند. در این پژوهش، بمیاگجیزگاشنیی و س ک  صمیمیت، رضایت

اینکه   ببرسی  یعنی  است؛  فبایندی  و  سازوکار  فسیبی  معنای  به  بلکه  است،  گبف ه  کار  به  ساخ اری  معادلا   مدل  بب  م  نی  و  آماری 

زای گذش ه و کیفیت کننگی رابطه زگاشنیی خند  نصیف های آسیبعننان حلقه واسط میان  جببههای گابالغ را بهکنندگان گونگه دفا مرارکت

 .کنندمی

های گذش ه،  های دوران کندکی گونگه رابطه میان زخمبب این اساس، پبسش اصلی پژوهش حاضب ع ار  است از: افباد م هه  دارای  جببه زخم

 های دفاعی گابالغ گه گقری در این فبایند دارگد؟کنند، و س ک بس از صمیمیت و رضایت زگاشنیی را در زگدگی زوجی خند  جببه و معنا می

 هامواد و روش

پژوهش حاضب با رویکبد کیفی و روش  حلی  مضمنن اگجا  شد. از آگجا که هدف پژوهش، سنجش آماری رابطه میان م غیبها گ ند، بلکه   یین 

های دفاعی گابالغ  های دوران کندکی،  بس از صمیمیت، رضایت زگاشنیی و س ککنندگان دربار  زخم جببه زیس ه و الونی معنایی مرارکت

می امکان  پژوهروب  به  مضمنن  شد.  حلی   داد   مناسب  رخیص  کیفی  رویکبد  روایتبند،  در  را  معنا  الونهای  کبارشنگد   های  دهد 

در این مطالعه،   .(Braun & Clarke, 2006) دهی کندها را در قالب مضامین اصلی و فبعی سازمانکنندگان شناسایی کبد  و آنمرارکت

گیبی  بکی ی قیاسی ر اس قبایی اگجا  شد؛ به این معنا که مفاهیم گربی زخم کندکی،  بس از صمیمیت، رضایت   حلی  مضمنن با ج ت

های مصاح ه و روایت کنند  اولیه را فباهم کبدگد، اما اس خبا  گ ایی کدها و مضامین بباساس داد های گابالغ گارگنب حساس زگاشنیی و دفا 

 .کنندگان اگجا  شدمرارکت

جامعه منرد مطالعه شام  افباد م هه  ساکن ش ب   بان بند که  جببه دشناری در صمیمیت،  عارض زگاشنیی، فاصله عاففی یا کاهش رضایت  

های ورود شام :  هه  رسمی، حداق  دو  گیبی هدفمند اگ خاب شدگد. ملاککنندگان به روش گمنگهکبدگد. مرارکتزگاشنیی را گزارش می

بیان  جببه مصاح ه،  ناگایی  در  به شبکت  در   بان،  مای   مر بک، سکنگت  زگدگی  سابقه  گزارش دست سال  و  از های شخصی،  یکی  کم 

گبی شدید یا گاایمنی در خاگناد  م دأ  زای هیجاگی در کندکی ماگند فبد،  حقیب، غفلت عاففی، خرنگت خاگنادگی، کن بلهای آسیب جببه 
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شناخ ی در زمان مصاح ه، یا ارائه گنیی،  جببه بحبان حاد روانهای خبو  شام  گا ناگی در ادامه مصاح ه،  مای  گداش ن به پاسخبند. ملاک

 .های بسیار کن ا  و غیبقاب   حلی  بندپاسخ

ویکم حاص  شد؛  گیبی  ا دس یابی به اش ا  گربی ادامه یافت. اش ا  گربی در مصاح ه بیست گفب بند. فبایند گمنگه  24کنندگان   عداد مرارکت

ای به ساخ ار  حلیلی اضافه گکبدگد. با این حال، سه مصاح ه دیوب ببای افمینان از های جدید، مضمنن اصلی  از به این معنا که مصاح ه

داگد که در آن ای میشناسی کیفی هماهنگ است که اش ا  را گقطهها اگجا  شد. این  صمیم با ادبیا  روشها و  ث یت مقنله کفایت داد 

 .(Guest et al., 2006; Hennink et al., 2017) کنندای به  حلی  اضافه گمیهای جدید، کد یا معنای اساسی  از داد 

های  ای فباحی شد که شام  پبسشها، راهنمای مصاح ه ساخ اریاف ه گبدآوری شد. ببای هدایت مصاح هها فقط از فبیق مصاح ه گیمهداد 

های واکنش  های  بس از گزدیکی، شین باز دربار   جببه کندکی، رابطه با والدین، خافبا  فبد یا حمایت،  جببه صمیمیت در ازدوا ، منقعیت

ها ع ار  بندگد از: بوق ی در رابطه زگاشنیی احساس گزدیکی زیاد  به  عارض، الونهای دفاعی و ادراک فبد از رضایت زگاشنیی بند. گمنگه پبسش

های کندکی بیندازد؟«، بوق ی  هایی در زگدگی مر بک وجند دارد که شما را به یاد  جببهکنید؟«، بآیا منقعیتکنید گه احساسی پیدا میمی

دهید؟«، بگه رف ارهایی از فبف شما یا همسب ان باعث کاهش  ف مد، معمنلاً گونگه واکنش گران میکنید همسب ان شما را گمیاحساس می

 «کنید؟ ان را پن ان میکنید ببای محافرت از خند، احساسا  واقعیشند؟« و بآیا گاهی احساس میرضایت در رابطه می

سازی شد. به  واژ  پیاد بهکنندگان ض ط و سرس واژ ها با رضایت آگاهاگه مرارکتدقیقه بند. مصاح ه  75 ا    45مد  زمان هب مصاح ه بین  

شند و هب فبد در هب مبحله کنندگان افمینان داد  شد که افلاعا  آگان محبماگه خناهد ماگد، گا  واقعی آگان در گزارش ذکب گمیمرارکت

 .کنندگان اس فاد  شدببای اشار  به مرارکت P3 و P1 ،P2  ناگد از ادامه مرارکت اگصباف دهد. ببای حفظ محبماگوی، از کدهایی ماگندمی

ها آشنا  ها گندین بار خناگد  شد  ا پژوهروب با فضای کلی داد اگجا  شد. اب دا م ن کام  مصاح ه NVivo افزار ها با اس فاد  از گب  حلی  داد 

شند. سرس واحدهای معنایی مب  ط با منضن  پژوهش شناسایی و کدگذاری اولیه شدگد. در مبحله بعد، کدهای مرابه در ف قا  مف نمی قبار 

دهی  گبف ند و مضامین فبعی شک  گبف ند. سرس مضامین فبعی بباساس ش اهت معنایی و رابطه مف نمی در قالب مضامین اصلی سازمان

 .گذاری شدگد و ش که گ ایی مضامین  بسیم شدشدگد. در مبحله گ ایی، مضامین بازبینی،  عبیف و گا 

کنندگان، ببرسی کدها  نسط یک پژوهروب  ها  نسط مرارکتببای افزایش اع  ار پژوهش، از گند راه بد اس فاد  شد: بازبینی بخری از یاف ه

های مس قیم ببای پر ی اگی  قنلهای  حلیلی و  هملی، حفظ زگجیب  شناهد از م ن مصاح ه  ا کد و مضمنن، و ارائه گق همکار، ث ت یادداشت

 بخری در پژوهش کیفی منرد  نجه قبار گبف ندعننان معیارهای افمینانپذیبی، وابس وی و  هییدپذیبی بهها. اع  ارپذیبی، اگ قالاز یاف ه

(Lincoln & Guba, 1985). 

 هایافته

کنندگان بین گفب مبد بندگد. دامنه سنی مرارکت 12گفب زن و  12فبد م هه  ساکن   بان شبکت کبدگد. از گرب جنسیت،   24در این پژوهش 

سال   52 ا    46گفب در گبو     6سال و    45 ا    36گفب در گبو     11سال،    35 ا    27گفب در گبو     7سال قبار داشت. از گرب گبو  سنی،    52 ا    27
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سال سابقه    15گفب بیش از    5سال و    15 ا    11گفب بین    6سال،    10 ا    6گفب بین    8سال،    5 ا    2گفب بین    5قبار داش ند. از گرب مد  ازدوا ،  

گفب    2گفب کارشناسی ارشد و    6گفب کارشناسی،    9گفب کارداگی،    3گفب دارای مدرک دیرلم،    4زگدگی مر بک داش ند. از گرب سطح  حصیلا ،  

گفب دارای سه فبزگد بندگد. همچنین   1گفب دارای دو فبزگد و  7گفب دارای یک فبزگد،   9گفب بدون فبزگد،   7بندگد. از گرب وضعیت فبزگد،  دک بی

 .ای گداش ندگفب گنین  جببه 9اگد و شناس را داش ه  ب  جببه مباجعه به مراور یا روانگفب گزارش کبدگد که پیش 15

های  ( دفا 3مثابه   دید،  ( صمیمیت به 2( بازماگدگی هیجاگی از دوران کندکی،  1ها به اس خبا  گ ار مضمنن اصلی منجب شد:   حلی  داد 

 .( فبسایش رضایت زگاشنیی در گبخه فاصله، سنءببداشت و واکنش دفاعی4عننان سرب رواگی رابطه، و گابالغ به

های  عننان ببازماگد یاف ه، بلکه بهعننان رویدادهایی خا مه های کندکی خند را گه به کنندگان،  جببهگخس ین مضمنن گران داد که مرارکت

اع نایی والدین،  حقیب، مقایسه شنگد. بسیاری از آگان به فبد عاففی، بیهای زگاشنیی دوبار  فعال میکبدگد که در منقعیتهیجاگی«  نصیف می

گ ند گفت این  جببه شدن،  کبدگد.  اشار   از  ن یه  و  بس  عاففی  مرارکتوگنی  ببخی  بند  شد   باعث  به ها  گس ت  بزرگسالی  در  کنندگان 

دهد،  کنندگان زن گفت: بوق ی همسب  جنابم را کن ا  می نج ی همسب بسیار حساس باشند. ببای مثال، یکی از مرارکتهای کنگک بیگراگه

ای دیوب بیان کبد: بدر خاگه ما احساسا  م م  کنند مرارکت  .(P4) «شنیدشن  که کسی صدایش را گمی  همان دخ ب کنگکی میاگوار دوبار

این مضمنن   .(P11) «شن کنم یا منفجب میگف ند لنس گرن. الان هم وق ی گاراح م، بلد گیس م بونیم؛ یا سکن  میگ ند. اگب گاراحت بندی، می

اع نایی و دشناری در بیان گیازهای هیجاگی باز نلید  دهد زخم کندکی در رابطه زگاشنیی به شک  حساسیت گس ت به فبد، اگ رار بیگران می

 .شندمی

سن خناهان گزدیکی، ف مید  شدن  ای دوگاگه داشت: از یککنندگان  جببهدومین مضمنن بیاگوب آن بند که صمیمیت ببای بسیاری از مرارکت

شد در  داگس ند. این دوگاگوی س ب میو حمایت بندگد، اما از سنی دیوب، گزدیک شدن را با خطب آسیب، کن بل، فبد یا وابس وی همبا  می

کنند  گفت: بوق ی همسب  جای گزدیک شدن، فاصله بویبد. یکی از مبدان مرارکت ب شند، فبد به ناگست صمیماگه هایی که رابطه میلحره 

 .(P8) «آید که گکند بعدش از من گیزی بخناهد یا بخناهد کن بلم کندشن ، ولی بعد یک  بسی میشند، اول خنشحال میخیلی م ببان می

کند.  ا  بونیم، بدگم قف  میای دیوب اظ ار کبد: بمن دوست دار  با همسب  حبف بزگم، ولی وق ی قبار است از احساسا  واقعیکنند مرارکت

این مضمنن گران داد که  بس از صمیمیت فقط اج ناب از مح ت گیست،  .(P16) «اگوار گف ن احساسا  یعنی دادن اسلحه دست فبف مقاب 

 .بلکه  بس از آشکار شدن، وابس ه شدن و از دست دادن کن بل رواگی در رابطه است

گابالغ در مدیبیت اضطباب رابطه سنمین مضمنن به گقش س ک  کنندگان بیان کبدگد که در مناج ه با ای اشار  داشت. مرارکتهای دفاعی 

گیبی، ق ب، پبخاشوبی منفعلاگه،  هایی ماگند اگکار، فبافکنی، سبزگش، کنار جای بیان مس قیم  بس یا گیاز، از دفا  عارض یا گزدیکی هیجاگی، به

جای شن ، بهکنندگان گفت: بوق ی گاراحت میکنند. ببای مثال، یکی از مرارکتگمایی احساسا  اس فاد  میسازی افبافی و کنگکعقلاگی

کنند  دیوبی بیان کبد: بگاهی  مرارکت .(P2) «شندگنیم  ن همیره خندخناهی. بعد دعنا شبو  میخناهد، میاینکه بونیم دلم  نجه می

این  .(P19) «کنم و خندش باید حدس بزگد گه شد گنیم م م گیست. بعد سه روز با همسب  سبد رف ار میداگم گاراح م، اما به خند  میمی
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پذیبی فبار کند، اما در بلندمد  باعث سنءببداشت،  عارض و  کنند از آسیبمد  به فبد کمک میهای گابالغ در کن ا دهد دفا یاف ه گران می

 .شنگدفاصله عاففی می

گیبد. در این ای  دریجی شک  میگ ارمین مضمنن گران داد که کاهش رضایت زگاشنیی گ یجه یک رویداد منفبد گیست، بلکه در قالب گبخه 

کند؛  بس از صمیمیت، شنگد؛ حساسیت به فبد،  بس از صمیمیت را فعال میهای فبد میهای کندکی باعث حساسیت به گراگهگبخه، زخم

کنند  گفت:  ببگد. یکی از زگان مرارکتهای گابالغ، رابطه را به سمت فاصله، سنء فاهم و کاهش رضایت میاگویزد؛ و دفا های گابالغ را ببمیدفا 

از من خس ه میبمن همیره فکب می را گران بدهم، همسب   گیاز   زیادی  اگب  ببای همین گیزی گمی کنم  اینکه گیزی  شند.  از  بعد  گنیم. 

گنید  کنم. همسب  میهای عاففی فبار مییکی از مبدان گیز اظ ار کبد: بمن از بحث  .(P7) «شن  که گبا گف میداگی میگنیم، از او عص گمی

دهد  این مضمنن گران می .(P13) «رو شن ، پس بیر ب عقب میکنم هبگه بونیم م  م میوقت کنار من گیس ی. من هم حس می ن هیچ

 .زگی، ق ب و واکنش م قاب    دی  شند وگنی ایمن به میدان دفا ، حدسشند که رابطه از فضای گفترضایت زگاشنیی زماگی فبسند  می

 بحث

های دوران کندکی،  بس از صمیمیت و رضایت زگاشنیی با  هکید بب گقش  هدف پژوهش حاضب   یین  جببه افباد م هه  از رابطه میان زخم

گابالغ بند. یاف همیاگجی س ک صنر  خافبا   کنندگان بههای دوران کندکی در روایت مرارکتهای پژوهش گران داد که زخم های دفاعی 

ای و الونهای دفاعی در زگدگی زگاشنیی  های رابطههای هیجاگی، حساسیتاگد، بلکه در قالب بازماگد منفص  و مببنط به گذش ه باقی گماگد 

می داد  جببهفعال  گران  از دوران کندکی«،  هیجاگی  ببازماگدگی  یعنی  ماگند فبد،  حقیب، بیشنگد. مضمنن گخست،  عاففی،  هایی  اع نایی 

گ ند کن بل  والدین و  به بیپاسخ  گبی  اگ رار فبد، حساسیت  بزرگسالی به شک   از دهی هیجاگی، در  گیاز و  بس  بیان   نج ی، دشناری در 

های دروگی  های اولیه با مباق ان، مدلمع قد بند  جببه  Bowlby شنگد. این یاف ه با گربیه دل س وی همسن است؛ زیباپذیبی بازگمایی میآسیب 

همچنین با   .(Bowlby, 1988) گذارگدها در روابط صمیماگه بعدی بب ادراک فبد از خند و دیوبی اثب میدهند و این مدلفعال را شک  می

همخنان است که گاایمنی دل س وی را با دشناری در اع ماد،  نریم هیجان و ا کا به شبیک عاففی مب  ط  Shaver و Mikulincer دیدگا 

و همکاران دربار  پیامدهای بلندمد    Felitti هایاز منرب پژوهری گیز گ ایج حاضب با یاف ه .(Mikulincer & Shaver, 2016) داگندمی

اگد،   ب روابط عاشقاگه بزرگسالی را گزارش کبد های جدیدی که رابطه میان آسیب کندکی و کیفیت پایین جارب گامطلنب کندکی و با پژوهش

دید ، ببای  نان گفت کندک آسیبدر   یین این یاف ه می .(Felitti et al., 1998; Cao et al., 2022; Quan et al., 2025) همسن است 

از  جببه اولیه خند اس فاد  میف م رابطه،  اولیه با مباق ان گاایمن، سبد،  حقیبآمیز یا غیبقاب  پیشهای  باشد، فبد در  کند؛ اگب رابطه  بینی 

های م  م رابطه زوجی را از دریچه همان گذش ه  فسیب کند. بنابباین،  هخیب همسب در پاسخ، خس وی او،  بزرگسالی گیز ممکن است گراگه

 .ارزشی  جببه شندعننان گراگه فبد یا بیعننان یک رخداد عادی، بلکه بهگرب ساد  ممکن است گه بهسکن  کن ا  یا اخ لاف

کنند. آگان  زمان مطلنب و  بسناک  جببه میکنندگان صمیمیت را هممثابه   دید«، گران داد که مرارکتمضمنن دو ، یعنی بصمیمیت به

خناهان ف مید  شدن، دوست داش ه شدن و منرد حمایت قبار گبف ن بندگد، اما گزدیکی عاففی را با خطب قضاو ، کن بل، وابس وی،  بک  
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هماهنگ است که آن را اضطباب در   Thelen و Descutner داگس ند. این یاف ه با مف ن   بس از صمیمیتشدن یا افرای ضعف همبا  می

 و Reis فبدی صمیمیتهمچنین با مدل فبایند بین .(Descutner & Thelen, 1991) ببابب خندافرایی و گزدیکی هیجاگی  عبیف کبدگد

Shaver کنندگان پژوهش  دهی همدلاگه و ادراک پذیبش است، در حالی که مرارکتهمخنان است؛ زیبا صمیمیت مس لز  خندافرایی، پاسخ

و همکاران گیز گران داد  بس از صمیمیت   Lyvers هاییاف ه  .(Reis & Shaver, 1988) حاضب دقیقاً در همین سه سطح دگار دشناری بندگد

 نان گفت فبد دارای زخم کندکی  در   یین این یاف ه می .(Lyvers et al., 2022) ای گقش داش ه باشد ناگد در کاهش رضایت رابطهمی

 بسد. بنابباین،  شند: او از گرب هیجاگی گیازمند پینگد است، اما از گرب دفاعی از همان پینگد میمعمنلاً با یک  عارض بنیادین وارد ازدوا  می

شند. گ یجه این وضعیت، زمان خافب  هیجاگی آسیب گیز بیدار میشند، اما همشند، سیس م دل س وی فعال میزماگی که همسب به او گزدیک می

وگن باشد اما هنوا  شبو  گرینی کند، خناهان گفترف ارهای م ناقض است؛ فبد ممکن است مح ت بخناهد اما هنوا  دریافت مح ت عقب

 دریج رابطه  کنند  باشد و به ناگد ببای همسب گیج یوگن سکن  کند، یا گیازمند حمایت باشد اما وابس وی خند را اگکار کند. این دوگاگوی مگفت

 .را وارد گبخه سنءببداشت کند

های دفاعی گابالغ گقش  عننان سرب رواگی رابطه«، یاف ه مبکزی پژوهش حاضب بند و گران داد س کهای گابالغ بهمضمنن سن ، یعنی بدفا 

ها  هایی که صمیمیت یا  عارض، اضطباب آن کنندگان در منقعیتای م می میان زخم کندکی و کیفیت رابطه زگاشنیی دارگد. مرارکتواسطه 

شدگد. این  سازی افبافی م نس  میگیبی، ق ب، پبخاشوبی منفعلاگه و عقلاگیهایی ماگند فبافکنی، اگکار، سبزگش، کنار کبد، به دفا را فعال می

ها را سازوکارهایی ببای کاهش اضطباب و محافرت از خند در ببابب هیجاگا   های رواگی همخنان است که دفا های  حنلی دفا یاف ه با گربیه

رگجنر  های دفاعی بالغ، روانو همکاران دربار  س ک Andrews بندیهمچنین با ف قه  .(Cramer, 2006; Vaillant, 1992) داگندیدردگاک م

های اولیه و کیفیت گامطلنب پینگد والد ر  اگد که آسیبهای جدید گیز گران داد پژوهش .(Andrews et al., 1993) و گابالغ سازگار است

در زمینه زگاشنیی، دفا    .(Waikamp et al., 2021; Turiaco et al., 2025) های دفاعی گاسازگار در بزرگسالی ار  اط دارگدکندک با س ک

شند. ببای ای، ماگع ار  اط مؤثب میدهد؛ اما در سطح رابطه زمان دارد: در سطح فبدی، اضطباب صمیمیت را کاهش میگابالغ دو کارکبد هم

شند فبد  کند. اگکار باعث میکند احساس شب  یا  بس خند را گ یند، اما همسب را م  م و رابطه را گاایمن میمثال، فبافکنی به فبد کمک می

یا کنار  بیان گرند. ق ب  او  گیازهای واقعی  اما  باشد،  با درد هیجاگی  ماس گداش ه  از خطب گفت منق اً  را  پذیباگه دور وگنی آسیب گیبی، فبد 

م خامنش کندکی را به  ای داگست که زخ نان حلقههای گابالغ را میسازد. بنابباین، دفا کند، اما همسب را با احساس فبدشدگی رها میمی

 .کند عارض آشکار زگاشنیی   دی  می

مضمنن گ ار ، یعنی بفبسایش رضایت زگاشنیی در گبخه فاصله، سنءببداشت و واکنش دفاعی«، گران داد کاهش رضایت زگاشنیی یک پیامد  

ای ایجاد  های گابالغ در  عام  با یکدیوب گبخههای کندکی،  بس از صمیمیت و دفا ها بیاگوب آن بند که زخمای است. یاف ه دریجی و گبخه 

مند دربار  رابطه زوجی همسن کند. این یاف ه با دیدگا  گرا کنند که در آن هب واکنش دفاعی یک گفب، زخم یا دفا  گفب دیوب را فعال میمی

از منرب سنجش است؛ زیبا رضایت زگاشنیی گه فقط گ یجه ویژگی الونهای  عاملی  کبارشنگد  میان زوجین است.  بلکه حاص   های فبدی، 
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هماهنگ است؛ زیبا رضایت زگاشنیی به احساس  Rogge و Funk و Spanier های گندبعدیهای حاضب با  عبیفرضایت زگاشنیی گیز یاف ه

های  هنوامی که دفا  .(Funk & Rogge, 2007; Spanier, 1976) دهی، ح   عارض و ارزیابی کلی رابطه وابس ه استگزدیکی،  نافق، پاسخ

دهد  و همکاران گیز گران می Vaillancourt-Morel هایبینند. یاف ه دریج آسیب میشنگد، این ابعاد بهوگنی مس قیم میگابالغ جایوزین گفت

 Vaillancourt-Morel) دید ، بلکه ببای شبیک زگدگی او گیز داش ه باشد ن ا ببای فبد آسیبای گه ناگد پیامدهای رابطه بدرف اری کندکی می

et al., 2024). همچنین پژوهش Nejad  بینی  های دل س وی و سازوکارهای دفاعی در پیشهای ایباگی گران داد س کو همکاران دربار  زو

یابد که رابطه از   نان گفت رضایت زگاشنیی زماگی کاهش میدر   یین این یاف ه می .(Nejad et al., 2026) رضایت زگاشنیی اهمیت دارگد

جای شنیدن دیوبی، خند را در ببابب دیوبی محافرت کند. در گنین وضعی،  مح  امنیت به مح  مباق ت دفاعی   دی  شند؛ یعنی هب فبد به

 .شندف می، اح یاط و خس وی عاففی همبا  میزوجین ممکن است هننز به رابطه م ع د باشند، اما  جببه ذهنی آگان از رابطه با  ن ایی، بی

یاف ه گران میدر مجمن ،  حاضب  پژوهش  س ک های  میاگجی  گقش  زخمدهد  میان  رابطه  در  گابالغ  دفاعی  از  های  کندکی،  بس  دوران  های 

کند؛  شناخ ی  نضیح داد. زخم کندکی، زمینه حساسیت هیجاگی را ایجاد میصنر  یک فبایند روان نان بهصمیمیت و رضایت زگاشنیی را می

دهد؛ اما همین دفا ، کیفیت رابطه را  سازی را کاهش میسازد؛ دفا  گابالغ، اضطباب گاشی از این فعالصمیمیت، این حساسیت را فعال می

وگن، مدیبیت خرم یا ح  مسئله  مبکز کند، بلکه باید به  هایی گ اید فقط بب م ار  گفتدرماگی با گنین زو کند. بنابباین، زو  خبیب می

های گاهریار در حال شک  دادن به اکننن ن رواگی فبد وارد شند؛ سطحی که در آن گذش ه،  بس از صمیمیت و دفا  بی از سازماسطح عمیق

 .رابطه هس ند

های مکم  ماگند مراهد   ساخ اریاف ه گبدآوری شد و از روشها فقط از فبیق مصاح ه گیمه پژوهش حاضب گند محدودیت داشت. گخست، داد 

کنندگان هموی ساکن   بان بندگد؛ بنابباین های روزاگه اس فاد  گرد. دو ، مرارکتزمان با هب دو همسب یا یادداشت عام  زوجی، مصاح ه هم

به زو اگ قال یاف ه بافتهای ساکن ش بهای کنگک ها  با اح یاط اگجا  شند. سن ، داد  ب، منافق روس ایی یا  باید  ها  های فبهنوی م فاو  

های رواگی یا  مای  به ارائه  صنیب مطلنب از خند قبار های خندگزارشی بندگد و ممکن است  حت  هثیب حافره، شب ، دفا م  نی بب روایت

های گابالغ اشار  کبد، اما به دلی  ماهیت کیفی پژوهش، امکان آزمنن آماری  . گ ار ، اگبگه مطالعه حاضب به گقش میاگجی دفا گبف ه باشند 

 .عننان   یین فبایندی و  فسیبی در گرب گبف ه شنگد، گه اث ا  علی یا آماریها باید بهگبی وجند گداشت. بنابباین، یاف همیاگجی

های  ای که اب دا  جببه زیس ه زوجین از زخم کندکی و دفا گنگه های آمیخ ه اس فاد  شند؛ بههای آیند  از فبحشند در پژوهشپیرن اد می

های  یابی معادلا  ساخ اری آزمنن گبدد. همچنین اگجا  پژوهشهای کمی ماگند مدلشد  با روشگابالغ ببرسی شند و سرس مدل اس خبا  

از زوجین به های کندکی و دفا  ناگد گران دهد گونگه زخمدو ایی با حضنر هب دو همسب می گابالغ هب یک  از  های  صنر  م قاب  بب  بس 

های رواگی و  غییب رضایت زگاشنیی را در فنل  ناگند مسیب  حنل دفا های فنلی گیز میگذارد. پژوهشصمیمیت و رضایت زگاشنیی اثب می

 ناگد گقش  اگد میهایی که هبگز درمان دریافت گکبد های دارای سابقه مباجعه به درمان با زو و  بب این، مقایسه زو زمان ببرسی کنند. علا

 .شناخ ی و  جببه درماگی را در  عدی  این فبایند روشن سازدآگاهی روان
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زو  با  بالینی  کار  را  جببه میدر  از صمیمیت  یا  بس  عاففی  فاصله  زگاشنیی،  رضایت  کاهش  که  بب  هایی  درماگوب صبفاً  است  لاز   کنند، 

های گابالغ،  های کندکی هب یک از زوجین را گیز ببرسی کند. آمنزش شناسایی دفا های آشکار  مبکز گکند، بلکه  اریخچه هیجاگی و زخم عارض

 ناگد در  زای گذش ه« میهای آسیبافزایش  حم  هیجاگی،  مبین خندافرایی ایمن، بازسازی اع ماد و  مایز میان بهمسب کننگی« و بگ ب 

پذیباگه گیبی، زبان گیازهای آسیبجای سبزگش و کنار درماگی باید به زوجین کمک کند  ا بههای دفاعی مؤثب باشد. همچنین زو کاهش واکنش

ماگم،  بس قدیمی فبد شدن در من ف می« به بوق ی  ن ا میوقت من را گمیهایی ماگند ب ن هیچنزگد. ببای مثال،   دی  جمله خند را بیام

 .وگنی زوجی را از دفا  به صمیمیت  غییب دهد ناگد مسیب گفتشند« میفعال می

 گیری نتیجه

صنر  حساسیت گس ت به فبد،  بس از صمیمیت  ناگند در زگدگی زگاشنیی بزرگسالی بههای دوران کندکی میپژوهش حاضب گران داد زخم

اثبگذاری مس قیم و ساد  گیست؛ س ک  این  گابالغ گقش م می در   دی   و کاهش رضایت زگاشنیی بازگمایی شنگد. با این حال،  های دفاعی 

آسیب جببه  دفا های  دارگد.  رابطه  اکننن  در  عاففی  فاصله  و  الونهای  عارض  به  کنار زای گذش ه  ق ب،  فبافکنی،  اگکار،  ماگند  گیبی، هایی 

دهند، اما در بلندمد  ماگع خندافرایی، همدلی،  بمیم  مد  اضطباب فبد را کاهش میگبی و پبخاشوبی منفعلاگه اگبگه در کن ا سبزگش

شنگد. بنابباین، ف م رابطه میان زخم کندکی و رضایت زگاشنیی مس لز   نجه به سازوکارهای دفاعی است. گ ایج  هیجاگی و رضایت زگاشنیی می

 .های گابالغ سندمند باشددرماگی م  نی بب  بوما، دل س وی و اصلاح دفا  ناگد ببای فباحی مداخلا  زو این مطالعه می

 موازین اخلاقی

 در  مامی مباح  پژوهش حاضب اصنل اخلاقی مب  ط با گرب و اگجا  پژوهش رعایت گبدید  است. 

 مشارکت نویسندگان 

 در گوارش این مقاله  مامی گنیسندگان گقش یکساگی ایفا کبدگد. 

 تعارض منافع

 . وجند گدارد ی  ضاد منافع گنگهچیاگجا  مطالعه حاضب، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عم  میبه ما یاری رساگدگد سراسوزاری در این پژوهش  همه افبادی که از 
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