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های دارای فرزند نوجوان با تأکید بر فرسودگی  گیری فاصله عاطفی در زوج تبیین فرایند شکل  

 وگوی زوجیوالدگری، تعارض نقش و کاهش گفت 

 
 چکیده 

فتزند نوجوان با  متکز بت  جتبع    یدارا  یهادر زوج  یفاصرر ع طا    یتیگشرر    ندیفتا نییهدف: هدف پژوهش حاضررت   

 بود.  یزوج  یوگوگ ت  تی یهمستانع و والدانع، و کاهش ک  یها عارض نقش  ،یوالدگت  یآنان از فتسودگ  ستعیز

ن ت    24کنندگان شرام   انجام شرد. مارارکت  ییمضرمون اسرتقتا   یو روش  ح  ی یک   تدیپژوهش با رو  نیها: او روش  مواد

صرور   بع  یتیگسرالع داشرتند. نمونع  18 ا   13فتزند نوجوان    کیکم  متأه  سراکن شر ت   تان بودند کع دسرت  نیاز والد

ها اشتغال انجام شد. داده تیو وضع لا یازدواج، سطح  حص مد سن،   ت،یحداکثت  نوع از نظت جنس  تیهدفمند و با رطا

اشر اع در   افت؛یادامع    یبع اشر اع نظت  دنیها  ا رسرشرد. مصراح ع یگتدآور  افتعیسراتتارمعین   یهامصراح ع  قی ن ا از  ت

پس از    اهها انجام گتفت. دادهداده  تیاز ک ا  نانیا م  یبتا ی یحاصرر  شررد و سررع مصرراح ع   م   میوسررتیمصرراح ع ب 

  ی شردند. بتا  ی ح   یو انتخاب   یباز، محور  یو بت اسرا  متاح  کدگاار NVivoافزار  کام ، با اسرت اده از نتم  یسرازادهیپ

  یت یگمی صررم تیو ث ت مسرر  ی ی ح   یبتدارادداشررتی  ان،یکنندگان، متور همتاماررارکت  ینیاز بازب   ،یتیاطت ارپا  شیافزا

 پژوهش است اده شد.

  ت یظتف عیو  خ   یوالدگت  یمنجت شررد: نان اشررت فتسررودگ  یها بع اسررتختاج پنم مقولع اصرر مصرراح ع  ی:  ح هاافتعی

امور«، نچتتع    تیتیار  اط بع مد   یو   د  یزوج  یوگونغ  رع نقش والدانع بت نقش همسرررتانع«، نکاهش گ رت «،یطا  

ناران داد   هاافتعی.  محور« عیوظ  یسرتیزقالب هم رد  یفاصر ع طا    تیو ن ث   «،یو سر و  محافظت  یتیگرنجش، کناره

 عارض نقش، کاهش    ،یوالدگت  یتسررت   یجیان اشررت  در  جعیب  ع در نت  تد،یگیشرر   نم  یناگ ان  یکع فاصرر ع طا  

 .شودیم  داریمحور پدهمست و   تار  عاملا  ستد و مسئ ع یطا    یازهاین   یدر بازشناس  ینا وان   مانع،یصم  یوگوگ ت

  ش ی در معتض فتسرررا  یفتزنرد نوجوان، رابطرع زوج  یدارا  یهراکرع در ترانواده  دهردیپژوهش ناررران م  می: نترایتیگجرعینت

  ، ی و تانوادگ یاقتصرراد  یهاتیو مسررئول یتی تب   یهاین تان   ،یوالدگت  یکع فاررارها  یزمان   ژهیوبع تد؛یگیقتار م  یجی در

طلاوه بت ح    دیگتوه با  نیا  یبتا  یدرمان . مداتلا  زوجسرازدیرا محدود م  تیمیو  جتبع صرم  یزوج  یوگوفتصرت گ ت

  ت یو  قو  یوالدگت  ینقش والدانع و همسرتانع، کاهش فتسرودگ  یمتزها  فیباز عت ،یطا    یوگوگ ت  ی عارض، بت بازسراز

  متکز داشتع باشند.  یتیحما  یوالدگتهم

کلیدی: نقش، گ ت  واژگان  والدگتی،  عارض  طا  ی، فتسودگی  نوجوان، زوجفاص ع  فتزند  های   تانی،  وگوی زوجی، 

 پژوهش کی ی.
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Abstract 
Objective: This study aimed to explain the process through which emotional distance 

develops among couples with adolescent children, with particular attention to parental 

burnout, conflict between parental and spousal roles, and the decline of couple dialogue. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using an inductive thematic 

analysis approach. Participants included 24 married parents residing in Tehran who had at 

least one adolescent child aged 13 to 18 years. Purposeful sampling with maximum variation 

was used to recruit participants with diverse characteristics in terms of gender, age, duration 

of marriage, education, employment status, and family structure. Data were collected 

exclusively through semi-structured interviews. Interviews continued until theoretical 

saturation was reached; saturation was achieved at the twenty-first interview, and three 

additional interviews were conducted to ensure data sufficiency. All interviews were 

transcribed verbatim and analyzed using NVivo software through open, axial, and selective 

coding procedures. Credibility and trustworthiness were enhanced through member checking, 

peer debriefing, analytic memo writing, and maintaining an audit trail. 

Findings: Data analysis resulted in five main categories: “accumulation of parental burnout 

and depletion of emotional capacity,” “dominance of the parental role over the spousal role,” 

“reduction of couple dialogue and transformation of communication into task management,” 

“cycle of resentment, withdrawal, and protective silence,” and “stabilization of emotional 

distance through duty-oriented coexistence.” Findings indicated that emotional distance does 

not emerge suddenly; rather, it develops gradually through repeated experiences of parental 

exhaustion, role conflict, diminished emotional conversation, unrecognized spousal needs, 

and increasingly cold and problem-focused interactions. 

Conclusion: The findings suggest that couples with adolescent children may experience 

gradual erosion of emotional intimacy when parenting pressures, educational concerns, 

economic responsibilities, and family role demands restrict opportunities for couple dialogue 

and emotional connection. Couple-based interventions for this population should move 

beyond conflict resolution and focus on restoring emotional dialogue, redefining boundaries 

between parental and spousal roles, reducing parental burnout, and strengthening supportive 

coparenting patterns. 

Keywords: Emotional distance, parental burnout, role conflict, couple dialogue, adolescent 

child, Tehran couples, qualitative research. 
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 مقدمه 

ای کع در آن نیازهای رشدی شود؛ متح ع تین متاح  چتتع زندگی تانوادگی مواجع میتانواده در دوره فتزندپتوری نوجوان با ی ی از پیچیده

زمان بت رابطع  ور همهای آموزشی و اجتماطی والدین، و ضتور  باز نظیم متزهای تانوادگی بعنوجوان،  غییتا  هویتی و هیجانی او، ن تانی

های آغازین فتزندپتوری کع نیازهای کودک بیاتت جسمانی و متاق تی است، در دوره نوجوانی والدین با نوطی  گاارند. بتتلاف سالزوجی اثت می

گیتی است و از  سو تواهان استقلال، حتیم شخصی و  جتبع  صمیمشوند. نوجوان از یکرو میمتاق ت روانی، نظار ی، ار  ا ی و هویتی روبع

گت دهد کع باید هم کنتتل دی ت همچنان بع حمایت، هدایت و حضور طا  ی والدین نیاز دارد. این دوگان ی، والدین را در موقعیتی قتار میسوی  

 واند منابع روانی  ن اشند و هم رهاکننده   قی ناوند؛ هم صمیمیت را ح ظ کنند و هم متزهای رفتاری را روشن سازند. چنین وضعیتی می

والدگت هماهنگ طم  کنند، فاارهای والدگتی بع  دریم بع کی یت طنوان یک واحد هموالدین را فتسوده کند و در صور ی کع زوجین نتوانند بع

 .شودرابطع زناشویی منتق  می

شود، ب  ع شام  کاهش  فاص ع طا  ی در رابطع زوجی م  ومی چندبعدی است کع  ن ا بع کاهش مح ت یا کاهش  ما  طا  ی محدود نمی

های روزمته، و  گااری  جتبع شدن، فتوکش کتدن  مای  بع اشتتاک رنگ شدن  وجع هیجانی، کاهش احسا  دیدهوگوی صمیمانع، کمگ ت

شود، ب  ع در قالب  صور  ناگ انی یا آش ار آغاز نمیها، فاص ع طا  ی بعمحور است. در بسیاری از زوج   دی  رابطع بع یک هم اری وظی ع 

ناده  ها ح چتتند،  عارضها بیاتت حول امور تانع و فتزند میشوند،  ما  ت میوگوها کو اهآید: گ ت غییتا  ظتیف و  دریجی پدید می

رنگ جای زین رابطع  زیستی طا  ی کم دریم نوطی همکنند، و بعا هت دو بتای پیا یتی از  نش س و  میمانند، ی ی از زوجین یباقی می

ای دارد، زیتا مسائ  متبوط بع مدرسع، دوستان، فضای مجازی،  های دارای فتزند نوجوان اهمیت ویژهشود. این فتایند در تانوادهصمیمانع می

 .وگوی زوجی را اشغال کنند وج ی از گ ت وانند حجم قاب های نس ی می   ی و  عارضانتخاب رشتع، روابط اجتماطی، ب وغ، استقلال

سازه از  بعی ی  والدگتی  فتسودگی  است.  والدگتی  فتسودگی  گتوه،  این  در  طا  ی  فاص ع  در   یین  ک یدی  از های  متمایز  ناان انی  طنوان 

گیتی طا  ی از فتزند،  دهد و با تست ی شدید ناشی از والدگتی، فاص عشود کع در زمینع نقش والدانع رخ میفتسودگی شغ ی شناتتع می

 ,.Roskam et al., 2017; Roskam et al) احسا  اش اع از نقش والدانع و کاهش احسا  کارآمدی یا رضایت از والد بودن همتاه است

صور  مزمن از منابع فتدی، تانوادگی  آید کع مطال ا  والدگتی بعدر ال وی  عادل تطتها و منابع، فتسودگی والدگتی زمانی پدید می .(2018

 واند  ادید شود، زیتا والدین  های دارای نوجوان میاین وضعیت در تانواده .(Mikolajczak & Roskam, 2018) و اجتماطی والد فتا ت رود

زمان درگیت فاارهای شغ ی، مالی، متاق ت از والدین سالمند،   ت نوجوان مواجع شوند، ب  ع اغ ب هم ن ا باید با رفتارها و نیازهای پیچیدهنع

های  حصی ی فتزند و  غییتا  میانسالی تود نیز هستند. بنابتاین، فتسودگی والدگتی مم ن است ظتفیت طا  ی زوجین بتای حضور  ن تانی

 .در رابطع زناشویی را کاهش دهد و آنان را بع سمت  عاملا  کو اه، واکنای و تالی از همدلی سوق دهد
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های کودک یا نوجوان، رابطع زناشویی و  شناتتی والد، ویژگیاز منظت مدل فتایندی والدگتی، کی یت طم  تد والدین حاص   عام  منابع روان

 ور  دهد کع رابطع زوجی و والدگتی دو حوزه جدا از هم نیستند، ب  ع بعاین مدل ناان می .(Belsky, 1984) منابع حمایتی محیطی است

 واند من ع حمایت و  نظیم هیجان باشد؛ اما اگت تود شود، رابطع زوجی میدهند. زمانی کع والدگتی دشوار میمتقاب  ی دی ت را ش   می

یابد، ب  ع بع طام   ادیدکننده فاص ع طا  ی   ن ا کاهش نمیرابطع زوجی نیز گتفتار  عارض، س و  یا فتسودگی باشد، فاار والدگتی نع

اند، حمایت همست را ناکافی ب ینند، یا  شود. در چنین وضعیتی، والدین مم ن است احسا  کنند در مدیتیت نوجوان  ن ا مانده  دی  می

شوند کع زوجین زا میویژه زمانی آسیبها بع    قی کنند. این بتداشتمسئولیتی  تف مقاب وج ی و بیهای  تبیتی را ناانع بی  او  س ک

 .ها و نیازهای تود را از دست داده باشندوگوی آرام درباره ن تانیفتصت گ ت

دهد کع زمانی کع مطال ا  دو یا  گیتی فاص ع طا  ی است. نظتیع  عارض نقش ناان می عارض نقش نیز ی ی دی ت از طوام  م م در ش  

 تانواده– عارض کار Beutell (1985) و Greenhaus .شودچند نقش با ی دی ت ناسازگار شوند، فتد با فاار روانی و کاهش کارآمدی مواجع می

  نیز  همستانع  نقش   و   والدانع   نقش   میان    عارض   بع    وانمی  را   منطق  این   اما  کتدند؛     یین  رفتارمحور  و  فاارمحور  محور،زمان  ش     سع  در  را

  کنند  فتزند  امور مدیتیت صتف را تود  وجع و انتژی زمان،  طمده   بخش است مم ن  والدین نوجوان، فتزند دارای هایتانواده در. داد گستتش

  گوشی،   در ،  نبا  بع  داریم؟«  احساسی  چع  نما  از  است مم ن  زوجین  وگویگ ت  مثال،  بتای.  شود  رانده  حاشیع بع  همستانع  نقش  نتیجع،  در  و

تی  مدیتی  واحد  یک  بع  صمیمانع  و  طا  ی  رابطع  یک  از   دریمبع   زوجی  رابطع  شتایط،  این  در.  کند   غییت  کنیم؟«  چع  نوجوان  رفتار  یا  دوستان

 .شودبتای ح  مسائ  تانوادگی   دی  می

اند کع  عارض والدین درباره  ها ناان دادههای زوجی درباره شیوه  تبیت نیز باشد. پژوهشساز افزایش  عارض واند زمینعنوجوانی فتزند می

 ,Cui & Donnellan)  واند با کاهش رضایت زناشویی همتاه شود و مسیتهای افت کی یت رابطع زوجی را فعال کند تبیت فتزندان نوجوان می

  وانند اثتا  متقاب  بت ی دی ت داشتع باشندسازی نوجوانان میسازی و بتونیهمچنین، ما لا  زناشویی والدین و ما لا  درونی .(2009

(Cui et al., 2007). این دوره نع ب  ع تود میبنابتاین، فاص ع طا  ی زوجین در  پیامد فاارهای والدگتی است،  بتای  واند زمینع  ن ا  ای 

همتاه،   از    ن  است اده  آزادی،  درباره حدود  والدین  کع  هن امی  باشد.  نوجوان  با  رابطع  دشوار ت شدن  نظیم  و  آش ت ی تانوادگی  افزایش 

کند کع اتتلاف بع ح  مسئ ع  وگوی آنان  عیین میار  ا ا  دوستانع، افت  حصی ی یا رفتارهای پتتطت نوجوان اتتلاف دارند، نحوه گ ت

 .گیتی منجت گتددمندی و کنارهماتتک   دی  شود یا بع ستزنش، دفاع

ار  اط زوجی نعگ ت این میان نقش محوری دارد.  ب  ع بستت  جتبع صمیمیت، دریافت حمایت،  وگوی زوجی در  انتقال ا لاطا ،  ابزار   ن ا 

پژوهش است.  هیجان  و  نظیم  اطتماد  دادهبازسازی  ناان  زوجی  رابطع  و  های حوزه  رابطع  رضایت  با  نزدی ی  ار  اط  ار  اط،  کع کی یت  اند 

دهند کع  غییتا  در ار  اط من ی با  غییتا   زوجی ناان میهمچنین، مطالعا   ولی درون .(Yoo et al., 2014) صمیمیت طا  ی دارد

از این   .(Johnson et al., 2022) زمان شود واند با  جتبع رضایت کمتت همزمان در رضایت رابطع همتاه است و کاهش ار  اط سازنده میهم
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های دارای نوجوان  ن ا یک طلامت سطحی نیست، ب  ع م انیسمی متکزی است کع از  تیق آن وگوی زوجی در تانوادهمنظت، کاهش گ ت

 .شودفاار والدگتی و  عارض نقش بع فاص ع طا  ی   دی  می

 رابطع   ث ا   و  کی یت  مدل،   این  اسا   بت.  کندمی  فتاهم   فتایند  این  ف م  بتای  مناس ی  چارچوب  نیز  سازگاری–استت  –پایتیمدل آسیب

 & Karney) دارد  قتار  زوجین  سازگاری  فتایندهای  و  زا،استت   فاارهای  و  رویدادها  افتاد،   پایدار  هایپایتیآسیب   أثیت   حت  زناشویی

Bradbury, 1995). های شغ ی و اقتصادی، کاهش زمان ماتتک، و   او   های دارای نوجوان، فاارهای مت  ط با فتزند، ن تانیدر تانواده

کند این فاارها بع فاص ع طا  ی منجت شوند یا تیت، کی یت زا طم  کنند. اما آنچع  عیین می طنوان طوام  استت   وانند بعهای  تبیتی میس ک 

پایتی نقش و مدیتیت وگوی باز، همدلی، ح  مسئ ع، حمایت متقاب ، انعطاففتایندهای سازگاری زوجین است؛ یعنی  وانایی آنان در گ ت

ارض   عارض. بنابتاین، فاص ع طا  ی را باید پیامد ساده یک طام  من تد ندانست، ب  ع باید آن را نتیجع  عام  چندلایع فتسودگی والدگتی،  ع

 . ا ی زوجی   قی کتدنقش و ضعف در فتایندهای ار 

 تی دارد کع  ای دارد. تانواده زمانی طم  تد سالمدرمانی، متز میان زیتمنظومع والدگتی و زیتمنظومع زوجی اهمیت ویژهدر ادبیا  تانواده

های  والدگتان هماهنگ طم  کنند و هم رابطع زوجی تود را مستق  از نقش والدانع ح ظ نمایند. نظتیع سیستمطنوان هموالدین بتوانند هم بع

پایت  ها باید دارای متزهای روشن اما انعطافگاارد و زیتمنظومعها اثت میکند کع  غییت در یک بخش تانواده بت سایت بخشتانواده  أکید می

شود زمانی کع نقش والدانع  مام فضای رابطع را اشغال کند، زیتمنظومع زوجی  ضعیف می .(Minuchin, 1974; Cox & Paley, 1997) باشند

سال از  پس  است  مم ن  زوجین  در و  این  جتبع  طا  ی.  شتی ان  هستند  ا  نهم اران  تبیتی«  بیاتت  کنند  احسا   ماتتک  زندگی  ها 

های زوجین دارای فتزند نوجوان اغ ب با ط ارا ی مانند ندی ت حتفی جز بچع نداریم«، نهمع چیز شده    یف و مدرسع«، یا نان ار فقط مصاح ع 

 .شوددو مدیت تانع هستیم«  وصیف می

  و   بوده  متمتکز  نوجوان  روان  سلامت  یا  نوجوان–ها بت رضایت زناشویی،  عارض والد وج ی از پژوهشبا وجود اهمیت این موضوع، بخش قاب 

  ها تانواده کع   تان، ش ت و  ایتان فتهن ی بافت  در ویژهبع. است پتداتتع  زوجی رابطع تود در طا  ی  فاص ع  گیتیش   درونی   فتایند بع کمتت

  اند، مواجع  جدید  نس   ار  ا ی  ال وهای   غییت   و  نوجوان   تبیت درباره  فتهن ی  هاین تانی  بالا،    حصی ی  انتظارا   اقتصادی،  فاارهای با  زمانهم

  بع  شدن  محدود  جای   بع  کع  دهد می  ام ان  کی ی   پژوهش .  سازد  آش ار  را  فتایند  این  از   تیپن ان  ابعاد   واندمی  زوجین   جتبع  کی ی   مطالعع

گیتی ناده و راه تدهای سازگاری یا کنارههای متدات ، نیازهای دیدهبط آماری میان متغیتها، روایت زوجین درباره تست ی، س و ، نقشروا

های دارای فتزند نوجوان انجام شد و  لاش کتد گیتی فاص ع طا  ی در زوجرو، پژوهش حاضت با هدف   یین فتایند ش  بترسی شود. ازاین

 .تورندوگوی زوجی در  جتبع زیستع والدین   تانی بع ی دی ت پیوند میناان دهد چ ونع فتسودگی والدگتی،  عارض نقش و کاهش گ ت

 هامواد و روش

پژوهش حاضت با روی تد کی ی و  تح  ح ی  مضمون استقتایی انجام شد. انتخاب روی تد کی ی بع این دلی  بود کع هدف مطالعع، ف م طمیق  

شده.  ح ی  مضمون بع  های از پیش  عیینگیتی فاص ع طا  ی بود، نع آزمون فتضیع های دارای فتزند نوجوان از فتایند ش    جتبع زیستع زوج 
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وگوی کنندگان درباره فتسودگی والدگتی،  عارض نقش، کاهش گ تپژوها ت ام ان داد  ا ال وهای معنایی   تارشونده در روایت ماارکت

ها  های تام بع سمت کدهای اولیع، زیتمقولع دهی شود. در این مطالعع، پژوها ت با حتکت از دادهزوجی و  جتبع فاص ع طا  ی شناسایی و سازمان

 .گیتی فاص ع طا  ی را بازسازی کندهای اص ی،  لاش کتد فتایند  دریجی و چندسطحی ش  و مقولع

سالع داشتند. از    18 ا    13کم یک فتزند نوجوان  ن ت از والدین متأه  ساکن ش ت   تان بودند کع دست  24کنندگان پژوهش شام   ماارکت

کنندگان در زمان انجام پژوهش در زندگی ماتتک حضور داشتند. معیارهای ورود  ن ت متد بودند و همع ماارکت  12ن ت زن و    12این  عداد،  

سال از ازدواج، س ونت در ش ت   تان،  مای  بع ماارکت در  10کم بع مطالعع ط ار  بودند از: داشتن حداق  یک فتزند نوجوان، گاشت دست

های شخصی و طدم قتار داشتن در فتایند رسمی  لاق در زمان مصاح ع. معیارهای تتوج شام  نا مام گااشتن مصاح ع،  وانایی بیان  جتبع

ها بود کع ام ان مصاح ع ایمن و اتلاقی را مخت  ط صو ، و وجود بحتان حاد تانوادگی در زمان گتدآوری داده مصاح ع، نارضایتی از ض 

کنندگانی با سن، وضعیت اقتصادی، سطح  حصیلا ، مد  ازدواج،  صور  هدفمند و با حداکثت  نوع انجام شد  ا ماارکتگیتی بع کتد. نمونعمی

 . عداد فتزندان و وضعیت اشتغال مت او  وارد مطالعع شوند

کنندگان، انجام  صور  حضوری یا آنلاین، بنا بت  تجیح ماارکتها بعساتتاریافتع گتدآوری شد. مصاح ع های نیمع ها  ن ا از  تیق مصاح عداده

های باز درباره  جتبع زوجین از  غییت رابطع پس از ورود دقیقع بود. راهنمای مصاح ع شام  پتسش  75 ا    45گتفت و مد  هت مصاح ع بین  

وگوهای زوجی،  جتبع  عارض درباره نوجوان، ها، کی یت گ تفتزند بع دوره نوجوانی، احسا  تست ی و فاار والدگتی، نحوه  قسیم مسئولیت 

ها ط ار  بودند از: ناز زمانی کع فتزند ان  نادن در رابطع، و راه تدهای مقاب ع با فاص ع طا  ی بود. نمونع پتسششدن یا دیدهاحسا  دیده

وگوی صمیمانع داشتع  شود کمتت با هم گ تدوره نوجوانی شده، رابطع شما و همست ان چع  غییتا ی کتده است؟«، نچع چیزهایی باطث میوارد  

رود؟«، و نفاص ع طا  ی را در رابطع تود چ ونع  جتبع  وگو چ ونع پیش میباشید؟«، نوقتی درباره مسائ  فتزند ان اتتلاف دارید، معمولاً گ ت

 .ها است اده شد ت شدن  جتبع های پی یتانع بتای روشنکنید؟«. در  ول مصاح ع، از پتسشمی

های جدید دی ت بع  ولید کدها یا  ها  ا رسیدن بع اش اع نظتی ادامع یافت. اش اع نظتی زمانی در نظت گتفتع شد کع مصاح ع گتدآوری داده

ال وهای ق  ی بودند. در این مطالعع، اش اع در مصاح ع بیستدستهای بعهای معنادار  ازه منجت نادند و دادهمقولع  وی م  آمده صتفاً مؤید 

کنندگان  ها با رضایت آگاهانع ماارکتها انجام گتفت. همع مصاح عحاص  شد و سع مصاح ع   می ی بتای ا مینان از ک ایت و پایداری مقولع 

کنندگان حاف و بع هت فتد یک کد اتتصاص داده  سازی شدند. بتای ح ظ محتمان ی، نام ماارکتک مع پیادهبع صور  ک معض ط و سپس بع

 .شد

ها آشنا شود.  ها را مطالعع کتد  ا با ک یت دادهانجام شد. ابتدا پژوها ت چندین بار متن مصاح ع NVivo افزارها با است اده از نتم ح ی  داده

وگوی زوجی و  هایی از متن کع با  جتبع فتسودگی والدگتی،  عارض نقش، گ تها و بخشها، جم عسپس کدگااری باز انجام شد و ط ار 

بتچسب  بودند،  مت  ط  طا  ی  زیتمقولع فاص ع  قالب  در  بعد، کدهای ماابع  متح ع ها سازمانگااری شدند. در متح ع  دهی شدند. سپس در 

ها در قالب یک ال وی فتایندی های اص ی ش   گتفت. در متح ع ن ایی، مقولعها بترسی شد و مقولعکدگااری محوری، ار  اط میان زیتمقولع 
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وگوی زوجی و  شود، از مسیت کاهش گ تهای متعارض آغاز میداد فاص ع طا  ی چ ونع از فاارهای والدگتی و نقش  یین شدند کع ناان می

 .شودمحور منجت میزیستی وظی عکند و در ن ایت بع همس و  محافظتی ط ور می

یافتع اطتماد  قاب یت  و  اطت ار  افزایش  بازبینی بتای  از  تیق  اطت ارپایتی  شد.  است اده  کی ی  پژوهش  در  پیان ادی  راه تدهای  از  ها، 

های  های پژوها ت بع  عدادی از آنان بترسی شد. وابست ی و  أییدپایتی از  تیق ث ت یادداشتای از بتداشتکنندگان و ارائع تلاصع ماارکت

پایتی نیز با  وصیف گیتی، متور کدها  وسط همتای پژوهای و بازن تی در موارد اتتلافی  قویت شد. انتقال ح ی ی، ن  داری مسیت  صمیم

ها فتاهم شد. ملاحظا  اتلاقی شام  کسب رضایت آگاهانع، اتتیار کنندگان، بافت پژوهش و فتایند گتدآوری دادههای ماارکتدقیق ویژگی

 .ها بودکننده و است اده صتفاً پژوهای از دادهها، حاف ا لاطا  شناساییای تتوج از مطالعع، محتمان ی دادهکنندگان بتماارکت

 هایافته

سال بود و بیاتتین فتاوانی متبوط بع گتوه    52 ا    36کنندگان  ن ت متد بودند. دامنع سنی ماارکت  12ن ت زن و    12کننده،  ماارکت  24از میان  

ن ت  11سال،  15 ا  12ن ت سابقع ازدواج  9سال گزارش شد؛  27 ا  12کنندگان بین ن ت بود. مد  ازدواج ماارکت 10سال با  45 ا  41سنی 

ن ت    11دیپ م،  ن ت دارای دیپ م یا فوق   5سال سابقع ازدواج داشتند. از نظت سطح  حصیلا ،    20ن ت بیش از    4سال و    20 ا    16سابقع ازدواج  

ن ت    2دار و  ن ت تانع  5ن ت شاغ ،    17ن ت دارای دکتتی بودند. از نظت وضعیت اشتغال،    2ن ت دارای کارشناسی ارشد و    6دارای کارشناسی،  

کم ی ی از آنان در تانواده دارای دو فتزند بودند کع دست  10تانواده دارای یک فتزند نوجوان و  14وقت بودند. استع یا دارای فعالیت پارهبازن

ن ت پست بودند. جدول زیت   11کنندگان دتتت و فتزندان نوجوان  ن ت از ماارکت  13سال قتار داشت. فتزندان نوجوان    18 ا    13دامنع سنی  

 .دهدکنندگان را ناان میشناتتی ماارکتهای جمعیتتلاصع ویژگی

ها بع استختاج پنم مقولع اص ی منجت شد. مقولع نخست، نان اشت فتسودگی والدگتی و  خ یع ظتفیت طا  ی«، بع  جتبع والدینی   ح ی  داده

احسا  می بعاشاره داشت کع  والدانع  نقش  است.  کتدند  و  نش   دی  شده  ن تانی  دائمی تست ی،  من ع  بع  فتزند  نوجوانی  ویژه در دوره 

کنندگان بیان کتدند کع مسائ   حصی ی، کنتتل است اده از    ن همتاه، ن تانی درباره دوستان،  غییتا  ت قی نوجوان و نیاز بع نظار  ماارکت

سالع گ ت:    43مداوم، انتژی روانی آنان را کاهش داده و باطث شده است  وان کمتتی بتای ار  اط طا  ی با همست داشتع باشند. ی ی از مادران  

ام را در  ول طلاق ی بع همستم، از تست ی. ان ار  مام ظتفیت احساسیتواهم کسی با من حتف نزند. نع از بیشود فقط میمیی شب  نوقت

زند،  شوم کع وقتی همستم حتف میقدر درگیت میسالع نیز اظ ار کتد: نبا پستم ست در  و گوشی آن   47ام.« یک پدر  روز بتای بچع تتج کتده 

کند بتایم م م نیست.« کدهای مت  ط با این مقولع شام  تست ی مزمن، اش اع از نقش والدانع،  دی ت حوص ع شنیدن ندارم. بعد او ف ت می

 .پایتی، و احسا   ن ایی در مسئولیت والدگتی بودن تانی دائمی، کاهش  حم  هیجانی،  حتیک

ای طا  ی بع   دریم از رابطعکتدند رابطع آنان بعمقولع دوم، نغ  ع نقش والدانع بت نقش همستانع«، ناان داد کع بسیاری از زوجین احسا  می

وگوهای آنان بیاتت حول   الیف فتزند، بتنامع مدرسع، کنندگان بیان کتدند کع گ تای کارکتدی و مدیتیتی   دی  شده است. ماارکترابطع 

وگوی شخصی، طا  ی یا زوجی باقی  چتتد و کمتت فتصتی بتای گ تهای  تبیتی میها و  صمیمهای آموزشی، رفتارهای نوجوان، هزینع کلا 
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هایمان، حتی چیزهای ساده.  زدیم؛ درباره احساسا مان، بتنامعسالع بیان کتد: نق لاً درباره تودمان حتف می  40کننده زن  ماند. یک ماارکتمی

سالع نیز گ ت: نگاهی حس    45هایمان این است کع دتتتمان چع کتد، مدرسع چع گ ت، کلاسش چع شد.« ی ی از متدان  الان بیاتت حتف

های این ها. دی ت زن و شوهت بودنمان زیت این نقش گم شده.« زیتمقولع مان هم شده بچع کنم من و همستم دو  ا مدیت پتوژه هستیم؛ پتوژهمی

 .جایی اولویت طا  ی، حاف زمان دون ته،   دی  صمیمیت بع هماهن ی اجتایی، و فتاموشی نیازهای همستانع بودبخش شام  جابع

وگوی زوجی و   دی  ار  اط بع مدیتیت امور«، بع این واقعیت اشاره داشت کع زوجین در ظاهت همچنان با ی دی ت  مقولع سوم، نکاهش گ ت

اما کی یت گ تحتف می بود. گ تزدند،  مسئ عوگوها  غییت کتده  کمتت شام  تودافاایی،  وگوها کو اه،  و  انتقادی شده  یا  محور، دستوری 

کنندگان  أکید کتدند کع س و  نع از ن ود موضوع، ب  ع از  ت  شتوع  عارض ناشی  همدلی، قدردانی یا شنیدن فعال بود. بتتی ماارکت

رسد بع بحث درباره این ع چع کسی  دانم آتتش میکنم؛ چون میها حتف دارم، اما شتوع نمیسالع گ ت: نتی ی وقت  46شود. یک مادر  می

هایمان مث  گزارش روزانع زنیم، اما حتفسالع نیز گ ت: نما حتف می  42کمتت هم اری کتده.« یک پدر    بیاتت زحمت کایده یا چع کسی

وگوی ابزاری، ار  اط دستوری، حاف  است؛ ق ض، مدرسع، تتید، رفتار بچع. حتف طا  ی  قتی اً حاف شده.« کدهای این مقولع شام  گ ت

 .وگو بع ف تست وظایف بودوگوی حسا  و   دی  گ تندادن فعال، پتهیز از گ ت تودافاایی، گوش

شدن گتفتعناده و احسا  نادیدههای ح گیتی و س و  محافظتی«، بیان ت فتایندی بود کع در آن  عارضمقولع چ ارم، نچتتع رنجش، کناره

کتدند. این س و   گیتی میوگو کنارهشد و سپس ی ی از زوجین یا هت دو بتای ج وگیتی از  نش بیاتت، از گ تبع رنجش مزمن   دی  می

سالع گ ت:    44شد. ی ی از زنان   دریم باطث افزایش فاص ع طا  ی میرفت، اما بعداشتن تانع بع کار میطنوان راه تدی بتای آرام ن عدر ابتدا بع

شود.« یک  گویم، اما در دلم جمع میشود. الان دی ت نمیکتدم کع چتا همع چیز روی دوش من است. بعد دیدم فقط دطوا میناوای  بحث می

دهم س و  کنم. ولی همین س و  ان ار ما را دور ت شود،  تجیح میزنم   دی  بع ش ایت میلع نیز بیان کتد: نوقتی هت حتفی میسا  49متد  

ناینی هیجانی، س و  بتای مندی، طقبها، دفاعطدالتی در  قسیم مسئولیت های این بخش شام  رنجش ان اشتع، احسا  بیکتده.« زیتمقولع 

 .ح ظ آرامش و ستدی  دریجی بود

طنوان  ای اشاره داشت کع در آن زوجین فاص ع طا  ی را بعمحور«، بع متح عزیستی وظی عمقولع پنجم، ن ث یت فاص ع طا  ی در قالب هم

وگوی طا  ی،  وضعیت طادی رابطع پایتفتع بودند. در این متح ع، رابطع همچنان از نظت ظاهتی و تانوادگی ادامع داشت، اما صمیمیت، گ ت

کنندگان بیان کتدند کع زندگی ماتتک آنان بیاتت حول انجام وظایف تانوادگی   وجع متقاب  و  جتبع همتاهی کاهش یافتع بود. بتتی ماارکت

ها  دهیم، بتای بچع کنیم، کارها را انجام میسالع گ ت: نما زندگی می  50کننده زن  چتتد و کمتت احسا  زوج بودن دارند. یک ماارکتمی

سالع نیز گ ت:    46زند.« یک پدر  اش حتف نمیرویم، اما بین تودمان یک فاص ع هست کع ان ار کسی درباره مانی میگیتیم، م صمیم می

سازی ستدی، کند.« کدهای این مقولع شام  طادینتانع آرام است، دطوای بزرگی نداریم، ولی نزدی ی هم نداریم. هت کس کار تودش را می

ها، فاص ع  مندی جای زین مح ت، کاهش  ما  طا  ی، و پایتش تاموش فاص ع بود. بت اسا  این یافتعزیستی بدون صمیمیت، وظی عهم
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وگوی شود، با  عارض نقش و کاهش گ تهای دارای فتزند نوجوان فتایندی  دریجی است کع از فاار و تست ی والدگتی آغاز میطا  ی در زوج

 .انجامدمحور میزیستی وظی عشود و ن ایتاً بع همیابد، در چتتع رنجش و س و   ث یت میزوجی  داوم می

 بحث

گیتی فاص ع طا  ی زوجین یافتع نخست پژوهش ناان داد کع ان اشت فتسودگی والدگتی و  خ یع ظتفیت طا  ی، نقطع آغاز م می در ش  

طنوان کاهش  دریجی  وان شنیدن، طنوان تست ی معمول والدین، ب  ع بعکنندگان  جتبع تود را نع صتفاً بعدارای فتزند نوجوان است. ماارکت

دهد  همدلی کتدن،  وجع ناان دادن و حضور طا  ی در رابطع  وصیف کتدند. این یافتع با ادبیا  فتسودگی والدگتی همسو است کع ناان می

 ,.Roskam et al) گیتی طا  ی و کاهش احسا  کارآمدی همتاه استفتسودگی والدگتی با تست ی شدید، اش اع از نقش والدانع، فاص ع

2017; Roskam et al., 2018).  بت اسا  ال وی  عادل تطتها و منابع، زمانی کع مطال ا  والدگتی بتای مد   ولانی بیش از منابع فتدی

یافتع حاضت این دیدگاه را بع حوزه رابطع   .(Mikolajczak & Roskam, 2018) کندو تانوادگی باشد، والد بع سمت فتسودگی حتکت می

  لازم   طا  ی  ظتفیت   واند می  ب  ع  کند،نمی    دید  را  فتزند–دهد کع فتسودگی والدگتی  ن ا رابطع والددهد و ناان میزوجی گستتش می

  حصی ی  آینده   درباره   ن تانی      ی،استقلال  با   مت  ط  فاارهای   نوجوان،  دارای  های تانواده  در.  دهد   کاهش   نیز  را  زوجی  صمیمیت  ح ظ  بتای

  فاارها این با روزانع مواج ع از پس زوجین کع  هن امی.  باشد  نش دائمی  من ع  واندمی رفتاری های عارض  و مجازی فضای  مدیتیت  شغ ی، و

تی واکنش ناان دهند. این  گیکناره یا  حوص  یبی پایتی، حتیک با  صمیمانع،  وگویگ ت  جای   بع  است  مم ن  شوند، می  ی دی ت با   عام    وارد

های  نیز سازگار است؛ زیتا در این مدل، طم  تد والدانع  حت  أثیت منابع روانی والد، ویژگی Belsky (1984) وضعیت با مدل فتایندی والدگتی

گونع کع کی یت رابطع زوجی بت  فتزند و کی یت رابطع زناشویی قتار دارد. نتایم پژوهش حاضت ناان داد کع این رابطع دوسویع است: همان

 . واند رابطع زوجی را از درون فتسوده سازدگاارد، فتسودگی والدگتی نیز میوالدگتی اثت می

گیتی فاص ع طا  ی است. زوجین بیان کتدند کع در  یافتع دوم ناان داد کع غ  ع نقش والدانع بت نقش همستانع، ی ی از مسیتهای اص ی ش  

رود. این شود و نقش همستانع بع  دریم بع حاشیع می دوره نوجوانی فتزند، بخش طمده زمان و انتژی آنان صتف هماهن ی درباره امور فتزند می

دهد کع مطال ا  یک ناان دادند کع  عارض نقش زمانی رخ می Beutell (1985) و  Greenhaus .یافتع با نظتیع  عارض نقش همخوان است

 ناان   حاضت پژوهش   هاییافتع اما است،  شده  مطتح تانواده–نقش، انجام نقش دی ت را دشوار سازد. اگتچع این نظتیع بیاتت درباره  عارض کار

 زوجین   وضعیتی،  چنین  در.  کند  رقابت  همستانع  نقش   با    واندمی  والدانع  نقش  یعنی   دهد؛   رخ  نیز  تانواده  درون   واند می  نقش   عارض   کع  دهدمی

 نیز  تانواده  هایسیستم  دیدگاه  با  یافتع  این.  ب یتند  فاص ع  ی دی ت  از  طا  ی  نظت  از  اما  باشند،  هماهنگ  همچنان  طم  تدی  نظت  از  است  مم ن

 ,Minuchin) ها وابستع استپایت میان زیتمنظومع انعطاف  و   روشن  متزهای  بع  تانواده   سلامت   تانواده،   های سیستم  نظتیع  در  زیتا  است؛  سازگار

1974; Cox & Paley, 1997). شود. در پژوهش  زمانی کع زیتمنظومع والدگتی  مام فضای رابطع را اشغال کند، زیتمنظومع زوجی  ضعیف می

دهد کع ما   کنندگان از   دی  رابطع زوجی بع نمدیتیت امور تانع و نوجوان« سخن گ تند. این  جتبع ناان میحاضت، بسیاری از ماارکت

شود. در چنین اص ی فقط کم ود زمان نیست، ب  ع  غییت معنای رابطع است؛ یعنی همست از نشتیک طا  ی« بع نهم ار اجتایی«   دی  می
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وگوی طا  ی، قدردانی و  وجع بع شود، م ت این ع با گ تشتایطی، حتی هم اری زیاد در امور تانع نیز الزاماً بع صمیمیت بیاتت منجت نمی

 .نیازهای همستانع همتاه باشد

وگوی زوجی و   دی  ار  اط بع مدیتیت امور، م انیسم متکزی   دی  فاار والدگتی بع فاص ع  یافتع سوم پژوهش ناان داد کع کاهش گ ت

وگوها بیاتت اجتایی، کو اه، دستوری  کنند، اما محتوای گ تکنندگان  أکید کتدند کع همچنان با همست تود صح ت می طا  ی است. ماارکت

های حوزه ار  اط شود. این یافتع با پژوهشمحور است و کمتت شام  تودافاایی، شنیدن فعال، همدلی یا بیان نیازهای طا  ی مییا مسئ ع

از پیش ار  اط را ی ی  رابطع میبینزوجی همسو است کع  و  Johnson هایهمچنین، یافتع .(Yoo et al., 2014) دانندهای م م کی یت 

زمان در رضایت رابطع همتاه است. در پژوهش حاضت، کاهش  دهد کع  غییتا  در ار  اط من ی زوجین با  غییتا  هم( ناان می2022هم اران )

وگوی صمیمانع بع  وگوی زوجی صتفاً بع معنای کم شدن  عداد م الما  ن ود؛ ب  ع کی یت رابطع ار  ا ی  غییت کتده بود. زوجین از گ تگ ت

را میسمت   ادل ا لاطا  و گزارش  این وضعیت  بودند.   سازگاری– استت  –پایتی وان در چارچوب مدل آسیبدهی روزانع حتکت کتده 

 باشند  ناکارآمد  زوجین  سازگاری  فتایندهای  کع  شوندمی  منجت  رابطع  کی یت  افت  بع  زمانی  بیتونی  فاارهای  مدل،  این  اسا   بت.  داد   وضیح

(Karney & Bradbury, 1995). ناپایت باشد، اما اگت  های دارای فتزند نوجوان، فاار والدگتی و  عارض نقش مم ن است اجتنابدر تانواده

وگوی امن داشتع باشند، این فاارها الزاماً بع فاص ع طا  ی   دی   ها و انتظارا  تود گ تها، تست یزوجین بتوانند درباره احساسا ،  ت  

 تین من ع  نظیم بخش آن است؛ زیتا زوجین را از م م ن ا پیامد فتسودگی، ب  ع طام   داوموگوی زوجی نعشود. بنابتاین، کاهش گ تنمی

 .سازدماتتک هیجان محتوم می

کنندگان بیان  کند. ماارکتبخش در فاص ع طا  ی ایجاد میگیتی و س و  محافظتی یک چتتع  داومیافتع چ ارم ناان داد کع رنجش، کناره

گیتد، اما همین س و  در ب ندمد  باطث  ها در ابتدا با هدف ج وگیتی از بحث یا ح ظ آرامش تانع ش   میکتدند کع بسیاری از س و 

 Heavey و  Christensen .گیتی در  عارض زوجی قاب    یین است شود. این یافتع با ال وی  قاضا/کنارهان اشت رنجش و کاهش صمیمیت می

کند؛  ناینی میآورد و  تف دی ت طقبگویی بیاتت فاار میها، ی ی از  تفین بتای  غییت یا پاسخناان دادند کع در بسیاری از زوج  (1990)

 واند  عارض را  داوم بخاد و رضایت رابطع را کاهش دهد. در پژوهش حاضت نیز بتتی از زنان  جتبع فاار بتای دریافت هم اری ال ویی کع می

حال، این س و  از ن اه  تف دانستند. بااینشدن را گزارش کتدند، در حالی کع بتتی از متدان س و  را راهی بتای کاهش  نش میو دیده

بع اغ ب  یا بیطنوان بیمقاب   از سوی دی ت،  مسئولیتی   سیت می وج ی  ال وهای  ناان داده Levenson (1992) و Gottmanشد.  اند کع 

می ناکارآمد  هیجانی  فتایندهای  و  من ی  پیش عام ی  در  می وانند  ناان  حاضت  یافتع  باشند.  داشتع  نقش  رابطع  فتسایش  در  بینی  کع  دهد 

های دارای نوجوان، چتتع س و  و رنجش مم ن است زیت پوشش نرسیدگی بع امور تانواده« پن ان شود. زوجین مم ن است دطوای تانواده

کند. س و  محافظتی  دریم رابطع را ستد میها بعطدالتی در  قسیم مسئولیت ناده و احسا  بیهای ح آش ار زیادی نداشتع باشند، اما  عارض

 .گیتدشدن و بازسازی نزدی ی را از رابطع می ت، فتصت  تمیم، شنیدهدارد، اما در سطح طمیقدر ظاهت تانع را آرام ن ع می
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محور  ث یت شود؛ وضعیتی کع در آن زوجین زیستی وظی ع واند در قالب همیافتع پنجم پژوهش ناان داد کع فاص ع طا  ی در ن ایت می

اداره می را  انجام میکنند، مسئولیت همچنان تانواده  را  اما احسا  نزدی ی، صمیمیت، ها  باشند،  دهند و شاید  عارض آش ار کمی داشتع 

 Cui .های متبوط بع رابطع والدگتی و رضایت زناشویی همسو استوگوی طا  ی و همتاهی درونی کاهش یافتع است. این یافتع با پژوهشگ ت

 واند با مسیتهای کاهش رضایت زناشویی همتاه شود. همچنین، ناان دادند کع  عارض درباره  تبیت نوجوانان می Donnellan (2009) و

ویژه زمانی   واند کی یت رابطع زوجی را  حت  أثیت قتار دهد، بعاند کع ورود و پتورش فتزند میمطالعا  متبوط بع گاار بع والدگتی ناان داده

های دارای نوجوان  متکز اگتچع پژوهش حاضت بت تانواده .(Doss et al., 2009) ها و حمایت متقاب  بع ش   مؤثت انجام ناودکع  قسیم نقش

والدگتی،  های بعدی فتزندپتوری نیز ادامع یابد یا بازفعال شود. از منظت هم واند در دورهدهد کع فتسایش رابطع زوجی میها ناان میداشت، یافتع

هن امی کع   .(Feinberg, 2003) کی یت هم اری والدین در  تبیت فتزند و میزان حمایت آنان از ی دی ت نقش م می در کارکتد تانواده دارد

محور  غییت گیتی بدهد، رابطع زوجی نیز از حالت طا  ی بع حالت وظی عکاری یا کنارهوالدگتی حمایتی جای تود را بع ستزنش، موازیهم

های دارای فتزند نوجوان باید صتفاً بت کاهش  عارض  متکز ن ند، ب  ع باید بع بازسازی زیتمنظومع زوجی، ایجاد  کند. بنابتاین، مدات ع با زوجمی

 .ها و احیای صمیمیت  وجع داشتع باشدوگوی طا  ی، باز عتیف نقشزمان و فضای گ ت

زوج  :هامحدودیت از  جتبع  طمیق  ارائع  صویتی  وجود  با  پژوهش  محدودیتاین  نوجوان،  فتزند  دارای  نخست، های  داشت.  هایی 

های فتهن ی مت او   ت، منا ق روستایی یا بافتکنندگان  ن ا از ش ت   تان انتخاب شدند؛ بنابتاین،  جتبع زوجین در ش تهای کوچک ماارکت

ابعاد دی تی داشتع باشد. دوم، داده از روشهای نیمعها فقط از  تیق مصاح ع مم ن است  های   می ی مانند  ساتتاریافتع گتدآوری شد و 

های روزانع است اده ناد. سوم، بع دلی  ماهیت حسا  موضوع، احتمال دارد بتتی مااهده  عام  زوجین، مصاح ع با نوجوانان یا یادداشت

ها بت اسا  روایت های تصوصی تود را کمتت بیان کتده باشند. چ ارم، یافتعی طا  ی یا  جتبعهاها، ناکامیکنندگان بخای از  عارضماارکت

 .والدین ش   گتفتع است و ادراک نوجوانان از فاص ع طا  ی والدین یا فضای هیجانی تانع بترسی ناد

 ت بترسی های فتهن ی و جغتافیایی متنوعهای آینده، این موضوع در بافتشود در پژوهشپیان اد می :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

های   وانند از  تح  ت گتدد. همچنین، مطالعا  آینده میگیتی فاص ع طا  ی روشنشود  ا نقش طوام  اجتماطی، اقتصادی و فتهن ی در ش  

 واند م ید  های  تکی ی نیز میزمان  ح ی  نمایند. است اده از روشصور  همچندمن عی است اده کنند و روایت مادران، پدران و نوجوانان را بع 

گت متغیتهایی  ای کع ابتدا با مطالعع کی ی، ابعاد فتایندی فاص ع طا  ی شناسایی شود و سپس با روش کمی، نقش میانجی یا  عدی گونعباشد؛ بع

 وانند وگو آزمون شود. افزون بت این، مطالعا   ولی میوالدگتی، رضایت زناشویی و کی یت گ تهممانند فتسودگی والدگتی،  عارض نقش،  

 .کنندکند و چع طوام ی از  ث یت آن ج وگیتی میهای دارای فتزند نوجوان در  ول زمان چ ونع  غییت میناان دهند کع فاص ع طا  ی در زوج

زمان سع   ور همدرمانی بتای والدین دارای فتزند نوجوان باید بعدرمانی و تانوادهها، مداتلا  زوجبت اسا  یافتع :پیشنهادها برای عمل

وگوی زوجی. درمان تان سطح را هدف قتار دهند: کاهش فتسودگی والدگتی، باز عتیف متز میان نقش والدانع و نقش همستانع، و احیای گ ت
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محور  وگوی غیتمسئ ع های کو اه اما منظم بتای گ ت ت  قسیم کنند، زمانهای  تبیتی را طادلانع وانند بع زوجین کمک کنند  ا مسئولیت می

ای غیتستزنا ت صح ت کنند، و زیتمنظومع زوجی را مستق  از مسائ  فتزند بازسازی ایجاد نمایند، درباره احسا  رنجش و  ن ایی بع شیوه

 واند از  وگوی هیجانی، و  نظیم  عارض میدادن فعال، قدردانی روزمته، گ توالدگتی حمایتی، گوشهای همکنند. همچنین، آموزش م ار 

 .  دی  تست ی والدگتی بع فاص ع طا  ی پایدار پیا یتی کند

 گیری نتیجه

ای  دریجی، چندطام ی و فتایندی است. این فاص ع معمولاً با  های دارای فتزند نوجوان پدیدهپژوهش حاضت ناان داد کع فاص ع طا  ی در زوج

های والدانع و شود، ب  ع از ان اشت فاارهای والدگتی، تست ی روانی،  عارض نقشکاهش طلاقع یا  صمیم آگاهانع بتای دور شدن آغاز نمی

های  گیتد. در چنین شتایطی، زوجین مم ن است همچنان تانواده را اداره کنند و مسئولیتوگوی طا  ی ش   میهمستانع، و کاهش گ ت

ها ناان داد  شود. یافتعمحور   دی  میزیستی وظی عگیتد و بع همروزمته را انجام دهند، اما رابطع آنان بع  دریم از صمیمیت طا  ی فاص ع می

وگوی شود، کاهش گ تناینی رابطع همستانع میدهد،  عارض نقش باطث حاشیعوالدگتی ظتفیت طا  ی زوجین را کاهش می کع فتسودگی 

کند. بنابتاین، بتای پیا یتی و مدات ع در فاص ع  سازد، و چتتع رنجش و س و  فاص ع طا  ی را  ث یت میزوجی ام ان  تمیم را محدود می

وگوی زوجی  وجع شود.  های گ توالدگتی، متزهای نقش، و م ار زمان بع فاارهای والدگتی، کی یت همطا  ی این گتوه از زوجین، باید هم

 تی بتای  واند فضای هیجانی سالم ن ا بتای سلامت روان همستان اهمیت دارد، ب  ع میهای دارای نوجوان، نع بازسازی رابطع زوجی در تانواده

 .رشد نوجوان نیز فتاهم سازد

 موازین اخلاقی

 در  مامی متاح  پژوهش حاضت اصول اتلاقی مت  ط با نات و انجام پژوهش رطایت گتدیده است. 

 مشارکت نویسندگان 

 در ن ارش این مقالع  مامی نویسندگان نقش ی سانی ای ا کتدند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی  ضاد منافع گونعچیانجام مطالعع حاضت، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. بع طم  میبع ما یاری رساندند سپاس زاری در این پژوهش  همع افتادی کع از 
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