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Abstract 
Objective: This study aimed to explain how unrealistic expectations about marriage 

contribute to marital disillusionment, chronic conflict, and reduced emotional intimacy 

among married individuals living in Tehran. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The 

participants were 22 married individuals residing in Tehran who were selected through 

purposive sampling with maximum variation. Inclusion criteria were being married for at 

least two years, living in Tehran, reporting a noticeable discrepancy between premarital 

expectations and marital reality, and willingness to participate in an in-depth interview. Data 

were collected using individual semi-structured interviews. Interviews lasted between 45 and 

80 minutes and were audio-recorded after obtaining informed consent. Data collection 

continued until theoretical saturation was achieved. Saturation occurred at the twentieth 

interview, and two additional interviews were conducted to confirm the stability of the 

emerging categories. All interviews were transcribed verbatim and analyzed through open, 

axial, and selective coding with the assistance of NVivo software. Credibility was enhanced 

through member checking, peer review, prolonged engagement with the data, and 

maintaining an audit trail. 

Findings: Five main categories emerged from the analysis: “idealization of marriage and 

spouse,” “collapse of the romanticized image and emergence of disillusionment,” 

“transformation of unmet expectations into chronic conflict,” “emotional withdrawal and 

reduced emotional intimacy,” and “redefinition of expectations as a pathway to adjustment.” 

The findings indicated that expectations such as effortless understanding, continuous 

romance, complete partner change, permanent agreement, and the belief that marriage should 

compensate for all emotional deficits were associated with disappointment, blame, 

comparison, repeated conflict cycles, and emotional distancing. 

Conclusion: Unrealistic expectations about marriage function as a cognitive-emotional 

mechanism that can intensify marital disillusionment, chronic conflict, and the erosion of 

emotional intimacy. Premarital education, expectation clarification, cognitive restructuring 

of dysfunctional relationship beliefs, and couple-based interventions focused on emotional 

regulation and constructive conflict resolution may help prevent marital deterioration. 

Keywords: unrealistic expectations, marital disillusionment, chronic conflict, emotional 

intimacy, marriage, thematic analysis 
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 مقدمه 

 نها با نیازهای عاطفی، جن ی، اقتاادی و راندادگی افتاد پیدند  ای در زندگی بزرگ الی است که نه تین سارتارهای رابطهازدواج ی ی از مه 

محدر، حام  معانی هدیتی، ارزشی و اجتماعی نیز ه ت. با وجدد این،  ویژ  در جدامع رانداد های فتهن ی، بهدارد، بل ه در ب یاری از بافت

ها، متزها و  ازدواج صتفاً یک قتارداد رسمی یا پیدند عاطفی اولیه نی ت، بل ه فتایندی پدیا،  عاملی و نیازمند بازسازی مداوم انتظارات، نقش

عرق شدند؛  ادیتی که در آن  ها در آغاز رابطه با  ادیتی آرمانی از ازدواج وارد زندگی مرتتک میهای ار  اطی است. ب یاری از زوج شید  

ای از سلامت رابطه باشد، و ازدواج باید رلأهای  باید همیره پتشدر باقی بماند، هم ت باید بدون  دضیح نیازها را بفهمد، ارتلاف نظت ن اید نرانه

به را  فتد  امنیتی و هدیتی  با واقعیتهیاانی،  این  ادیت آرمانی  پیچید  زندگی روزمت ،  فاوتطدر کام  ج تان کند. هن امی که  های  های 

 داند به ستردردگی  شدد، ش اف میان انتظار و واقعیت میهای ار  اطی مداجه میها و محدودیتشخایتی، فرارهای اقتاادی،  عارض نقش

 .زناشدیی،  عارض مزمن و کاهش صمیمیت عاطفی منات شدد

هایی ه تند که فتد دربار  ماهیت ازدواج، وار ها، معیارها و طتبفتضای از باورها، پیششنارتی، مامدعهانتظارات زناشدیی در معنای روان 

نیازها در زندگی مرتتک در ذهن ردد دارد. این   نقش هم ت، کیفیت رابطه، شید  ح  ارتلاف، میزان حمایت عاطفی و چ دن ی ارضای 

گتا، آرمانی و غیتقاب   عدی  پیدا کنند. در حالت نخ ت، انتظار پذیت و قاب  مذاکت  باشند یا حالتی مطلقبینانه، انعطاف دانند واقعانتظارات می

شدد که هت  ای   دی  میگیتانه وگد کنند؛ اما در حالت دوم، انتظار به معیار سختهای ردد گفتکند دربار  نیازها و ارزشبه زوج کمک می

ای ناکارآمد نران  در مد، باورهای رابطه Epstein و  Eidelson .کند دجهی یا ناکامی  ف یت میمح تی، بیتار هم ت را در قال  ش  ت، بیرف

باید ذهن متا بخداند،، »هم ت  غییتناپذیت است،، »کما، جن ی لازم است، و   باورهایی مانند »ارتلاف مختب است،، »هم ت  دادند که 

این چارچدب   .(Eidelson & Epstein, 1982) ای پیدند داشته باشند دانند با ناسازگاری رابطه های جن یتی غیتقاب  ع درند،، می» فاوت

 .صدرت الزام، باید، قطعیت و مطال ه غیتقاب  مذاکت  استشدن انتظار بهدهد که مر   اصلی صتفاً وجدد انتظار نی ت، بل ه ررکنران می

دهند، بل ه این رفتارها را از درون نظام  ف یتی   نها به رفتارهای ی دی ت واکنش نران میها نهدرمانی، زوجاز منظت شنارتی ر رفتاری زوج 

کنند. یک رفتار ساد  مانند دیت پاسخ دادن به پیام، فتامدش کتدن یک مناس ت یا س دت پس از ر ت ی کاری، ب ته به انتظارات ردد معنا می

کنند   أکید می Baucom و Epstein .علاق ی و ش  ت ازدواج،  ف یت شددعندان »نرانه ط یعی فرار روزمت ، یا »اث ات بی داند بهفتد می

کنند فتد رفتار ها  عیین میای، نقش محدری در  عارض و سازگاری زوجی دارند، زیتا آن ها، اسنادها، انتظارات و استانداردهای رابطه که شنارت 

بینانه بنابتاین، انتظارات غیتواقع .(Epstein & Baucom, 2002) هم ت را چ دنه  ف یت کند، چه هیاانی  اتبه کند و چه پاسخی نران دهد

گیتی متقاب  ی دی ت را  قدیت مندی و کنار ای ایااد کنند که در آن ادراک ناکامی، هیاان منفی، ستزنش، دفا  دانند چتره از ازدواج می 

 .کنندمی
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آ، در رواب  صمیمی است. بتاساس این مد،، افتاد دربار   های نظتی مه  بتای فه  انتظارات زناشدیی، مد، استانداردهای اید ی ی از چارچدب 

و منابع،   منزلت  ابعادی مانند گتمی و وفاداری، جذابیت و ستزندگی،  رابطه مطلدب ردد معیارهایی ذهنی دارند که معمدلاً حد،  هم ت و 

ردد رددیداشتن استاندارد مطلدب به .(Fletcher et al., 1999; Fletcher et al., 2000) یابدای سازمان میصمیمیت، امنیت و شدر رابطه 

آ،  آید که فاصله میان استاندارد اید  ت و حفظ کیفیت رابطه کمک کند. م ئله زمانی پدید می داند به انتخاب آگاهانهزا نی ت؛ حتی میآسی  

به رابطه،  یا  از هم ت  فتد  ادراک  مدضد  گفت و  آن ه  شدد. جای  اشت ا   ع یت  انتخاب  یا  پریمانی  نرانه ش  ت،  به  باشد،  سازگاری  و  وگد 

دهند که همخدانی میان معیارهای مطلدب و ادراک از شتیک عاطفی با پذیتش و رضایت  آ، نران میهای مت    با استانداردهای اید پژوهش

 Büyükcan-Tetik et) دارندای در آن نقش  پذیتی، پذیتش و بافت رابطهای ار  اط دارد، اما این ار  اط رطی و ساد  نی ت و انعطافرابطه 

al., 2017; Campbell et al., 2001). 

گیتند. رانداد  م دأ  های دل  ت ی ش   میای و  اتبهبینانه اغل  پیش از ازدواج و در ب تتهای فتهن ی، راندادگی، رسانهانتظارات غیتواقع

های م تقی  دربار  نقش زن و متد، فداکاری، اقتدار، صمیمیت و متزهای زناشدیی،  شد  رابطه والدین، پیام داند از طتیق ال دهای مراهد می

آمیز از عرق رمانتیک، سازگاری فدری، ردش ختی دا می و ح  ستیع های اغتاق ها نیز با بازنمایی ادیت فتد از ازدواج را ش   دهد. رسانه

ای و نران دادند که ماتف رسانه Nabi و  Segrin .هایی را  قدیت کنند که با واقعیت زندگی مرتتک فاصله دارندمر لات، مم ن است اید 

در چنین شتایطی،   .(Segrin & Nabi, 2002) گیتی انتظارات آرمانی دربار  ازدواج مت    باشد  داند با ش  شد  از ازدواج میآ، ااویت اید 

به  نه  را  ازدواج  است  مم ن  رابطه فتد  نیازمند گفتعندان  بهای  بل ه  رشد،  و  مذاکت   رن وگد،  پایان  نقطه  رددکار عندان  آغاز  و  عاطفی  های 

 .ردش ختی  ادر کند

کند، ش افی پایدار و دردناک  کتد ازدواج باید باشد، و »آنچه  اتبه میدهد که فتد میان »آنچه  ادر میستردردگی زناشدیی زمانی رخ می

 نها از رفتار هم ت ناراضی اح اس کند. این ستردردگی با نارضایتی معمدلی  فاوت دارد، زیتا در آن ندعی فتوپاشی معنا نیز وجدد دارد؛ فتد نه

های  حد، رابطه، ستردردگی  اش از ازدواج، انتخاب، آیند  و حتی رددِ رابطه فتو ریخته است. در مد،کند  ادیت ذهنیاست، بل ه اح اس می

های کدچک، کاهش هیاان مر ت، افزایش مقای ه با دی تان و بازن تی منفی در گذشته  دری  از طتیق ان اشت ناکامی داند بهزناشدیی می

های متبدط به رضایت زناشدیی نران دادند که کیفیت ازدواج  حت  أثیت در متور پژوهش Beach و Bradbury ،Fincham .ایااد شددرابطه 

 Bradbury et)  دان آن را صتفاً محاد، یک عام  منفتد دان تای قتار دارد و نمیفتدی، شنارتی، عاطفی، حمایتی و زمینهفتایندهای بین

al., 2000). های ضعیف ح   عارض، اسنادهای منفی و کم دد شدند که با مهارت ت میبینانه زمانی رطتناکاز این منظت، انتظارات غیتواقع

 .حمایت عاطفی همتا  شدند

اما  عارض مزمن زمانی ش   می رابطه است،  از  نیز بخری ط یعی  زناشدیی  ال دهای   تارشدند ، فتسایند ،  گیتد که ارتلاف عارض  به  ها 

بینانه دارند،  عارض اغل  نه بت ست مدضد  آش ار، بل ه بت ست معنای هایی که انتظارات غیتواقعمحدر   دی  شدند. در زوجنرد  و هیاانح 

داشتنی ن ددن،، ارتلاف بددن مم ن است به نزاعی دربار  »دوستگیتد. بتای مرا،، ارتلاف بت ست زمان باه شنارتی آن مدضد  ش   میروان 
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کند که رفتارهای  عارضی،   أکید می Fincham .علاق ی،   دی  شددم ئدلیتی، و س دت هم ت به نزاعی دربار  »بیمالی به نزاعی دربار  »بی

 های طدلیهمچنین پژوهش .(Fincham, 2003) های عاطفی رابطه در فه   عارض زناشدیی اهمیت اساسی دارنداسنادهای هم تان و زمینه

Gottman و Levenson  گیتی و نا دانی در بازگرت از  عارض، با فتسایش  مندی،  حقیت، کنار اند که ال دهای هیاانی منفی، دفا نران داد

 .(Gottman & Levenson, 2000; Gottman et al., 1998) رابطه و رطت جدایی ار  اط دارند

انتظارات غیتواقع از پیامدهای مه   شدن، شدن، پذیتفتهبینانه است. صمیمیت عاطفی به  اتبه فهمید کاهش صمیمیت عاطفی ی ی دی ت 

گیتد که رددافرایی فتد  فتدی صمیمیت، صمیمیت زمانی ش   میارزشمندبددن و امنیت در رددافرایی اشار  دارد. بتاساس مد، فتایند بین

پاسخ مداجه شددبا  اعت اربخری هم ت  و  پذیتش  انتظارات  .(Reis & Shaver, 1988; Laurenceau et al., 1998) گدیی،  هن امی که 

گتدد. در چنین  شدد، فضای رابطه از امنیت عاطفی به ارزیابی و دفا    دی  میبینانه مدج  ستزنش، ناامیدی و  عارض   تاری میغیتواقع

زوج آسی  فضایی،  اح اسات  کمتت  بیان میها  را  کنار پذیت ردد  به س دت، طعنه،  بیرتت  و  یا گفتکنند  پنا  میگیتی  ابزاری   .بتندوگدی 

Prager و Roberts دانندگدیی و  اتبه نزدی ی در رواب  زوجی مت    مینیز صمیمیت را با پیدند عمیق میان ردد، افراگتی، پاسخ (Prager 

& Roberts, 2004). 

ض  با وجدد اهمیت مدضد ، ب یاری از مطالعات پیرین عمد اً با روی تد کمی به بترسی رابطه میان باورهای ناکارآمد، رضایت زناشدیی یا  عار

اند. در بافت  بینانه به ستردردگی،  عارض و فاصله عاطفی  دجه کتد اند و کمتت به  اتبه زی ته افتاد از چ دن ی   دی  انتظار غیتواقع پتدارته 

سد فتد از ازدواج انتظار عرق،  فتهن ی ایتان، ازدواج اغل  با انتظارات راندادگی، جن یتی، اقتاادی و عاطفی متتاکمی همتا  است؛ از یک

کنند. این  تاک  انتظارات های راصی را بت هم تان  حمی  میامنیت، آرامش و رشد شخای دارد، و از سدی دی ت رانداد  و جامعه نیز نقش

 داند ابعاد  رو، مطالعه کیفی این پدید  میپذیت کند. ازاینها را در بتابت ش اف میان  ادیت آرمانی و واقعیت زندگی مرتتک آسی  داند زوجیم

بینانه از ازدواج ها را آش ار سازد. پژوهش حاضت با هدف بترسی نقش انتظارات غیتواقعشد   دس  زوجپنهان، معانی ذهنی و سازوکارهای  اتبه 

 .بینی/  یین ستردردگی زناشدیی،  عارض مزمن و کاهش صمیمیت عاطفی در میان افتاد متأه  ساکن  هتان اناام شددر پیش

 هامواد و روش

پژوهش حاضت با روی تد کیفی و روش  حلی  مضمدن اناام شد. انتخاب روی تد کیفی از آن جهت مناس  بدد که هدف پژوهش، آزمدن آماری 

بینانه، نحد  مداجهه آنان با واقعیت زندگی مرتتک، و  کنندگان از انتظارات غیتواقعرابطه میان متغیتها ن دد، بل ه فه  عمیق  اتبه مرارکت

ال دهای   سازوکارهای ذهنی ر هیاانی مؤثت بت ستردردگی،  عارض و کاهش صمیمیت عاطفی بدد.  حلی  مضمدن به پژوهر ت ام ان داد 

اصلی و فتعی سازمانکنندگان شناسایی و در قال  مقدلههای مرارکتمعنایی   تارشدند  در روایت به  های  با  دجه  این روش  دهی شدند. 

 .(Braun & Clarke, 2006) ای، بتای پژوهش حاضت مناس   رخیص داد  شدهای مااح هآن در  حلی  داد   پذیتی نظتی و قابلیتانعطاف

گیتی هدفمند و با راه تد  ند  حداکرتی انتخاب شدند. از  فتد متأه  ساکن شهت  هتان بددند که به روش نمدنه   22کنندگان شام   مرارکت

سا، بدد.    19 ا    2سا، و مدت زندگی مرتتک آنان بین    48 ا    27نفت متد بددند. دامنه سنی آنان    10نفت زن و    12کنندگان،  میان مرارکت
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های شخای، رضایت آگاهانه بتای معیارهای ورود شام  داشتن حداق  دو سا، سابقه زندگی مرتتک، س دنت در  هتان،  دانایی بیان  اتبه 

شتکت در پژوهش، و گزارش  اتبه ش اف میان انتظارات پیش از ازدواج و واقعیت زندگی زناشدیی بدد. معیارهای رتوج شام   اتبه رردنت 

پزش ی، ماتف فعا، مداد، و نا دانی در ادامه مااح ه به دلی  فرار هیاانی شدید بدد. بتای رعایت  ند ،  لاش شدید و فعا،، بحتان حاد روان

 .کنندگان از نظت جن یت، سطح  حایلات، مدت ازدواج، وضعیت اشتغا، و  عداد فتزند متفاوت باشندشد مرارکت

سارتاریافته فتدی گتدآوری شد. راهنمای مااح ه بتاساس هدف پژوهش و متور ادبیات نظتی  دوین شد و  ها  نها از طتیق مااح ه نیمه داد 

های  کنند  از ازدواج پیش از شتو  زندگی مرتتک، انتظارات او از هم ت،  اتبه مداجهه با واقعیتهایی دربار   ادیت مرارکتشام  پتسش

ها  های   تارشدند ، و  غییتات صمیمیت عاطفی در طد، زمان بدد. نمدنه پتسشهای ایاادکنند  ناامیدی، ند   عارضزندگی زناشدیی، مدقعیت

کتدید زندگی مرتتک چ دنه رداهد بدد؟،، »کدام انتظار شما پس از ازدواج بیرتت از همه  غییت  ع ارت بددند از: »پیش از ازدواج ف ت می

ا بت  عارضکتد؟،، »وقتی  انتظارات چ دنه  پیدا کتدید؟،، »این  رابطه  یا  نرد، چه اح اسی ن  ت به هم ت  بتآورد   اثت  نتظار ان  های شما 

 دانید مرا،  های پی یت مانند »میها چه  غییتی کتد؟،. در طد، مااح ه، پتسشگذاشت؟، و »صمیمیت عاطفی شما در نتیاه این  اتبه 

ها استفاد   بزنید؟،، »آن مدقع چه بتداشتی از رفتار هم ت ان داشتید؟، و »این مدضد  چه اثتی بت رابطه شما گذاشت؟، بتای  عمیق روایت

 .شد

زمانی سهمااح ه  باز   اناام شدند. هت مااح ه بین  ها در  بتای    80 ا    45ماهه  پژوهش  از شتو  مااح ه، هدف  پیش  دقیقه طد، کرید. 

کنندگان  دضیح داد  شد و به آنان اطمینان داد  شد که مرارکت در پژوهش داوطل انه است، اطلاعات آنان محتمانه رداهد ماند و در  مرارکت

سازی شدند. بتای واه  پیاد بهها ض   و سپس واه  دانند از ادامه هم اری اناتاف دهند. پس از ک   رضایت آگاهانه، مااح ههت متحله می

ها  ا رسیدن به اش ا  نظتی استفاد  شد. گتدآوری داد  P3 و P1  ،P2 کنندگان حذف و از کدهایی مانندحفظ محتمان ی، نام واقعی مرارکت

یا معنای  از ادامه یافت. اش ا  نظتی در مااح ه بی ت  حاص  شد؛ زیتا مااح ه  کتدند.  های اصلی اضافه نمیای به مقدلههای جدید کد 

ها اناام شد. منطق اش ا  در پژوهش حاضت ه  شام  اش ا  کدی و ه  اش ا  حا،، دو مااح ه   میلی بتای اطمینان از ث ات مقدله بااین

 .(Hennink et al., 2017) ها نیز بترسی شدمعنایی بدد؛ یعنی علاو  بت   تار کدها، عمق و حدود معنایی مقدله

ها آشنا شدد. سپس بار رداند  شد  ا پژوهر ت با کلیت داد ها چندینها آغاز شد. ابتدا متن مااح ه زمان با گتدآوری داد ها ه  حلی  داد 

بینانه، ستردردگی،  عارض و صمیمیت استختاج شدند. در متحله بعد،  های معنادار مت    با انتظارات غیتواقعکدگذاری باز اناام شد و گزار 

های اصلی قتار گتفتند. در  ها در مقدلهها، زیتمقدله دهی شدند. سپس با مقای ه مداوم داد ها سازمانکدهای مرابه ادغام و در قال  زیتمقدله 

ها از قای ه مقدلهها و مقد،ها، ذریت  کدها، بازیابی نق ها  دوین شد. بتای مدیتیت داد ها  ف یت و ال دی نهایی یافتهنهایت، رواب  میان مقدله

 .ها داشت و  ف یت نهایی  دس  پژوهر ت اناام شددهی داد افزار نقش کم ی در سازماناستفاد  شد. این نتم NVivo افزارنتم

ای کنندگان اناام شد؛ به این معنا که رلاصه ها از چند راه تد استفاد  شد. نخ ت، بازبینی مرارکتبتای افزایش اعت ار و اعتمادپذیتی داد 

کنندگان ارسا، شد و آنان صحت کلی  ف یتها را  أیید کتدند. دوم، بازبینی همتایان اناام  های پژوهر ت بتای  عدادی از مرارکتاز بتداشت 
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گیتی پژوهش،  غییتات کدها  ها  دس  دو متخاص حدز  رانداد  و پژوهش کیفی بترسی شد. سدم، م یت  امی گتفت و بخری از کدگذاری

ها ارا ه  های م تقی  بتای افزایش قابلیت انتقا، یافتهقد،های  حلیلی ث ت شد. چهارم، نق ها در قال  یادداشتگیتی مقدله و چ دن ی ش  

 .(Lincoln & Guba, 1985) پذیتی، واب ت ی و  أییدپذیتی در پژوهش کیفی اناام شدشد. این اقدامات در راستای معیارهای اعت ار، انتقا،

دهی مطالعات  های گزارشپذیتی مطابق با  دصیه گیتی،  حلی  و باز ابهمچنین در گزارش پژوهش  لاش شد عناصت اصلی مااح ه، نمدنه 

 .(Tong et al., 2007) کیفی ارا ه شدد

 هایافته

نفت در گتو     5متد بددند. از نظت سن،    10زن و    12کنند  در پژوهش حضدر داشتند که شام   مرارکت  22شنارتی،  های جمعیتاز نظت ویژگی

سا، قتار داشتند. از نظت مدت ازدواج،  48 ا  45نفت در گتو   4سا، و  44 ا   39نفت در گتو   6سا،،   38 ا  33نفت در گتو   7سا،،  32 ا  27

سا، سابقه زندگی مرتتک داشتند. از نظت سطح   15نفت بیش از    3سا، و    15 ا    11نفت بین    5  سا،،  10 ا    6نفت بین    8سا،،    5 ا    2نفت بین    6

نفت دارای دکتتی بددند. از نظت وضعیت   1نفت دارای کارشناسی ارشد و    7نفت دارای کارشناسی،    10دیپل ،  نفت دارای دیپل  یا فدق   4 حایلات،  

نفت دارای دو فتزند یا بیرتت    5نفت دارای یک فتزند و    8نفت بدون فتزند،    9دار بددند.  نفت رانه  5نفت ردداشتغا، و    5نفت شاغ ،    12تغا،،  اش

کنندگان ساکن مناطق مختلف شهت  هتان بددند و  اتبه ش اف میان انتظارات اولیه از ازدواج و واقعیت زندگی مرتتک بددند. همه مرارکت

 .را گزارش کتدند

کنندگان پیش از ازدواج  ادیتی آرمانی،  نخ تین مقدله نران داد که ب یاری از مرارکت .سازی ازدواج و همسرآلمقوله نخست: ایده

ندسان،  کلام، حمایت همیر ی، عرق بیپتدازانه از زندگی مرتتک داشتند. این  ادیت معمدلاً شام  انتظار درک بیگتا و  ا حدی ریا،مطلق

کنندگان ازدواج را های فتدی از طتیق ازدواج بدد. بتری مرارکت دجه دا می، سازگاری رددکار،  غییت کام  هم ت و رفع  نهایی یا ناامنی

ویژ  در افتادی پترنگ بدد که پیش از ازدواج کتدند. این انتظارات بهداشتنی بددن،  لقی می»پایان مر لات، و بتری دی ت آن را »اث ات دوست

کنندگان زن بیان کتد: »من  ها و س ک ح  ارتلاف نداشتند. ی ی از مرارکت، رانداد ها، متزها، امدر مالیوگدی جدی دربار  نقش اتبه گفت 

از ازدواج هت بار ما در میفهمد من چه میکتدم اگت ک ی واقعاً عاشق  باشد، رددش میف ت می شدم  دضیح بده ، اح اس رداه . بعد 

اولین کنند  متد دی تی گفت: » ادرم این بدد که زن و شدهت ردب اصلاً دعدا نمیمرارکت  .(P4) «کتدم دی ت آن عرق نی تمی کنند. 

 نها به رفتار هم ت متبدط بینانه، نهدهد که انتظار غیتواقعها نران میقد، این نق   .(P9) «های جدی بتای  مر  علامت ش  ت بددارتلاف

 .دادبدد، بل ه معیار فتد بتای  عتیف ازدواج مدفق را نیز ش   می

های روزمت  زندگی  دومین مقدله بیان ت آن بدد که مداجهه با واقعیت .مقوله دوم: فروپاشی تصویر آرمانی و پیدایش سرخوردگی زناشویی

ها،  ها،  فاوت در نیاز جن ی، ارتلاف در س ک ار  اطی و  ق ی  نابتابت م ئدلیتویژ  فرار اقتاادی، ر ت ی شغلی، درالت رانداد مرتتک، به

هایی مانند »جا ردردن،، »یخ کتدن،، »فتی  کنندگان این  اتبه را با واه شد. مرارکتمدج  فتوپاشی  دریای  ادیت آرمانی از ازدواج می
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شد که  ها، ستردردگی زمانی  ردید میردردن،، »پریمانی،، »دور شدن از رویا، و »عادی شدن  لخ،  دصیف کتدند. در ب یاری از روایت

کنند   داد. ی ی از زنان مرارکتارزشی رابطه یا انتخاب اشت ا  ن  ت میجای بازن تی در انتظار ردد، رفتار هم ت را به فقدان عرق، بیفتد به

رداهد استتاحت کند، او، ف ت کتدم دی ت بتایش مه  نی ت . بعدها فهمیدم ر ته است، ولی آن مدقع گفت: »وقتی دیدم بعد از کار فق  می

ی ی از متدان نیز اظهار کتد: »من انتظار داشت  هم تم همیره آرام  کند.   .(P7) «کتدمبتای من یعنی ازدواج  آن چیزی ن دد که ف ت می

این مقدله نران داد که ستردردگی زناشدیی   .(P13) «شدم که پس من به چه ک ی   یه کن ؟شد، عا انی میوقتی رددش مضطتب می

 .شد  و مطلق استسازیاغل  حاص  بتردرد یک واقعیت پیچید  با انتظاری ساد 

نرد  در صدر ی که بیان، مذاکت  و  سدمین مقدله نران داد که انتظارات بتآورد  .نشده به تعارض مزمنمقوله سوم: تبدیل انتظار برآورده

کنندگان گزارش کتدند که ب یاری از دعداهای آنان ظاهتاً دربار  امدر شدند. مرارکتباز عتیف نردند، به ال دهای   تاری  عارض   دی  می

 ت به انتظارهایی  کتدن، مهمانی رفتن، زمان استفاد  از  لفن همتا  یا ار  اط با رانداد  هم ت بدد، اما در سطح عمیقروزمت  مانند کار رانه، رتج

وقت با من مخالفت کنی، یا »باید مر  روزهای او، باشی، متبدط مانند »باید من را اولدیت بدهی،، »باید بدون گفتن بفهمی،، »ن اید هیچ

کنندگان  شد. ی ی از مرارکتگیتی منات میزنش، ستزنش به دفا ، و دفا  به فاصلهشد. در این چتره، ناکامی به دلخدری، دلخدری به ستمی

گفت: »ما شاید صد بار ست یک مدضد  دعدا کتدی ؛ ولی بعداً فهمیدم مدضد  ظتف ش تن ن دد. من از او انتظار داشت  رددش ب یند من  

نمیدید، ف ت میام. وقتی نمیر ته  عمداً  بتای من معنی  مرارکت .(P2) «رداهد کمک کند کتدم  ارتلافی  بیان کتد: »هت  کنند  دی تی 

دهد که  عارض مزمن در ب یاری از مدارد این یافته نران می .(P16) «کتدم دی ت  ی  نی تی کتد، حس می تی داشت. اگت مخالفت میبزرگ

 .دهدبینانه به ارتلاف میشدد که فتد بت پایه انتظارات غیتواقعشدد، بل ه از معناهایی ناشی میاز رددِ ارتلاف ناشی نمی

چهارمین مقدله نران داد که  داوم ستردردگی و  عارض مزمن به کاهش   .گیری هیجانی و کاهش صمیمیت عاطفیمقوله چهارم: کناره

ای از دعداهای   تاری، دی ت  مایلی به بیان اح اسات عمیق،  کنندگان گزارش کتدند که پس از دور شدد. مرارکتصمیمیت عاطفی منات می

های فق  ضتوری،، » تس از قضاوت، رانه شدن،، »س دت ستد،، »حتفهای ردد نداشتند. بتری از آنان از »ه پذیت یا  تسنیازهای آسی 

کتد هت رددافرایی به انتقاد، مقای ه، یافت که فتد اح اس میمیلی به لمس و مح ت، سخن گفتند. صمیمیت عاطفی زمانی کاهش میو »بی

ک  یاد  شد، ک  ، اما وقتی هت بار بحث میرداهزدم که چه میشدد. ی ی از زنان گفت: »اوای  زیاد حتف می دجهی منتهی می حقیت یا بی

کتدم هت چه ب دی    دی   ی ی از متدان نیز اظهار کتد: »اح اس می .(P11) «دارمگتفت  چیزی ن دی . الان ریلی چیزها را در رددم ن ه می

این مقدله نران داد که کاهش صمیمیت   .(P18) «شدد. پس س دت کتدم. ولی همین س دت فاصله را بیرتت کتدبه پتوند  علیه رددم می

 .های   تارشدند  استرفتن امنیت عاطفی در ب تت انتظارهای ناکام و  عارضپیامد صتف کم دد مح ت نی ت، بل ه نتیاه ازبین 

کنندگانی متبدط بدد که  دان ته بددند بخری  پنامین مقدله به  اتبه مرارکت .عنوان مسیر سازگاریمقوله پنجم: بازتعریف انتظارات به

وگدی م تقی  از ستردردگی و  عارض را از طتیق باز عتیف انتظارات مدیتیت کنند. این افتاد گزارش کتدند که با گذشت زمان، مراور ، گفت
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 داند همیره  اند  فاوت میان »نیاز واقعی، و »انتظار آرمانی، را  رخیص دهند. آنان متدجه شد  بددند که هم ت نمییا  اتبه بحتان، آمدرته 

 ت بیان  نیاز، بدون رطا یا کاملاً مطابق  ادیت ذهنی آنان باشد. در عدض،  لاش کتد  بددند انتظارات ردد را روشنردان، آرام، عاشقانه، بیذهن

عندان فتایندی نیازمند متاق ت عندان اح اسی رددکار، بل ه بهکنند، دربار  آن مذاکت  کنند، سه  ردد را در  عارض ب ینند و صمیمیت را نه به

  ت حتف زدن. عای  کنندگان گفت: »وقتی فهمیدم هم تم قتار نی ت همیره رددش بفهمد، شتو  کتدم واضح عتیف کنند. ی ی از مرارکت

کنند  دی تی مرارکت .(P5) «کندکتدم  دضیح دادن یعنی عرق ک  است، ولی بعد دیدم  دضیح دادن رابطه را بهتت میبدد، چدن ف ت می

این مقدله  .(P20) «فهم   فاوت یعنی باید مذاکت  کنی ، نه این ه ازدواجمان رتاب استدیدم. الان میبیان کتد: »ق لاً هت  فاو ی را  هدید می

 .ای را فتاه  کندوگدی رابطه  داند م یت گذار از ستردردگی به سازگاری و از  عارض مزمن به گفتنران داد که بازن تی در انتظارها می

 بحث

بینانه از ازدواج در   یین ستردردگی زناشدیی،  عارض مزمن و کاهش صمیمیت عاطفی  هدف پژوهش حاضت بترسی نقش انتظارات غیتواقع

های ساد  نی تند، بل ه نقش چارچدب  ف یتی  ای از رداسته ها صتفاً مامدعهبینانه در  اتبه زوج ها نران دادند که انتظارات غیتواقعبدد. یافته

می ایفا  میرا  یعنی  عیین  اصلی کنند؛  مقدله  پن   بفهمد.  چ دنه  را  ازدواج  آیند   و  ارتلاف  معنای  رابطه،  کیفیت  هم ت،  رفتار  فتد  کنند 

نرد  به  عارض مزمن،  سازی ازدواج و هم ت، فتوپاشی  ادیت آرمانی و پیدایش ستردردگی،   دی  انتظار بتآورد آ،شد  شام  اید استختاج 

عندان م یت سازگاری بدد. این یافته کلی با دیدگا  شنارتی ر رفتاری هیاانی و کاهش صمیمیت عاطفی، و باز عتیف انتظارات بهگیتی  کنار 

 & Epstein) کندها  أکید میای در کیفیت  عام  زوجدرمانی هم د است که بت نقش باورها، اسنادها، انتظارات و استانداردهای رابطهدر زوج 

Baucom, 2002). ها با پژوهش همچنین یافته Eidelson و Epstein ای ناکارآمد، از جمله انتظار  همخدان است که نران دادند باورهای رابطه

 ,Eidelson & Epstein) ای ار  اط داشته باشند دانند با ناسازگاری رابطهگتایی در رابطه، میردانی، مختب دان تن ارتلاف و کما،ذهن

1982). 

اید  یعنی  پژوهش،  یافته  از مرارکتآ،نخ تین  ب یاری  داد که  نران  و هم ت،  ازدواج  ازدواج،  ادیت ساد سازی  از  پیش  و  کنندگان  شد  

ردد ح  کند؛ هم ت بدون بیان م تقی  نیازها را  ها را رددبهای از زندگی مرتتک داشتند. آنان انتظار داشتند که عرق، ارتلافشد رمانتیک

آ، در رواب  صمیمی طدر کام  اح اس  نهایی، ناامنی یا کم دد عاطفی را ج تان کند. این یافته با مد، استانداردهای اید بفهمد؛ و ازدواج به

 دانند ارزیابی  کنند که افتاد معیارهایی ذهنی دربار  هم ت و رابطه مطلدب دارند و این معیارها میو هم اران بیان می Fletcher .هم د است

دهد که در  حا،، یافته حاضت نران میبااین .(Fletcher et al., 1999; Fletcher et al., 2000) آنان از رابطه واقعی را  حت  أثیت قتار دهند

کند  ناپذیتی معیار و   دی  آن به الزام است. هن امی که فتد  ادر میبافت زناشدیی، م ئله اصلی صتفاً داشتن معیار نی ت، بل ه انعطاف

ه »هم ت ردب باید همیره بفهمد،، »ازدواج مدفق ن اید  عارض داشته باشد، یا »عرق واقعی ن اید نیازمند  دضیح باشد،، هت ناکامی روزمت  ب

ای و آرمانی از  نیز همخدان است که نران دادند  ادیتهای رسانه Nabi و Segrin هایشدد. این  ف یت با یافتهنرانه ش  ت رابطه   دی  می

 .(Segrin & Nabi, 2002) شد  نقش داشته باشندآ،گیتی انتظارات اید  دانند در ش  ازدواج می



 

 ... ییزناشو یسرخوردگ ینیبش یاز ازدواج در پ نانهیبرواقعی نقش انتظارات غ یبررس  | یو مراد  یاحمد

 
10 

شدد.  های زندگی مرتتک مدج  فتوپاشی  ادیت آرمانی و پیدایش ستردردگی زناشدیی میدومین یافته پژوهش نران داد که مداجهه با واقعیت

عندان بخری ط یعی از  حد، رابطه، کتدند که  فاوت میان انتظار و واقعیت را نه بهکنندگان زمانی بیرتتین ستردردگی را  اتبه میمرارکت

انتخاب اشت ا ، بیبل ه به و هم اران دربار  ماهیت   Bradbury کتدند. این یافته با دیدگا مح تی یا ش  ت ازدواج  ف یت میعندان نرانه 

کنند که رضایت زناشدیی  حت  أثیت فتایندهای شنارتی، عاطفی، رفتاری، حمایتی  چندعاملی رضایت زناشدیی همخدان است. آنان  أکید می

همچنین این یافته با مد،   .(Bradbury et al., 2000) ای قتار دارد و افت کیفیت رابطه معمدلاً نتیاه  عام  چندین عام  استو زمینه

پذیتی شنارتی  دانند ندعی آسی بینانه میقاب   دضیح است؛ زیتا انتظارات غیتواقع Bradbury و Karney پذیتی ر فرار ر سازگاریآسی  

مهارت زندگی و ضعف  با فرارهای  مداجهه  که در  افزایش میباشند  را  و ستردردگی  نارضایتی  احتما،   & Karney) دهدهای سازگاری، 

Bradbury, 1995). های  ف یتشد  از دریچه  بنابتاین، ستردردگی زناشدیی در این پژوهش نه یک واکنش ناگهانی، بل ه پیامد ان اشت ناکامی

 .انتظارهای غیتقاب  انعطاف بدد

بتآورد  انتظارهای  که  داد  نران  پژوهش  یافته  بیان سدمین  در صدرت  مذاکت نرد   باز عتیفنردن،  و  مزمن   دی   نردن  به  عارض  نردن، 

شد، اما پرت این مدضدعات، معناهای  کنندگان، دعداهای   تاری اغل  دربار  مدضدعات ظاهتاً کدچک آغاز میشدند. در روایت مرارکتمی

شدم،، »هم تم باید رددش بفهمد، یا »ارتلاف یعنی رابطه رتاب است، وجدد داشت.  تی مانند »من اولدیت نی ت ،، »من دید  نمیعمیق

ها،  دهد  عارض صتفاً به محتدای ارتلاف متبدط نی ت، بل ه به اسنادها، هیااناین یافته با ادبیات  عارض زناشدیی هم د است که نران می

اند که ال دهای  و هم اران نیز نران داد  Gottman هایپژوهش .(Fincham, 2003) ها واب ته استدهی زوجاسخال دهای  عاملی و شید  پ 

انتقاد، دفا  را فتسدد  کنند و پیشگیتی میمندی،  حقیت و کنار منفی مانند  رابطه  باشندبینی دانند  زناشدیی  نامطلدب  پیامدهای   کنند  

(Gottman & Levenson, 2000; Gottman et al., 1998). دهد ی ی از منابع  کند، زیتا نران مییافته حاضت این ادبیات را   می  می

ها رفتار کنند، اما بتاساس آنصدرت آش ار بیان نمیها را بهها اغل  آنای است که زوجبینانهپنهان  داوم چتره  عارض، انتظارهای غیتواقع

 .کنندهم ت را قضاوت می

گیتی هیاانی و کاهش صمیمیت عاطفی، نران داد که   تار ستردردگی و  عارض، امنیت عاطفی رابطه  چهارمین یافته پژوهش، یعنی کنار 

یافته با مد، فتایند بینوگدی حداقلی سدق میکاری هیاانی و گفتها را به سمت س دت، پنهاندهد و زوجرا کاهش می فتدی دهد. این 

 ;Reis & Shaver, 1988) داندشدن میشد  و اح اس فهمید گدیی ادراکصمیمیت همخدان است که صمیمیت را نتیاه رددافرایی، پاسخ

Laurenceau et al., 1998). جای دهد، مم ن است بهزمانی که فتد انتظار دارد هم ت بدون  دضیح او را بفهمد، اما چنین ا فاقی رخ نمی

شد   گدیی ادراکشدند، پاسخمندی همتا  میوگدها با انتقاد و دفا رددافرایی روشن، به ستزنش یا س دت روی آورد. از سدی دی ت، وقتی گفت

دربار  صمیمیت زوجی نیز هم د  Roberts و Prager کند بیان اح اسات، امنیت ندارد. این امت با دیدگا یابد و فتد اح اس میکاهش می

بنابتاین، کاهش صمیمیت   .(Prager & Roberts, 2004) است؛ زیتا صمیمیت نیازمند  اتبه پیدند، پذیتش و ام ان بیان ردد واقعی است

 .پذیت متبدط بدددر این پژوهش نه صتفاً به کاهش علاقه، بل ه به  ضعیف فضای امن رابطه بتای بیان نیازهای آسی 
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کنندگانی که  دان ته  داند م یت سازگاری و  تمی  رابطه را فتاه  کند. مرارکتپنامین یافته پژوهش نران داد که باز عتیف انتظارات می

وگد، مذاکت  و  کتدند و بیرتت به گفتهای ردد را کمتت به ش  ت رابطه  ع یت میبددند میان نیاز واقعی و انتظار آرمانی  مایز ب ذارند،  عارض

و  Büyükcan-Tetik .آ، همخدان استهای متبدط به پذیتش و استانداردهای اید آوردند. این یافته با پژوهشبیان م تقی  نیازها روی می

اید  استانداردهای  میان  دادند که همخدانی  نران  رابطه هم اران  رضایت  و  پذیتش  با  از شتیک  ادراک  و  ار  اط آ،  این  اما  دارد،  ار  اط  ای 

 بینانه نیز اهمیت دارندپذیتی و ارزیابی واقعسادگی به معنای ضتورت انط اق کام  هم ت با معیارهای ذهنی نی ت؛ بل ه پذیتش، انعطافبه

(Büyükcan-Tetik et al., 2017).  درمانی هماهنگ است که بت شناسایی  ای، این یافته با روی تدهای شنارتی ر رفتاری زوجاز منظت مدارله

 ,Epstein & Baucom) کنندوگدی روشن و افزایش مهارت ح  م ئله  أکید میگتا، آمدزش گفتباورهای ناکارآمد، اصلاب انتظارات مطلق

  به بیان دی ت،  غییت انتظارات به معنای کاهش ارزش رابطه نی ت؛ بل ه به معنای   دی  انتظار رام و آرمانی به نیاز قاب  بیان، مذاکت  .(2002

 .گدیی استو پاسخ

بینانه از ازدواج، نقش یک سازوکار شنارتی ر هیاانی را در فتسایش رابطه دهد که انتظارات غیتواقعدر مامد ، نتای  پژوهش حاضت نران می

ازدواج میایفا می از  آرمانی  ابتدا  ادیت  انتظارات  این  واقعیتکنند.  با  بتردرد  در  به ستردردگی   دی   سازند، سپس  زندگی مرتتک  های 

گتدند و در نهایت با کاهش امنیت عاطفی، صمیمیت را  ضعیف های   تارشدند  و اسنادهای منفی ظاهت میشدند، پس از آن در قال   عارضمی

ها بتدانند انتظارات ردد را ناپذیت نی ت. زمانی که زوجها همچنین نران دادند که این م یت الزاماً قطعی و بتگرتحا،، یافتهکنند. بااینمی

شدد.  وگد و فاصله عاطفی به بازسازی صمیمیت فتاه  میسایی، بیان و بازن تی کنند، ام ان   دی  ستردردگی به شنارت،  عارض به گفتشنا

 داند ی ی از محدرهای کلیدی پیر یتی  درمانی، میهای پیش از ازدواج و زوج ویژ  در آمدزش رو، مدارله در سطح انتظارات زناشدیی، بهازاین 

 .از فتسددگی رابطه باشد

 هامحدودیت

کنندگان هم ی از شهت کنندگان، دارای چند محدودیت بدد. نخ ت، مرارکتپژوهش حاضت با وجدد ارا ه  ادیتی عمیق از  اتبه مرارکت

های   ت، مناطق روستایی یا بافتهای ساکن شهتهای کدچک طدر کام  قاب   عمی  به زوج ها مم ن است به  هتان انتخاب شدند؛ بنابتاین، یافته

های م م  مانند مراهد   عام  زوجی،  سارتاریافته گتدآوری شد و از روش ها  نها از طتیق مااح ه نیمه فتهن ی متفاوت ن اشد. دوم، داد 

های  کنندگان مم ن است به دلی  ح اسیت مدضد ، بخری از  اتبههای روزانه استفاد  نرد. سدم، بتری مرارکتمااح ه زوجی یا دفتتچه 

صدرت کام  بیان ن تد  باشند. چهارم، پژوهش حاضت ماهیت مقطعی داشت و ام ان بترسی  غییت انتظارات و را به عارضی یا هیاانی ردد  

ها بت پایه روایت فتدی گتدآوری شد، احتما، سدگیتی حافظه، بازسازی صمیمیت در طد، زمان فتاه  ن دد. همچنین با  دجه به این ه داد 

 .های فعلی بت روایت گذشته وجدد داشتپ ینی  اتبه و  أثیت هیاان

 های آیندهپیشنهادها برای پژوهش
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های فتهن ی، ط قا ی و  های فتهن ی مختلف بترسی کنند  ا نقش  فاوتهای آیند  این مدضد  را در شهتها و بافتشدد پژوهشپیرنهاد می

بینانه چ دنه از   داند نران دهد انتظارات غیتواقع ت شدد. همچنین اناام مطالعات طدلی میگیتی انتظارات زناشدیی روشنراندادگی در ش  

کنند.  ای بیرتتین رطت را بتای ستردردگی و  عارض ایااد میکنند و در چه متحله های بعدی ازدواج  غییت میدوران آشنایی و نامزدی  ا سا،

های اصلی استختاج و سپس با ابزارهای  ای که ابتدا با روش کیفی مقدلهگدنههای  تکی ی استفاد  کنند؛ به دانند از طتبهای آیند  میپژوهش

شدد  اتبه بینانه، ستردردگی زناشدیی،  عارض مزمن و صمیمیت عاطفی آزمدن شدد. همچنین پیرنهاد می، رابطه میان انتظارات غیتواقعکمی

زمان بترسی شدد  ا  فاوت میان انتظارات زن و متد، ال دهای متقاب  ناکامی و سازوکارهای دوطتفه  عارض بهتت  صدرت ه هت دو عضد زوج به

 .فهمید  شدد

 پیشنهادها برای عمل و مداخله

ها، بخش م تقلی را به شناسایی انتظارات آش ار  دانند در ارزیابی اولیه زوجدرمان تان میهای پژوهش، مراوران رانداد  و زوجبت اساس یافته

وگدی م تقی  ها باشد و به گفتها و مهارتو پنهان از ازدواج ارتااص دهند. آمدزش پیش از ازدواج باید فتا ت از اطلاعات عمدمی دربار  نقش

ها، امدر مالی، رابطه جن ی، فتزندآوری، استقلا، فتدی و حمایت عاطفی بپتدازد. در  دربار  انتظارا ی مانند صمیمیت، ح  ارتلاف، رانداد 

ندی ی هایی مانند باز گتا را  رخیص دهند.  متینها کمک شدد  فاوت میان نیاز قاب  مذاکت  و انتظار مطلقدرمانی نیز لازم است به زوج زوج

اعت اربخش، شناسایی اسنادهای منفی و طتاحی  دافقانتظار، بیان م تقی  نیاز، گدش  داند به کاهش  عارض  های کدچک روزمت  میدادن 

 تی از زندگی مرتتک ارا ه بینانههای آمدزشی عمدمی در زمینه ازدواج باید  ادیت واقعمزمن و بازسازی صمیمیت کمک کند. همچنین بتنامه

وگد،  تمی ،  ها  دانایی گفتای است که در آن زوج ای بدون ارتلاف نی ت، بل ه رابطهدهند و این پیام را  قدیت کنند که ازدواج مدفق، رابطه 

 .انعطاف و متاق ت م تمت از پیدند عاطفی را دارند

 گیری نتیجه

غیتواقع انتظارات  که  داد  نران  حاضت  میپژوهش  ازدواج  از  بهبینانه  در ش   دانند  هیاانی  ر  شنارتی  سازوکاری  گیتی ستردردگی عندان 

کتدند که ازدواج کنندگان زمانی بیرتتین آسی  را  اتبه میزناشدیی،  عارض مزمن و کاهش صمیمیت عاطفی نقش داشته باشند. مرارکت

های زندگی، این  کنند  همه نیازهای هیاانی  ادر کتد  بددند. در مداجهه با واقعیت عارض، همیره رمانتیک و  أمینای رددکار، بیرا رابطه 

ها نران  حا،، یافتهشد. بااینگیتی عاطفی منات میریخت و به اح اس ناکامی، ستزنش، مقای ه،   تار  عارض و کنار  ادیت آرمانی فتو می

 داند م یت سازگاری را  قدیت کند. بنابتاین،  دجه به انتظارات های رابطه می یف انتظارات، بیان م تقی  نیازها و پذیتش واقعیتدادند که باز عت

 .درمانی باشدزناشدیی باید ی ی از محدرهای اصلی آمدزش پیش از ازدواج، مراور  رانداد  و مدارلات زوج

 موازین اخلاقی

 در  مامی متاح  پژوهش حاضت اصد، ارلاقی مت    با نرت و اناام پژوهش رعایت گتدید  است. 
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 مشارکت نویسندگان 

 در ن ارش این مقاله  مامی ندی ندگان نقش ی  انی ایفا کتدند. 

 تعارض منافع

 . وجدد ندارد ی  ضاد منافع گدنهچیاناام مطالعه حاضت، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عم  میبه ما یاری رساندند سپاس زاری در این پژوهش  همه افتادی که از 
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