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 چکیده 

ههیه  هد یدنقحهنهههنییدره  دش جهشهتبههی ند  هت دلهدزه  هتدددطف ه د   ههسددد د یتجوبد ه ههیهدف: ههدف:هوهشهحهضد ودددوهش  د ش

هتجوب هبفد.ههنیشهتف شمه ههیویگدرهشطزههیهمسوههتیهفههی رو نشفه،هتوسه  ه ودهشهفوتفدگ

  هههه۱۸ اافگ  هشد تزهه نج مهشدف.هتشد ر تههیویت سدههیف رشدا تدیشهرششهوفهی ی ههطودیوهشهحهب هرشههنیه  ه شهرششههتف د

ت نافهد ش نهضف قزهت هت لهت بق ههههیی ره یهففمافهشهبوه ت سهتعههیویگت لهزهت  نهشهوهتهو  هبفدنفه  هب هرششهنمفن 

ب هتشد ر تهدرهتاد ضب ه ن ب شهشدفنف.ههههزیشهتم هه،یی ن شدفههر بط تدطف هدرهههه یهیف صده ه    ههف ریتشد و،،هتجوب هو ههی نفگ

 د ت ههههیب ه شدب  هنروههف یتاد ضب هت هرتدههافیشدفهشهفو هیگودآشرههیفودهه ف  یتد ت  رم ینهههیه تاد ضب ههقیه ه  ه ود ده

تضدمف هشهب هههزیتحههه  هم ،هب ه تد   دهه ب  هم ههیتد   دهیه هوسه  هوبفد.هد دهههق یدقه۷۵ت ههه۴۵ههنیه هبه.هتف هتاد ضب  فتی

ه،یوهشهشدههیهم  ههی اافگ  ،هبورتدتشد ر تههیای  هب  بهههه  ف  ی   ب رههههحی فز ههیشدفنف.هبو ههزیتحههNVivo فز رهه مکهنوم

ه ت   دههشف.هیهیتس اف  هتحهههوهیشهض ظه نجهیتلتهههیه  دد شتیثبته

»تدطف ههههنشدف ،،فهی رود نشدفههشهتجوب هدهی    ههی  ه ی ه»نهفی نج تههیه هب ه تد بو جهوا هتقفه ه صدهد دههزی هتحهه  ف  ی

هه،،هیتحمزهشهت تفشههیفوهاگهیت  یشف هتفد،،ه»  دشهگمههیهمسوههتیهفهیدرهبو بوه ود،،ه»فوتفدگههیتث ب هتپوهرش نهب 

ههیهویگ ا رهههیشگف،هبهط هنف ر هن هصدوف  هنبفدهگ تههیتدطف ه    هه  .ه نه،یتدطف ه    ههی دددددهر بط ههیرش نهههی تفه یشه»و

ههیهبو هههیآند  ،هتدددطف ه ب دف هر هبودههتید ودندف.هدرهرش ههفیتفصدددههوییبد هت ههفید تههی   و ض،هرن هشهض هه  ،یدنههه  ید  هبهههیجیتدفر

ههزهی  دش جهتبفههش درهییشه ضسد سهتاه هی یهفههیتسد گهه،یقفرتیب هنشد ن هف صده ،هبههه یتفر  هتع رضهبفد،ه ت هب هیویشدگیو

هشف.

ه،یدهبسد گههی  ه ینهههیب هن   تههفنفی تدته  هدرهوهه یچافلاههی فهیدره  دش جهوفهینشد  هد دهتدطف ه    هه ی هن  یویگج ین 

.هتف تلا ههودیگیتوبفطهب هتحمزه ن ن هشدطزهتههیفوهاگههیشههاج ره هینقحههمسدوههینسدبتهب ه ود،هفوتدفدگههتیضسد تد

  هحهتوسه  هههه،یج نهیههتی تاههج دی رود نشدفه،ه ههی  ه ینهههی شدا تدشگف،هبوهب فو توه  هآتف شهته ر هگ تههفیب ههیدرت نه شج

ه ن  هتمو زه ااف.ههیدههمسوههیفودههتیهفههی ودهشهب  ت  

تطف ه    ی؛ه ن  هت لهز؛هنی  ه یه رو نشفه؛هتوسه  ه ود؛هفوتفدگیههفیتههمسوی؛هوهشهحه ی ی؛ههههواژگان کلیدی:
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Abstract 
Objective: This study aimed to explore women’s lived experiences of emotional silence in 

marriage and to explain how unmet emotional needs, fear of rejection, and spousal identity 

burnout contribute to the formation and persistence of this experience. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using an interpretive 

phenomenological approach. Participants were 18 married women living in Tehran, Iran, 

selected through purposive sampling. Inclusion criteria included at least three years of marital 

life, self-reported experience of persistent emotional distance or silence in marriage, and 

willingness to participate in an in-depth interview. Data were collected exclusively through 

individual semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was achieved. 

Interviews lasted between 45 and 75 minutes. All interviews were transcribed verbatim and 

analyzed using thematic analysis with the assistance of NVivo software. Credibility and 

trustworthiness were enhanced through member checking, peer review, reflexive memo 

writing, prolonged engagement with the data, and maintaining an audit trail. 

Findings: The analysis yielded five main categories: “unmet emotional needs and the 

experience of being unseen,” “silence as a psychological shield against rejection,” “spousal 

identity burnout and loss of self,” “cultural normalization of endurance and quietness,” and 

“psychological-relational consequences of emotional silence.” Participants described 

emotional silence not merely as the absence of communication but as a gradual withdrawal 

from expressing needs, pain, anger, and even hope for change. In their narratives, silence 

initially functioned as a strategy to prevent conflict, but over time it became a sign of distance, 

powerlessness, identity fatigue, and loneliness within marriage. 

Conclusion: The findings suggest that emotional silence in marriage is a multilayered 

phenomenon rooted in frustrated attachment needs, rejection sensitivity, exhaustion in the 

spousal role, and cultural expectations around female endurance. Couple therapy 

interventions should move beyond communication-skills training and focus on identifying 

unmet needs, building emotional safety, reducing rejection fears, and reconstructing women’s 

individual and spousal identities. 

Keywords: Emotional silence; married women; unmet needs; fear of rejection; spousal 

identity burnout; qualitative research; Tehran. 
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 مقدمه 

 یس یهنیست،هبهط هبس ویهویچیفههبو یهتجوب هدهبس گی،ههشا ت ی،هصوف  هیکهقو رد ده ج م  یهی هت ت  رهضقفقیهبو یههم  دش ج،هدرهتطحهرش  

شگفیه    ی،ههی بیهشهتعا وود  یهتش و،ه تت.هدرهیکهر بط ه ن شفییهت هم،ه شجینه  ه ویقهگ ته تایت،هصمیمیت،هب  شا تیهت ق بز،ههفیت

ض ل،هبسی ریه ااف.هب  ینبفد ،هر هتجوب هتیهشف ،هشه»تهمه ،ه ضس سه»دیفهدهیههیج نیهشهتاریمهتش و،ههیج  آشط رت  یهنی  ه ،هو تخ

 یه  هدرهآ هیطیههشفنف؛هت تفشی  هرش بطه ن شفییهن هب هتع رضهآشط ر،هتی نتهی هفوشو شیهرتمی،هبهط هب هنف یهت تفشیهتفریجیهفوتفدههتی

تف  ه»تطف هه شف.ه ینهشوعیتهر هتیه هشهض یه تیفه یهتفدهدتتهتیه ،ه   و ضه ،هرن تفری ه  هبی  هتف ت  هیههه ن  ،هب ش  ه شجین،هب 

شفدهشه  هتفیهدیگوهب هتجوب هدرشنیهتاه یی،ه ودشفگی،ههشگفیههیج نیهتشبصهتی یه  ه  هیکهتفهب هنبفدهی ه  هحهگ ت    ی،هن تیف؛هوفیفه

 .ن   تیه    یهشهفوتفدگیهنقحههمسویههمو هه تت

تف نفهنش ن هآر تح،ه ض و م،هه ،هتطف هتیگو ن هت م یزهشفد.هدرهبوتیهتفقعیته یهت هم،هتلتهیهی هتاریمتطف ه    یهدره  دش جهب یفه  هتطف ه

وود  شهشا ت یهی هجهفگیویه  هتشفیفهتع رضهب شف.ه ت هتطف ه    یهتفردهنروه ینهوهشهح،هتطفتیهتزتن،هدف  یهشهفوت یافهه تته  هدره

ه یه تیوهدرب رههتطف هدرهگیود.هوهشهحت نف هشطزهتیو تخبس وهنی  ه یه رو نشفه،هتوسه  هش  احهتا یههمسوهشهتجوب هتطو رشفنفههبی

تیزده نفه  هوی تفه یهتطف هب ه نگیزهه یوبا ییهآ هش بس  ه تت؛هتطفتیه  ه  ه ن ب شهدرشنی،ه تایتهشهنزدیطیهبوتیرش بطه  شق ن هنش  هد ده

شفدهتعمفلا هب ههیج  هتا ی،ه  هحه رو یهب ه ی یتهر بط هت  گ رهب شف،ه ت هتطفتیه  ه  ه جب ر،هفش ر،هتوسهی ه ج ا شهن شیهتیتف نفههتی

با بو ین،هدر،هتطف ه    یهتس هزمهتفج هب هتعا ییهه .(Weinstein et al., 2024) شا ت یهشه فته ی یتهر بط ههمو هه تتنی  ه یهرش  

 .دهف تته  هفودهدرهبس وهر بط هب هتطف هتفدهتی

،هرش بطهنزدیکهبزرگس هیههBowlby (1982) ه یهنرویهتهمهبو یهفهمهتطف ه    ی،هنروی هدهبس گیه تت.هبوه ت سهدیفگ هیطیه  هچ رچفشه

دهیهتو قب ن ههس اف.هدره  دش ج،هوذیویههیج نیهشهو تخ نفهشه فو دهدرهرش بطهصمیم ن هب هدنب له تایت،هدت وسه یهدهبس گیه شهی  د ت هنر م

دهیههیج نیههمسوهن   فی،هتود،هتحقیوآتیزهه اف  هتابعه تایت،هتاریمههیج  هشهوا هگ ههرش نیه مزه اف.ه ت ههاگ تیه  هو تختف نفهب همسوهتی

بیایهب شف،هفودهتمطنه تتهر هبوده یهث نفی هدهبس گیهر هفع له اف؛هیعایهی هب ه وطو ش،هویگیویهشه   و ضهتطورهب هدنب لههی هغیوق بزهویح

تفویحه Shaver (2016) ش Mikulincer .گیویهوا ههببودتم سه    یهبوشد،هی هبو یهویشگیویه  هآتیبهبیش وهب ه ج ا ش،هت تفشیهشه ا ره

دهافه  هن  یمایهدهبس گیهدرهبزرگس هیهب هضس تیتهنسبتهب ه ود،هدشف ریهدرهتاریمههیج  هشه هگفه یهن ت  گ ر ن هنزدیطیهدهف صه ههمو ههتی

   ا ییهی هتشفیفههتف نفهشطهیه  هر هبودهتح فر یهب شف؛هر هبودیهبو یه  هحه ض م لهتحقیو،هبی تت.ه  ه ینهتارو،هتطف ه    یه ن  هتی

 .رف نهصمیمیتهشهبی  ه صیزهتفدتع رض،ه ت هب ههزیا ه  هدتت

شا ت یهیعایههه یهتطف ه    یه همیتهد رد.ه ینهنروی هبوهت هنی  هبای دینهرش  گویهنیزهدرهفهمهریش دره ا رهدهبس گی،هنروی هتفدتعیین

 Deci)  افهشهتع قفه تته رو یه ینهنی  ه هبو یهرشف،هبهزیس یهشهیطپ رچگیهرش نیهووشریه تتتفدتب  ری،هش یس گیهشه رتب طهتل یفهتی
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& Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000). درهرش بطهصمیم ن ،هنی  هب ه رتب طهب هتعا یه ضس سهنزدیطی،هوذیوش،ه همیتهشهویفنفه    یهه

 La Guardia ه هشه ضس ت  هبفش هتوسه  ه ا ول،هتو نحهی ه وده تت.هوهشهح تت.هنی  هب هتفدتب  ریهنیزهب هتعا یهتف ن ییهبی  هتف ت  ه

 یهویفنفهد رد.هبوه ینهشا ت یهدرهرش بطهنزدیکهب ه تایتهدهبس گیهشهبهزیس یهر بط ه(هنش  هد ده  ه رو یهنی  ه یهرش  2000شههمط ر  ه)

ه یحهب ههشفدهی هبی  ههیج   همیتهتهقیهتیه یحهبیشفد،هتف ت  ه ت س،ه ت نیه  ه  هدره  دش جه ضس سه افهنی  ه یه    یه شهشایفههنمی

 .تف نفهنش ن هن   تیهنی  ه یهبای دینهب شفگودد،هتطف هتیش  احهتا یهتف ج هتی

نش  ه Heavey (1990) ش Christensen .گیوی،هدره رتب طه شجیه تتگویهده ا رهیطیه  هت  هیمهتوتبطهب هتطف ه    ی،ه هگفیه»تط هب 

تع رض بسی ریه  ه دره تط هب د دنفه  ه نقحه دره تعمفلا ه یطیه  ه شجینه تیه یه ن شفیی،ه ظ هوه دف  گوه ب ه ج ا ش،ه دیگویه شه ی ههشفده تافیه

 یهفوت یافهههتف نفهچوت  اف،هتینشیایهتیشگفهشهت ییوه تتهشهتوده قبشیههه ت نیه  ه  هتف ه  هگ تدهف.ه ینه هگف،هب گیویهو تخهتی ا ره

 اف،هشهدرهنه یته  هوسه  هتجوب هن   تیهتطور،ههنشیایهتی اف،ههمسوهبیش وه قب یج ده اف ه  هبو یهدری فتهو تخه    یهبیش وهتلاشهتی

گیوی،هنیزهدرهتط هع  ه فهیهتفدهنش  هد دنفه  ه هگفه یه ا ره Levenson (1992) ش Gottman .رتفگویهب هتطف هشهقطعه تیفهتی  هتط هب 

 اافههفوت یحهر بط هشهجف ییهبعفیهب شاف.هبا بو ینهتطف ه    یههبیایتف نافهویحتافیهشهشطستهدرهب  ت  یهتع تزهتثبتهتیتحقیو،هدف  

 یه  هدرهآ هفودهدیگوه نوژیهرش نیهلا مهبو یهدرتف تت،هگیویهد نست؛هتوضه گویهده ا رهتوه  هچوت هتط هب  یهویشوف  هتف  هتوضه ر هتی

 .تفویحهی ه   و ضهر هنف رد

تحفرهدرهتاریمههیج  هتو فشهر هر هبودیهو تخ Gross (1998) .تو فشههیج  هنیزهیطیهدیگوه  هت  ش  ره یهنزدیکهب هتطف ه    یه تت

 John (2003) ش Gross .آنط ههزشت  هتجوب هدرشنیههیج  ه  هحهی ف  هب شف اف،هبید نفه  هدرهآ هفوده  هبوش هبیوشنیههیج  هجهفگیویهتیتی

ه یهه نفه  ه ت   دههتزتنه  هتو فشههیج نیهب هوی تفه یهتا یهت نافه  هحهضم یته ج م  ی،ه  هحهنزدیطیهشه فز یحههیج  نش  هد ده

تف نفه ی یتهه یهآغ  ینه  دش جهتی(هنش  هد دنفه  هتو فشههیج نیهدرهت ل20۱6شههمط ر  ه) Velottiتا یههمو هه تت.هدرهب فته  دش ج،هه

ب  شه ر هتضعیفه افه نش  هتی ن شفییه بیش ویه ب هتو فشههیج نیههمسوهضس تیته نسبته ی ف  شیههه ن  ه نش  هتیدهاف.ه ینه دهفه  ههه ه

تف نفهب ه  هحهش  فیت،هصمیمیتهشهت تفشیههیج نی،هض یه ت نیه  هب ههف:هض ظهآر تحهی هجهفگیویه  هتاحه نج مهشفد،هدرهبهافتف هتی

 .   م دهتاجوهشفد

گیود.ههرش نیهنیست،هبهط هدرهبس وهفوهاگی،هجاسی یهشههاج ریهشطزهتیض ل،هتطف ه    یه ن  هدره  دش جهصوف  هیکهوفیفههفودیهی هدرش ب  ین

بسی ریه  هفوهاگه نقحهض ظه ،ه  ه ن  ه ن ر رهتیدره تاریمرشده ر بط ،ه شهتحمزه اافهه فو نف  ه تو قبه ت نف ده،ه  اافههه اافههفض یه    یه

تف نفهب  ثهشفده ن  هرن هتفدهر ه»شظی  ،،ه»گذشت،،ه»صبفری،هی ه»ض ظهآبوش،هتعا ه ااف.هدرههه هر هبوه هفههبگیونف.ه ینه ن ر ر  هتیتع رض

شفههشههاج رتافه تت.ه  هتمطنه تته ضس سه افهبی  هن رو ی ی،هنش ن ههتاه هر هبودیهشبای،هبهط هرف  ریهآتفت  هچاینهب ف ی،هتطف هن 

گیودههدتف هیهی هتهفیفیهبو یهثب  هت نف دهه تت.هدرهن یج ،هنی  ه یهفودیهشه    یه شهدرهض شی هنقحههمسویهشهت دریهقو رهتین تپ تی،هتف

 .گیودشفه،هشطزهتیتفری هتجوب ه»تفدهِفو تفشهشهب 
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دهف،ههتفویحهتی Pines (1996) گفن ه   ینهشوعیتهب هت هفمه»فوتفدگیههفیتههمسوی،هق بزهتبیینه تت.هفوتفدگیه شجیهی ه ن شفیی،ههم  

شفههدره  دش جه تت.هدره ن  ،ههآله  هر بط هشهش قعیتهتجوب هض ه یه  هتس گیهجسمی،ه    یهشهذهایهن شیه  هشط :هتزتنهتی  ه ن ر ر  ه یفه

 فرهت صهب هنقحههمسویهویفنفهببفرد؛هیعایه  ه ضس سه افهدرهتسیوهض ظه  دش ج،هچا  ه  هتفدهتو قبتهنطوده،ههتف نفهب  ینهفوتفدگیهتی

ه یههد نفهبیوش ه  هنقحه»همسوهتفش،هچ ه سیه تت.هوهشهح شهر هقوب نیه ودهه تته  هدیگوهنمینی  ه یحهر هواه  ه ودههشههفیتهفودی

تف نفهب هفوتفدگیه شجی،ه  هحهرو یتهشهآش  گیههیج نیههمو هههدهافه  هن تف نیهدره»تفدهبفد ،هتیتوتبطهب ه ص هتهدرهر بط هنیزهنش  هتی

 .با بو ین،هتطف ه    یهتمطنه تتهن هفقطهنش ن هتشطزه رتب  ی،هبهط هنش ن هفوتفدگیههفی یهب شف .(Koçyiğit, 2025) ب شف

(هدرهتفلهتاریمهتطوهدرهرش بطه  شق ن ه2006شههمط ر  ه) Murray .توسه  ه ودهنیزهیطیه  هتحفره یه هیفیهدرهتجوب هتطف ه    یه تت

رشههس اف هنی  هب هنزدیطیهشهنی  هب هتح فرته  هتفدهدرهبو بوهآتیبه ت  هب هدشهنی  هت ع رضهرشب هدهافه  ه فو دهدرهرش بطهصمیم ن ههمتفویحهتی

 ود.ه ت نیه  هفودهنسبتهب هوذیوشههمسوهتودیفهد رد،هتمطنه تتهش بس گیه    یهتفدهر ه  هحهدهف،هنی  ه یحهر هواه  ه افهی ه  هبی  ه

تجوب هآتیبه دره ن  ه شر د.ه تیوذیویه ج ا شه توسه  ه وده تطف ه    ی،ه بی اافهه توسه  ه شطزه ب ه تسبوهتف نفه تقاوه   ا یی،ه شف ،ه

 ضس تیهنیست،هبهط ه غهبهنش ن ه ن هبیشف ،هتشفیفهد ف هی هتو،ه    یهظ هوهشفد.هب ههمینهدهیز،هتطف هدره ینه ن  ه هز ت  هنششا ت  ه

 . ضس سه ی دهشه تایته مه تت

ه یه شجیهبوهتع رضهآشط ر،هتشفنت،هتی نتهی ه لاقهه همیتهتط هع هض ووه  هچافهجهتهق بزه وحه تت.هنبستهآنط هبسی ریه  هوهشهح

گیونف.هدشمهآنط ه  هرش بطهبسی ریهویحه  هرتیف هب ه ینهتو ضز،هدرهشوعیتهفوت یحهت تفشهشهتطف ه    یهقو رهتی نف،هدرض هیتمو زه وده

تف نفه بع دهت صیهد ش  هب شفه  هدره هگفه یهنرویهغوبیه م وهبوجس  هشفهههشیهههدره تیا هفوهاگیه یو  ،هتیتجوب ه ن  ه  هتطف ه    ی،هب 

 تت؛ه  هجمه هنقحههاج ره یهت نف دگی،هقض ش ه ج م  ی،هت دری،هض ظهظ هوهشهتحمزه ن ن .هتفمهآنط هتطف ه    یهدره مزهب هیایهتمطنه

ن رو ی یه ن شفیی،ه  هحهتیزهجاسی،ه  هحهتفد ر شمافیهشهض یهتامیمهدیوهاگ مهب ه لاقه    یهی هضقفقیه تتهب ه فسودگی،ه وطو ش،هه

 .درت نیهضس سهب هجاسیتهشهفوهاگه مکه افتف نفهب ه و ضیهتف تلا ه شجرش،هفهمه میقه ینهوفیفههتیهمو ههشفد.ه   ینه

بوه ینه ت س،هوهشهحهض ووهب هرشیطوده ی یهشهب هتمو زهبوهتجوب ه یس  ه ن  هت لهزهت  نهتهو  ه نج مهشفهت هرششنهت  ده ن  هتطف ه    یهه

ویفت  هبفد هنی  ه یه رو نشفه،هتوسه  ه ودهشهفوتفدگیههفیتهههم ااف.هتمو زه صهیهتط هع هبوهت هتحفرهب ر هچگفن هتجوب ،هتعا هشهب  تفهیفهتی

 اافهشه ینهتطف هچ ه رتب  یهب هههمسوی.هووتحه صهیهوهشهحه ینهبفد ه ن  هت لهزهچگفن هتجوب هتطف ه    یهدره  دش جهر هتفصیفهتی

 نی  ه یه    یه رو نشفه،هتوسه  ه ودهشهفوتفدگیههفیتههمسویهد رد؟

 هامواد و روش

وهشهحهض ووهب هرشیطوده ی یهشهرششهوفیف رشا تیهت سیویه نج مهشف.ه ن ب شه ینهرشیطوده  هآ هجهتهتا تبهبفده  ههف:هوهشهح،هتاجحه

د شت.ه قو ره تفنروه بس وه نفگیه ن شفییه دره تطف ه    یه تجوب ه یس  ه ن  ه  ه فهمه میقه بهط ه نبفد،ه فووی ه آ تف ه ی ه ت  یوه ه  میه

 یهوفیفههدتتهه یهتعا یی،ههیج نی،ههفی یهشهر بط دهفهوهشهشگو،هفو توه  هتفصیفهتطحیهتجوب ،هب هلای ط  هتیوفیف رشا تیهت سیویه ت
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ه ههه ،هتف ت  ه یه  هدرهآ ه  ه  هبی  هنی  ه ،هرن فودیهبورتیهشف؛هتجوب فودیهشهبین یهدرش ه اف  هتجوب ی بف.هدره ینهتط هع ،هتطف ه    یهب 

گیودهشه ینهف صه هر هدرهویفنفهب ه تایتهر بط ،هتوسه  ه ودهشه ضس سهفوتفدگیهدرههه یه    یهتفدهدرهر بط ه ن شفییهف صه هتیی ه   و ض

 . افنقحههمسویهتعا هتی

وهشهحهش تزههتش ر ت ب هرششهنمفن هه۱۸ اافگ  ه بفدنفه  ه تهو  ه ب ه  هت لهزهت  نهشهوه گیویههففمافه ن ب شهشفنف.هتعی ره یهشرشده

شفههتطف ه    یهی هف صه ه    یهو یف رههوهشهحهش تزهد ش نهضف قزهت هت لهت بق ه نفگیهتش و،،هتطفنتهدرهتهو  ،هتجوب هتفدگز رشه

دره  دش ج،هتف ن ییهبی  هتجوب هشبایهدرهتا ضب ،هشهرو یتهآگ ه ن هبو یهتش ر تهبفد.هتعی ره یهتوشجهش تزهقو رهد ش نهدرهبحو  هض دهه

گیویهت ه ت نیه د ت هی فتههوزشطی،هتجوب هتشفنتهشفیفهشهفع له  هنی  تافهتف ته هففریهبفد،هی ه فمهتم یزهب ه د ت هتا ضب هبفد.هنمفن هرش  ه

نطودنفهشه شب  هنرویهض صزهشف.هدره ینهتط هع ،ه شب  ه شهی هدرهتا ضب هو نزدهمهه یهب هت ت  رهتحهیهیه و ف ههه یهجفیف،هتضمف هت  ه  هد ده

 .ه ه نج مهگوفتتش هفههشفهشهت هتا ضب هتطمیهیهبو یه  میا  ه  هو یف ریهتقفه 

ت ت  ری ف  هفودیهگودآشریهشف.هر هام یهتا ضب هب هتفج هب ههف:هوهشهحهشهتوشره دبی  هنرویهتفشینههه یهنیم هه هتاه ه  ه ویقهتا ضب د ده

 ی،هه یهر بط نشفه،هتوسه یهآغ  هتطف ،هش  احههمسو،هنی  ه یهبی  ه ییهب  هدرب رههتجوب هتطف ه    ی،هتفقعیتگودیفهشهش تزهووتح

ه ه ب ر هبفدنفه   ه»شق یه  هتطف ه    یهدره نفگیهتش و،هتفدهصحبته یهبفد.هنمفن هووتحت ییو  ههفی یهشهوی تفه یهرش نیهدهر بط 

تف هیفهدرب رهه ضس ت ت   هصحبته ایف؟،،ه»شق یهتیآشریف؟،،ه»چ هنی  ه ییهر هتعمفلا هبی  هنمی یهر هب هی دهتی ایف،هدقیق  هچ هتجوب تی

 اف  ههمسوهگذ ش  ه تت؟،هشه»چ ه ت نیه ضس سهتوتیف؟،،ه» ینهتطف هچ هتلثیویهبوهضسهشم هنسبتهب هتفدت  هب هچیزیهتیهه ایف،ه  هچ 

 هم هب  اافگ  هوبطهشهتپسه هم دقیق ه فله شیفنفهشهب هرو یتهتش ر تهه۷۵ت هههه۴۵ه هبینههد د هنف ریف؟،.هتا ضب  ودیفهدیگوه نوژیهتفویح

 .ت  یهشفنفوی ده

شجفیهه ،ه ت بو جه فه یه شهی ،هجسته هب ه ت   دهه  هرششهتحهیزهتضمف ه نج مهشف.هتو ضزهتحهیزهش تزهآشا ییهتطورهب هد دهتحهیزهد ده

ن م تض تین،ه ب  بیایه بفدتض تین،ه نه ییه گز رشه تفشینه شه تض تین،ه تعویفه شه بو یه NVivo  فز رنومه .(Braun & Clarke, 2006) گذ ریه

شبوگش یهصفر هرفتهه ه ت   دههشف.هتحهیزهب ه یهت ای،هتق یس ه فه هشهتوتیمهت ت  رهتقفه ه ،ه فگذ ری،هب  ی بیهببحدهیهد دهت  ت  

 اافگ  ههه هب هرش یتهتش ر ته هب  گشتهت ه  ه نطب قه فه هشهتقفه  نج مهگوفت؛هب ه ینهتعا ه  هوهشهشگوهدره فلهتحهیزهب ره هب هت نهتا ضب ه

 فه شهی ه ت بو جهشف،هتپسهب هههه326  میا  هض صزه اف.هش ضفهتحهیز،ه ب ر  هشهقطع  هتعا ییهتوتبطهب هتجوب هتطف ه    یهبفد.ه ب ف هه

 .تقفه ه صهیهشطزهگوفته۵ یوتقفه هشهدرهنه یتههه2۱ه ،هوفش نی دغ مه فه یهتش ب هشهضذ:ههم

ه ه  ه ویقه   ب رهی ف  ه .(Lincoln & Guba, 1985) بو یه فز یحه   ب رهوهشهحه  هتعی ره یه   م دوذیویهدرهوهشهحه ی یه ت   دههشف

شا ت یهه یهجمعیتوذیوی،هشیهگیه هتقفیتهشف.هبو یه ن ق ل اافگ  ،هبورتیههم  یهوهشهشیهشهدرگیویه فلانیهب هد دهب  بیایهتش ر ت

ه هتس افت  یهگودیفهشههوذیوی،هتو ضزهگودآشریهشهتحهیزهد دهصفر هدقیقهگز رشهشف.هبو یهش بس گی اافگ  هشه تیا هوهشهحهب تش ر ت

ه یهتحهیهیهنگهف ریهشف.هویحه  هشوش هتا ضب ،ههف:هوهشهح،هتحوت نگیههه یهتلتهیهوهشهشگوهشهتسیوهتامیمبو یهتلییفوذیوی،هی دد شت
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ه یهشا ت ییهضذ:ههه هشهنش ن  اافگ  هتفویحهد دههشف.ههم هن مه ،هضقه ناو :هدرههوهتوضه هشهشیفهه ت   دهه  ه  لا   هبو یهتش ر تد ده

 .گز رشهشفنف،ه۴ اافههه هب ه فه ییهت نافه»تش ر تقفلشفنفهشهنقز

 هایافته

هه3۷/6ت لهبفدهشهتی نگینهتایهآن  هههه۴۹ت ههه2۸ اافگ  هبینهه  هت لهزهت  نهتهو  هتش ر تهد ش اف.هد تا هتایهتش ر تهه۱۸دره ینهوهشهحهه

ن وه  رشا تی،هههه۷ن وه  رد نی،هههه2ن وهد ر یهتفر،هدیپهم،هههه3ت لهت  یوهبفد.ه  هنروهتحایلا ،هههه2۴ت هههه۵ت لهبوآشردهشف.هتف ه نفگیهتش و،ه  هه

ن وهد ر یهفع هیتهتفد ش   هیهبفدنف.ه  هههه3ن وهش غزهشهههه۹د ر،ههن وهت ن هه6ن وهد  ویهبفدنف.ه  هنروهشوعیته ش   ل،هههه۱ن وه  رشا تیه رشفهشهههه۵

ن وهد ر یهت هفو نفهبفدنف.ه  هنروهشوعیته ق ا دیهدهههه۱ن وهد ر یهدشهفو نفهشهههه6ن وهد ر یهیکهفو نف،هههه۷ن وهبفش هفو نف،هههه۴نروهتعف دهفو نف،هه

ن وهشوعیتهت فتطهرشهب هب لاهر هگز رشه ودنف.ه  هنروه فلهتجوب ههه۴ن وهشوعیتهت فتطهشهههه۱۱ن وهشوعیتهو یین،هههه3شفه،هه ج م  یه در ،

 . یهبیحه  هه تهت لهر هتفصیفه ودنفن وهتجوب ه۵ یهبینهت هت هه تهت لهشهن وهتجوب ه۸ یه م وه  هت هت ل،هن وهتجوب ه۵تطف ه    ی،ه

تث ب هتپوهرش نیهدرهبو بوهتطف هب (هه2نشف ،ههنی  ه یه    یه رو نشفههشهتجوب هدیفه(هه۱ه هب ه ت بو جهوا هتقفه ه صهیه نج تیف ههتحهیزهتا ضب ه

 یهتطف ه    ی.ههوی تفه یهرش نیهدهر بط (هه۵ت  یهفوهاگیهتحمزهشهت تفشی،هشهه  دی(ه۴شف هتفد،ههفوتفدگیههفیتههمسویهشهگم(هه3 ود،هه

ه۱۴ن و،هتقفه هچه رمهدرهرش یتهه۱۵ن و،هتقفه هتفمهدرهرش یتهه۱6 اافههدیفههشف.هتقفه هدشمهدرهرش یتهتش ر ته۱۸تقفه هنبستهدرهرش یتههوه

 نف،هه اافگ نیه تته  هب هتضمف هتوبفطه ش رهه ودهن وهتطو رهشف.هفو ش نیهدره ینهببحهب هتعا یهتعف دهتش ر تهه۱3ن وهشهتقفه هواجمهدرهرش یتهه

 .ن هفو ش نیهآت ریهق بزهتعمیمهب هج تع 

ه هتلاشهن   مهبو یه اافههتطف ه    یهر ه غهبهن یج هت لهنبس ینهشهفو گیوتوینهتقفه ،هتجوب هنی  ه یه    یه رو نشفههبفد.ه ن  هتش ر ت

شگفیهصمیم ن ،ههمفهی،هضم یتههیج نی،هقفرد نیهشههمسه    یههشف هتفصیفه ودنف.هنی  هب هتفج ،هگ تشف هشهجفیهگوف  شف ،هشایفهدیفه

سه  هتجوب هه  هجمه هنی  ه ییهبفده  هدرهرش یتهآن  هبوجس  هشف.هبسی ریه  ه ن  هبی  ه ودنفه  هتطف هآن  ه  ه ب ف ه ن ب بیهآگ ه ن هنبفد،هبهط هوه

د دمه  هچو هن ر ض م؛ه ت هشق یههوهه دم،هتفویحهتی اافگ  هگ ت ه»تنه شهحهتیهیهضو:هتیت نف هشطزهگوفت.هیطیه  هتش ر تو تختطورهبی

 اافههدیگویهتش ر ت(.هه3 اافهه اف،ه)تش ر تتومهتی د هفقطهتس  ه مهدیفمهضو:د د،ه مگ تهضس سهشفیهی ه صلا هگفشهنمیی هتیهب ر

 اافههه ضس تیهنیست؛ه  ه ینه تته  ه ضس سه ودمههیچهج ییهبو یه ضس ت  هتنهدره ینهت ن هنیست،ه)تش ر ت ظه ره ود ه»تطف هتنه  هبی

 افهبی  هنی  هدیگوه  ر ودیهشفده  ه ضس سهتی اف  هوی تفهن   تیه    یهتعا هشف؛هیعایه  ه ت نیهت تفشهتیدره ینهتقفه ،هتطف هب (.هه۹

ت نف هرن ،،ه»  هحههو تخت نف هنی  هب ههمفهی،،ه»تبفیزهدرتف تته    یهب هتز ضمت،،ه»بیه یه ینهببحهش تزه»ن دیفهنف رد.ه یوتقفه ه

 . تیفهب هت ییو،هشه» ضس سهتاه ییهدرهضضفرههمسو،هبفد

 اافگ  هه   ا ییهد شت.هتش ر تدشتینهتقفه ه صهیهنش  هد ده  هتطف هبو یهبسی ریه  ه ن  ،هنقحهتپوهرش نیهدرهبو بوه ود،هتحقیو،هد ف هی هبی

شف هب ه   ا یی،هتو،هتفقعیتهی هت همتافی،هتشم،ه ا ی ،هبیه ییهت نافهدف  تفویحهد دنفه  هبی  ه ضس ت  هدرهر بط هآن  ه غهبهب هش  اح

 نم،ههغو د ههمو ههبفدهه تت.هدرهن یج ،هتطف هر هیهبو یهتح فرته  هتفدهدرهبو بوهآتیبهبیش وهشف.هیطیه  ه ن  هگ ت ه»شق یهضو:هتی



 

 ... در ازدواج  یزنان از سکوت عاطف ستهیزنان از سکجربه ز ستهیتجربه ز  لیتحل |  یصفر

 
70 

 اافهههدهمهچیزیهنگفیمه  هدشب رههتودهنشفم،ه)تش ر تگفیفهتفههمیش هدنب لهد ف یی.هبو یههمینهتوجیحهتیشفمهتقاو.هتیآتوشهتنهتی

ه هر هنف رم.ه ینهجمه ه  هد ف هبفتوه تت،هدیگویهبی  ه ود ه»توتمه ینهنیسته  هد ف هشفد؛هتوتمه ینه تته  هب  هبگفیفهضفصه ه ینهضو:(.هه6

تو،ه    ی،هه(.هه۱2 اافههه)تش ر ت توسه  ه تعا یه ب ه بیش وه بهط ه نبفد،ه فیزیطیه تو،ه توسه  ه تعا یه ب ه توسه  ه ودهفقطه تقفه ،ه دره ینه

تف هتاحهر ه  هحههنشف هشهتاه هت نف هدرهتجوب هدردهبفد.هتطف هدره یاج هنف یهر هبوده ج ا بیهبفده  هدره فت ه   ب رت  ی،هجفیهگوف  بی

 .د دد د،ه ت هدرهبهافتف ه ضس سهف صه ،هن  تایهشهبیگ نگیهر ه فز یحهتیتی

ه یهه اافگ  هبی  ه ودنفه  هدره فلهت لشف هتفده ش رههد شت.هبسی ریه  هتش ر تتفتینهتقفه هب هفوتفدگیههفیتههمسویهشهتجوب هگم

 نف.هآن  هه نفگیهتش و،،هبو یهض ظهر بط ،هجهفگیویه  هتع رض،هتو قبته  هفو نف  هی هض ظهظ هوهت نف ده،هب ره    یه ی دیهر هتحمزه وده

تی ب ه ضس سه همسویه نقحه تف ت  ه ودنفه  ه فودی،ه لایق،ه هفیته بوه یطیه  ههتفری ه غهب ه ودهه تت.ه آن  ه شبایه تو ه یه شه ه ه

ه هچیزیهن هماف.هه هآر مهب شاف،هت نف ده  ه شهن ر ضتهنشفد،هبچ ه اافگ  هگ ت ه»یکهرش هب هتفدمهآتفمهدیفمههم هچیزمهشفهه ینتش ر ت

نمی بفدم؟ه )تش ر تتفدمه ج ه نمیتش ر ت(.هه2اافههه د نم،ه ض یه دیگوه »تنه دیگویه ظه ره ود ه تی اافهه تید نمهچ ه فقطه د نمههتف هم.ه

شگفهدره ینهتقفه ،هتطف ه    یهفقطهنبفدهگ ت(.هه۱۴ اافهههد د ههم هچیز،ه)تش ر تد د ،ه  هتفشهنش  ه م.ه  ههمسوهبفد ،ه  هتفویحهتس  ه

ه یهتهمیه  هتفدهر هه ودنفه  هبو یه»همسوهتفشهبفد ،،هببحهنبفد،هبهط هنش ن هفوتفدگیه میقهدرهنقحههمسویهبفد.ه ن  ه ضس سهتی

تعا ییهنقحهه وف ،،ه» ضس سهبیه یهفودی،،ه»تس گیه  هتو قبتهیکه یه ینهببحهش تزه»ضذ:هتفریجیهتف ت  ه نف.ه یوتقفه هضذ:ه وده

 .همسوی،،ه»  هحه ص هتهدرهر بط ،هشه»ف صه ه  هتفدهش قعی،هبفد

شف،هبهط هب ههاج ره یهفوهاگیهشهت نف دگیههچه رتینهتقفه هنش  هد ده  هتطف ه    یهدرهرش یته ن  هفقطه  هوفی ییهدرش هر بط هن شیهنمی

 نفه  ه  هب یفهصبفرهب شف،ه نفگیهر هنگ ه اافگ  ه ش رهه ودنفه  ه  ه فد یهی هوسه  ه  دش جهشایفهگودیف.هبسی ریه  هتش ر تنیزهتقفیتهتی

وذیویهتعبیوه اف  هفضیهت،هبهفغهی هتسئفهیتهشفهتطف هب ه هب  ثهتید رد،هتس ئزهت ن هر هبیوش هنبودهشهبو یهفو نف  هتحمزه اف.ه ینهوی م

رش نیهآتیب بفد.هیطیه  هتش ر تشفد،هض یه ت نیه  ه  هنروه ب هت درمهتی  ه ه ههگ تههم ه  ه م،هتیگ  مهتس   اافگ  هگ ت ه»هوهشقته

دیگویهبی  ه ود ه»درهت نف دههت هه(.هه۱۱ اافهههتف نمهبس  م،ه)تش ر ت،هتفههمهبس  .هتنههمهفطوه ودمهش یفهتشطزه  هتنه تته  هنمی نفهمین

درهه(.هه۵ اافههه م،ه)تش ر ت مهر هتو شه ودهه ودمه گوه   و ضه امهیعایه نفگیه هفطوهتی  هتفشه سیه تته  هصف یحهدرنی یف.هتنهت ل

بفد هشههمسوبفد ه اف  هببشیه بیعیه  ه   اف  هنش ن هتطو،هبهط هب شفه ن  هتطف هتفدهر هن هب  ینهتقفه ،هفوهاگهتحمزهشهآبوشهب  ثهتی

 . ف ه یهشهتاه ییههمو ههبفدض ل،ه ینهوذیوشهظ هویهدرهدرش هب ه ضس سهتشمهفوشتفرده،ه نفشه،هبیبپذیونف.هب  ین

تف بی،هتس گیهتزتن،هه اافگ  هوی تفه ییهت نافهبیواجمینهتقفه هب هوی تفه یهتطف ه    یهبوهرش  ،هبف هشهر بط ه ش رههد شت.هتش ر ت

وذیوی،هف صه هگوف نه  ههمسوهشه  هحه تیفهب هآیافههر بط هر هگز رشهه نگیزگی،ه ضس سهوفچی،هتحویکه یهواه نی،ه  هحهتیزهجاسی،هبیگوی 

تفری هب ه» لاقه    یهدرشنی،هشبی هشفهه تت؛هیعایههاف هدرهت ن هشهنقحههمسویهضضفرهه ودنف.هبوتیه ن  هبی  ه ودنفه  هتطف هآن  هب ه

ر بط ه قب یطیه  هتش ر تنشیایه ودهد رنف،ه ت ه  هنروه    یه  ه ب ههمه نفگیهتی نف.ه رشیم،هتهم نیهه ایم،هتویفهتی اافگ  هگ ت ه»ت ه
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 اافههدیگویه ظه ره ود ه»تطف ه شلههتش ر ت(.هه۸ اافههه یم،ه)تش ر ت ام.ه نگ رههمب ن رشیم،هشهیهتنهدیگوهچیزیهر هب ه شهقسمتهنمیتی

 اف  هفو یافیهتفریجیهظ هوههدره ینهتقفه ،هتطف هب (.هه۱۷ اافههه اف،ه)تش ر ت ود،هشهیهبعفهدیفمهد ردهتنهر ه  هدرش هت هیهتیآر تمهتی

ب ه  رهتی بو یه ا ولهتاحه ویفنفهشفه  ه ب ف ه نه یتهب  ثه  هحهصمیمیت،هتضعیفه   م د،ه  هحهشفره نفگیهشهفوت یحه رفت،ه ت هدره

 .همسویهشف

 بحث

بوهنی  ه یه رو نشفه،هتوسه  ه ودهشهفوتفدگیههفیتهه وهشهحهض ووهتحهیزهتجوب ه یس  ه ن  ه  هتطف ه    یهدره  دش جهب هتل یفه هف:ه

ی ف   بفد.ه وفیفههمسویه رش یته ن  ،ه دره تطف ه    یه د ده  ه نش  ه تکه ه شه ت دهه هم یه ض صزه بهط ه نیست،ه ت  ش  رهه ه یه چافه  ت  ه

نی  ه یه    یه رو نشفه،هتطف هب  یهشهفوهاگیه تت.هوا هتقفه ه صهیه ت بو جهشا ت ی،هر بط رش  ه تث ب هتپوهدرهبو بوه ود،ههشفههش تزه

دهفه  هتطف ه    یه ن  هن ههه هنش  هتی یهبفد.ه ینهی ف  ت  یهفوهاگیهتحمزهشهوی تفه یهرش نیهدهر بط فوتفدگیههفیتههمسوی،ه  دی

ت نف ،ههو تخه یهتطورهبیشهن هصوف  هتبکه رتب  یهتا علان ه تت؛هبهط هدرهبسی ریه  هتف رد،هو تخهدف  یهب هتجوب ههت  شتی،نش ن هنبفدهنی  ،هن هبی

 .ن  یمایههیج نیهشهفوتفدگیهرش نیه تت

ه هنش  هد دنفه  ه ن  هتطف هتفدهر هوی تفهن   تیهتزتنهنشف ،هی ف  دره رتب طهب هتقفه هنبست،هیعایهنی  ه یه    یه رو نشفههشهتجوب هدیفه

گویههمسفه تته  ه رو یهنی  هب ه رتب ط،ههد نس اف.ه ینهن یج هب هنروی هتفدتعییندهیههیج نیهتیدرهدری فتههمفهی،هتفج ،هقفرد نیهشهو تخ

 ت نیه  ه .(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000) د نفوذیوشهشهتفدتب  ریهر هبو یهبهزیس یهرش نیهشه ی یتهرش بطهووشریهتی

ی بفهشهنی  ههه ه  هحهتیشفد،ه تط  هتجوب هتفدتب  ریهدرهبی  ههیج  آتیزهتهقیهتی همیتهی ه غو قه شهبی افهنی  ه یه    ی  ه ضس سهتی

تی ن   مه نیزه ی ف  ب ه رتب طه همچاینه وهشهحت نف.ه ب ه ) La Guardia ه ه همط ر  ه نی  ه یهه2000شه د ده رو یه نش  ه همبف  ه تته  ه (ه

 نف،ههشگفهن   مهشفهشا ت یهدرهرش بطهنزدیکهب ه تایتهدهبس گیهشهبهزیس یه رتب طهد رد.ه  هتاروهب هیای،ه ن نیه  هب ره هدرهتلاشهبو یهگ ترش  ه

تف نفهتاحهر ه  هحهدهف،ه ت هدرههتف هتیتوه تت.ه ینهبود شتهدره فت ههزیا تمطنه تتهب ه ینهن یج هبوتافه  هت تفشیه  هبی  هنی  ه م

 . افت  یهنی  هتبفیزهتیبهافتف هر بط هر ه  هتط نیهبو یه رو یهنی  هب هتط نیهبو یهواه  

ه یه صهیهت تفشیه    یههتث ب هتپوهرش نیهدرهبو بوه ود،هنش  هد ده  هتوسه  هش  احهتا یههمسوهیطیه  هتحو،تقفه هدشم،هیعایهتطف هب 

دهافه  ه فو دهدرهرش بطهصمیم ن ه(هتفویحهتی2006شههمط ر  ه) Murray . تت.ه ینهی ف  هب هتفلهتاریمهتطوهدرهرش بطه  شق ن ههمبف  ه تت

دهف.ه ت نیه  هفودهنسبتهب هوذیوشههمسوههوذیویهتطوه ودهر ه فز یحهتیوذیوهشفنف،ه ت ههمینهآتیبهتافیه  هنزدیطیهب یفهآتیببو یهبهوه

دهف.هدرهتط هع هض وو،ه ن  ه  ه ودهفیزیطیه م وهشه  ه وده  میا  هنف رد،هبو یهتح فرته  هتفدهش بس گیهشهآشط رت  یه    یهر ه  هحهتی

بیش وهتبنهگ  اف؛ه ودیه  هب هشطزهبی ی هقطعهگ ت    یه ب هنروی هشگفهتجوب هتی   ا یی،هتشم،هتمسبو،هتقاوت  یه ی ف  ه شف.ه ینه

 ,Bowlby) ا بیهی ه وطو بیهر هفع له افتف نفهضس تیتهنسبتهب ه ودهشهر هبوده یه ج دهبس گیهنیزهت  گ ره تت،ه یو هن  یمایهدهبس گیهتی
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1982; Mikulincer & Shaver, 2016). تطف هدره ینهتعا هنف یه»تح فرته  هتفد،ه تت؛ه ت هتح فر یه  هب هبه یه  هحهصمیمیت،ه

 .شفد  هحه   م دهشه فز یحهتاه ییهتم مهتی

ی ف  هتفمهدرب رههفوتفدگیههفیتههمسویهنش  هد ده  هتطف ه    یهدره ن  هفقطهش  احهب هتع رضهنیست،هبهط هنش ن هتس گیه میقه  ه

د ش نهت ن هشهجهفگیویه ودنفه  هبو یهض ظه  دش ج،هآر مهنگ  اافگ  ه ضس سهتی ی  یهنقحههمسویهدرهشو یطهن بو بوه    یه تت.هتش ر ت

همبف  ه تت؛هت هفتیه  هبوه Pines (1996)  نف.ه ینهن یج هب هت هفمهفوتفدگیه شجیه ییه  هتفدهر ه ا رهگذ ش  ه  هقض ش هدیگو  ،هببح

ه یهجفیفههه یهوهشهحتس گیهجسمی،ه    یهشهذهایهن شیه  هشط :هتی  ه ن ر ره  هر بط هشهش قعیتهر بط هتل یفهد رد.ههمچاینهب هی ف  

 ,Koçyiğit) تف نفهفوتفدگیه شجیهر هتشفیفه افه هتیدرب رههنقحه ص هتهدرهر بط هت  گ ره تت؛ه یو هن تف نیهدرهتفدبفد هشهبی  ه صیزههیج  

 یه  هتفده  هد ئم  هب یفهتحمزه اف،هت  گ رهشفدهشهچیزیهنبف هفهتس  ههفقطه  ههمسوهتفد،هبهط ه  هنسب هدرهتط هع هض وو،ه ن  هن  .(2025

ه ،هتو ه هشهصف یهتفری هف صه هتفدهر هب هتف ت  ه یه  هدرهآ ه  هب بفدنف.هبا بو ین،هتطف ه    یهنف یهت تفشیههفی یهنیزهبفد؛هت تفشی

 . ود شهتجوب هتیدرشنی

ه یهت نف دگیهشهفوهاگیههگیود.هوی مت  یهفوهاگیهتحمزهشهت تفشی،هنش  هد ده  هتطف ه ن  هدرهتلأهشطزهنمیتقفه هچه رم،هیعایه  دی

شا تیهفوهاگیهه ودنف.ه ینهی ف  ه  هتاروهرش  هد د هب هفو نف  هشهووهیزه  هبی  هن رو ی ی،هتطف هر هتقفیتهتیدرب رههصبفری،هض ظهآبوش،ه شهفیت

ه یهفودیهنیس اف،هبهط هتفتطههاج ره یههه یهشبای یهی هته ر دهفهرف  ره یه رتب  یه شجینهتاه هت بعهشیهگی همیتهد رد،ه یو هنش  هتی

گیونف.هدرهچاینهشو یطی،ه  هتمطنه تتهتی  هنی  هب هبی  هتفدهشهنی  هب هض ظهتافیوه»  هتفش،ههجاسی یهشه ن ر ر  ه ج م  یهنیزهشطزهتی

 اف  هنش ن هن   تیهر بط ،هبهط ههتف نفهب ه ضس سهگا ه،هشومهشهتفدتو نشیهتاجوهشفد؛ه یو ه  هرن هتفدهر هن هب  ینهتع رضهتیگوف  رهشفد.هه

 اف.هبا بو ین،هتف تلا هب هیایهدره ینه تیا هب یفهب هتعا یهفوهاگیهتطف هتفج ه اافهشهصوف  ههبفد هتحمزهتفدهت سیوهتی اف  هنش ن هن   فیب 

د د هج یگ هه تلاقیهه د هب هتوسه  هقض ش ،هفوشو شیهت نف دههی ه  هدتت  ه  هنبف هافه»بیش وهضو:هبزنف،،ه یو هبو یهبسی ریه  ه ن  ،هضو:

 .همو هه تت

تف بی،ه  هحهتیزهه اافهه  هتس گی،هبی یهد رد.ه ن  هتش ر ت یهگس ودهتقفه هواجمهنش  هد ده  هتطف ه    یهوی تفه یهرش نیهشهر بط 

ه یهتوبفطهب هتو فشهبفد هب ههمسوهتبنهگ  اف.ه ینهی ف  هب هوهشهحت ن  نگیزگی،هگوی هواه نی،هف صه ه    یهشه ضس سههمجاسی،هبی

 . نفه  هتو فشههیج نیهب ه  هحهنزدیطی،هضم یته ج م  یهشهبهزیس یههمو هه تتنش  هد ده John (2003) ش Gross .هیج  ههمبف  ه تت

Velotti (هنیزهنش  هد دنفه  هتو فشههیج  هدره  دش جهتیه20۱6شههمط ر  ه)تف نفه ی یتهر بط هر ه  هحهدهفهشه ن  هنسبتهب هتو فشه

شفد،هبهط هتسیوه یه بیعیهتوتیم،ههمفهیهشههتاه هت نعهبی  هتع رضهتی یهد رنف.ه  ه ینهتارو،هتطف ه    یهن هیج نیههمسوهضس تیتهشیهه

تف نفهفوص یهبو یهب  ت  یهر بط هب شف؛ههدهیهشهتوتیمههمو ههب شف،هتی اف.هدرهش قع،هتع رضهآشط ره گوهب هو تخب  ت  یهر بط هر هنیزهتسفشدهتی

 .دهف ت هتطف هتزتن،هر بط هر هب هتمته»آر تحهظ هویهشهف صه هش قعی،هتفقهتی
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نش  هه Heavey (1990) ش Christensen .گیویههمسفه تتگویهده ا رهه یه ینهوهشهحههمچاینهب ه دبی  هتوبفطهب ه هگفیهتط هب هی ف  

 اف.هدرهتط هع هض وو،هبسی ریه  هنشیایهتیآشردهشهدیگویه قبشگفهفش رهتید دنفه  هدرهبسی ریه  هرش بط،هیطیه  ه شجینهبو یهت ییوهشهگ ت

 نف؛ه ت ههشگف،هتفویحهشهدرتف تتهت ییوهد ش  هه یهآغ  ینهن رو ی ی،هتلاشه ی دیهبو یهگ ت ن  هتفویحهد دنفه  هدرهتو ضزه شهی هر بط هی هت ل

دهفهتطف ه ن  هتمطنه نف.ه ینهتحفله همیته ی دیهد رد،ه یو هنش  هتیگویهب هتطف هرتیفهت نف ،ه  هتط هب و تخوسه  هتجوب هتطورهبی

گیوی،ه نفه  ه ا رهنیزهنش  هد ده Levenson (1992) ش Gottman . تتهتوضه هو ی نیهیکهچوت ه رتب  یهفوت یافههب شف،هن هنقط هآغ  هآ 

تف نفهب هفوت یحهشهفوشو شیهر بط هتوتبطهب شف.هبا بو ین،هتطف ه    یهر هب یفهنش ن ههشف رهه یهتا یهتیتافیهشهن تف نیهدرهتوتیمهتع تزدف  

 .جفیهدرهر بط هد نست،هض یه گوه شجینهدرهظ هوهتع رضهآشط ریهنف ش  هب شاف

دهفه  هتطف ه    یهدره  دش جهب یفهدرهتق  عهت هتطحهفهمهشفد هتطحهنی  ،هتطحه تایتهشهتطحهه یهض ووهنش  هتی  هنروهنروی،هی ف  

شفد.هدرهتطحه تایت،هبی  هنی  هب هتطوه ود،هتحقیوههه یه    یه شهشایفههشهو تخهد دههنمی افهتف ت  ههفیت.هدرهتطحهنی  ،ه  ه ضس سهتی

شفده  هصف یهفودیهتفدهر ه  ه اافههتس قوهتیشفد.هدرهتطحههفیت،ه  هچا  هدرهنقحههمسویهِت تفشهشهتحمزی هتشفیفهتع رضههمو ههتی

دهاف؛هتوسه  ه ودهبی  هنی  هر ه  هحهه ااف هنی  ه یه رو نشفههتوسه  ه ودهر ه فز یحهتیدهف.ه ینهت هتطحهیطفیگوهر هتقفیتهتیدتتهتی

 اف.هبا بو ین،هتطف ههشفد؛هشهفوتفدگیههفیتههمسوی،هتطف هر هو یف رتوهتیفوتفدگیههفیتههمسویهتاجوهتیههدهف؛ه  هحهبی  هنی  هب تی

 . یه تتشا ت یهدهر بط  یهرش  ه    یهیکهرف  رهتا ودهنیست،هبهط هچوت ه

ه یه رتب  یهتحفشدهشفد.هآتف شهدرت نیهنب یفهصوف  هب هآتف شهته ر دهفه  ه  رهب هتطف ه    یهدره شج  هتاروه  ربودی،هن  ی هنش  هتی

د د هفع له ت نیهتؤثوه تته  هضف قهیه  ه تایتههیج نیهدرهر بط هشجفدهد ش  هب شف.ه گوه  ه ام،هی هتموینهگفشهجملا ه»تنه ضس سهتی

تاه ییه  فیهنبف هفهبفد.هدرت نگوهب یفه ب ف هب هشفد،هته ر ه رتب  یهب ه یحهب  ثه ود،هتمسبوهی هتابی ه    یهتی ضس سه افهبی  ههیج  

ه یهدف  یههمسوه مکه اف.ههمچاینهلا مه تتهب  ت  یه تایت،ه   ب رببشیهب هتجوب ه  ،هشا ت ییهنی  ه یه رو نشفههشه  هحهش  اح

ه ،ههورتیهشفد؛هیعایه  هفوصتهی بفهبینهنقحههمسویهشههفیتهفودیهتفدهتم یزهبوقو ره افهشهدشب رههب هتف ت  هفوتفدگیههفیتههمسویهب

 .تو ه هشهتا بعهفودیهتفده رتب طهبگیود

 یهواه  ه ت هووهزیا ه تت.ه ینهتطف هگ هیهدرهظ هوهب هثب  ههدرهتجمف ،ه ینهوهشهحهنش  هد ده  هتطف ه    یه ن  هدره  دش جهوفیفه

ه ه ینههتوینهوی مهی ف  تف نفهصمیمیت،ه   م د،هتیز،ه تیفهشهتفد نگ رهه  هر هفوتفدهه اف.هتهمتوهتیه یه میق اف،ه ت هدرهلای ت نف دهه مکهتی

 اف،ه هز ت  هب هتعا یهنف ش نهضو:هنیست؛هتمطنه تتهب ه ینهتعا هب شفه  هب ره هضو:ه ده،هشایفهه تته  هشق یه نیهدره  دش جهتطف هتی

 .نشفه،هآتیبهدیفههشهتو نج مهبو یهبق هت تفشهشفهه تت

 هامحدودیت

 اافگ  هفقطه  هتی  ه ن  هه ینهوهشهحهب هشجفده ر ئ هتافیویه میقه  هتجوب ه یس  ه ن  ،هب هچافهتحفشدیتههمو ههبفد.هنبستهآنط هتش ر ت

ه یهفوهاگیهت   ش ههتو،هتا  قهرشت  ییهی هب فته هتمطنه تتهبو یه ن  هشهوه یه فچکهت لهزهت  نهتهو  ه ن ب شهشفنف؛هبا بو ینهی ف  
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ه یهفودیهگودآشریهشفهشهدیفگ هههمسو  هآن  هدهیه ن  هشهتا ضب ه هصوف  هبوه ت سهتفدگز رشه فره  تزهق بزه ن ق لهنب شف.هدشمهآنط هد دهب 

ی هتش هفههتس قیمهتع تزه شجیهدرهوهشهحههح ظهنشف.هتفمهآنط هتفوف هتطف ه    یهب هشوم،هتوسهشهضس تیتهت نف دگیههمو هه تت؛هه

 اافگ  هببشیه  هتجوب هتفدهر هب هدهیزهتلاضر  ه تلاقی،هت نف دگیهی ههیج نیهبی  هنطودههب شاف.هچه رمهبا بو ینهتمطنه تتهبوتیهتش ر ت

نقز شفهقفلآنط ه تحهیزه وهشهشگوه ت سیوه چ رچفشه دره تض تینه شه رششه ه بو یه فز یحه   م دوذیویه  ه شه گوچ ه ب  بیایه نفه ت نافه ه ییه

 .یههم  یهوهشهشیه ت   دههشف،ه تط  هضذ:ه  تزهتفگیویهت سیویهشجفدهنف رد اافگ  هشهبورتتش ر ت

 های آینده پیشنهادهایی برای پژوهش

وهشهحویشاه دهتی آیافههتجوب هتطف ه    یهدرهتی  هتود  ،ه شجینهدرهآت  ن ه لاق،ه ن  هد ر یهت بق هتی نته ن شفیی،ههشفدهدره ه یه

ه یهفوهاگیهی ه بق تیهبورتیهشفد.ههمچاینه نج مهتط هع  ه شجیه  هدرهآ ههوهدشههمسوههه یهب هت  ش ه یهد ر یهفو نفهنفجف  هشه شج شج

تف نافهوسه  ههه یهآتیب  هنیزهتیگیویهشهتوتیمه مکه اف.هوهشهحگوی،ه ا رهتوهچوت هتطف ،هتط هب تف نفهب هفهمهتع تهیتا ضب هشفنف،هتی

 ت بو جهتض تینه ی ی،ه بز ره ییهبو یهتاجحهتطف ه    ی،هتوسه  ه ودهشهفوتفدگیههفیتههمسویه و ضیهشه   ب رتاجیه ااف.ه لاشههه

تف ر،هدرت  هتب ایهبوهوذیوشهشهتعهف،هدرت  هتب ایهبوههدرت نیههیج  تف نافه ثوببشیهرشیطوده ییهت نافه شجتیهه یبوه ین،هتط هع  هتف ته 

 .ش قتهشهتف تلا هتب ایهبوهدهبس گیهر هدره  هحهتطف ه    یهشه فز یحه تایتههیج نیه شجینهبورتیه ااف

 پیشنهادهایی برای عمل

 نگیزگیهتهقیهنطااف،هبهط هآ هه ااف،هدرت نگو  هب یفهتطف هر هصوف  هنش ن هتق شتتهی هبیه ییه  هتطف ه    یهر هتجوب هتیدره  رهب هیایهب ه شج

 یهشهنش ن ه ض م هیهن  تایههیج نیهبورتیه ااف.هلا مه تته ب ف هفض یهدرت نیه تایه یج دهشفدهت ه  هب ف نفهبفش هتوسه اف  هوی مهر بط هر هب ه

ه یهه یهتفدهر هبی  ه اف.هدرهتوضه هبعف،هدرت نگوهب یفهب ه شجه مکه افهچوت ه یهر بط شفه،هتشمهفوشتفردههشهتوس  هقض ش ،هنی  ه یهتو فش

بی دف  و تختطو ریه گ تتافی،ه ا رهت نف ،ه آتف شه شا ت ییه ااف.ه ر ه ت تفشیه شه و تخگیویه تموینه ب ه همو هه ب یفه هیج شگفه نی،ههدهیه

بو یه ن  هتی   ب رببشی،هوذیوشهآتیب ب شف.ههمچاینهتف تلا هفودیهتطمزه ب  ت  یه   م ده ب  شا تیههفیتهفودی،ههوذیویهشه بوه تف نفه

 .تقفیتهتو ه یهرش نی،ه  هحهتفدتو نشیهشهب  ی بیه ضس سه ر شمافیهتمو زه اف

 گیری نتیجه

د ره تته  ه  هتع تزهنی  ه یه رو نشفه،هتوسه  ه ود،هه یهچافبعفیهشهریش وهشهحهض ووهنش  هد ده  هتطف ه    یه ن  هدره  دش جهوفیفه

 اف  هه اف  هنبفده ضس س،هبهط هب  اافههتطف هر هن هب گیود.ه ن  هتش ر تفوتفدگیههفیتههمسویهشههاج ره یهفوهاگیهتحمزهشطزهتی

ه هنش  هد ده  هتطف ه    یهدره ب ف هتمطنه تتهر هبودیهبو یهویشگیویهوی تفه ضس سه ی د،هو تخه مهشه تایتهن   فیهتفصیفه ودنف.هی ف  

  هتع رضهب شف،ه ت هدره فله ت  هب هف صه ه    ی،ه  هحهصمیمیت،هتس گیهرش نی،هفوتفدگیههفیتهشه ضس سهتاه ییهدرش ه  دش جهتاجوه

تف نفهدرهویشگیویه  ه لاقه    ی،هبهبفده ی یتهه یه یوبا ییهآ هتیشدهاگ مهتطف ه    یهشهتف ته هبوهچوت هشفد.هبا بو ین،هشا ت ییه تی
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آتف یه رتب  ی،هبوههدرت نیهب یفه لاشههبوهته ر ر بط هشهب  ت  یه تایتههیج نیه شجینهنقحهتهمیهد ش  هب شف.هبوه ت سهن  ی ،هتف تلا ه شج

دهیههمفلان ،هب  ت  یه ص هتهفودیهشه  هحهفش ره یههاج ریهتوبفطهب هتحمزهت تفشهتمو زهت نفه،هتوسه  ه ود،هو تخنی  ه یه    یهن   م

 . ااف

 موازین اخلاقی

 درهتم تیهتو ضزهوهشهحهض ووه صفله تلاقیهتوتبطهب هنشوهشه نج مهوهشهحهر  یتهگودیفهه تت.ه

 مشارکت نویسندگان 

 درهنگ رشه ینهتق ه هتم تیهنفیسافگ  هنقحهیطس نیه ی  ه ودنف.ه

 تعارض منافع

ه.هشجفدهنف ردهیهتض دهتا فعهگفن چی نج مهتط هع هض وو،هههدر

 تشکر و قدردانی 

هآیف.هب ه مزهتیب هت هی ریهرت نفنفهتپ تگز ریهدره ینهوهشهحهههم ه فو دیه  ه  ه
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