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ای و افزایش ورزی برای کاهش خودانتقادی، شرم رابطه ارائه الگوی درمانی مبتنی بر خودشفقت  

 دیده از خیانت های آسیب پذیرش متقابل در زوج 

 
 چکیده 

و   یاشرربر ئا  ا  لیتع   ،یکاهش خ دانت اد  ی با  یوئز ب خ دشررت    یمبتن  یدئمان   یپژوهش حاضررب  ا ه ا ائا ا او  

 انجار ش .  ان یاز تجب ا خ   هیدبیآس  یهامت ا ل دئ زوج  بشیپذ   یت  

نتب،  با ب  ا    ۲۴کنن گا  شرامل  مضرو   انجار شر . مررائک   لیو ئوش تحل یتیک  کبدیپژوهش  ا ئو  نیها: او ئوش  م اد

ئا دئ    ییزناشر   ان یکنن ه  ا مباکز مرراوئه خان اده شر ب ت با    دن  کا تجب ا آشرکائشر   خمباجعا  یهازوج، از زوج ۱۲

جذب    ن یانجار شرر  و فبا  ائمح ئیصرر ئه ه فون  و مع ا  یبیگماه گذشررتا گزائش کبده   دن . نو نا  ۲۴تا   ۳فاصررلا  

  ق یعو  افتایسرراختائواین   یهامصرراحبا  قیها تن ا از طب. دادهاف یاداما    ی ا اشرربان ن ب  یا  یکنن گا  تا دسررتمرررائک 

 لیشر ن . تحل  یئک گذا  NVivoافزائ  و دئ نبر  یسرازادهیآگاهانا، ضرب،، پ   یها پس از کسرب ئضراشر . مصراحبا یگبدآوئ

  ، ی نی از    ن،یمضررام  یوج جسرر   ا،یاوو  یک ها  یها، ت و ا داده  ییمضررو   شررامل آشررنا لیها  ب اسررام مباحل تحلداده

 انجار گبف .  ییگزائش ن ا  نیو ت و نیمضام  یگذائو نار  فیتعب

  ان «، یخ  یو شربر پس از افررا  یمنجب شر : چربخا خ دسربزنرر  یها  ا اسرترباج پن  م  وا اصرلمصراحبا لی: تحلهاافتای

  «، یجان یه  یدئ  با ب فبوپاشر  سرازونیا  یوئز ا خ دشرت    ازیخ د«، چن   بیو تح   یبیپذ یمسرو و  ا یم  زیدئ توا  یچنات ان 

 ب   یمبتن  یدئمران   یاو    یهراو چمؤوترا  «یجران یه  یدهو پراسررر   یمبز نر   بش،یپرذ  ایر ب پرا  یزوج  یوگ گتر   یچ رازسررراز

 لکا دئ فبد مبتکب     ه،یدان یتن ا دئ فبد خنا  یاو شبر ئا  ا   یش   ینرا  داد کا خ دانت اد  هاافتای.  «یوئزخ دشت  

 .ش دیمت ا ل م  بشیپذ  یبیگاعتواد و شکل میمؤثب، تبم  یعذئخ اه  ،یجان یمانع پبدازش ه  زین   ان یخ

  یی ئا  ا، شرناسرا  یونیو ا  یجان یه  یاسر : تبب  یشرامل پن  مبحلا دئمان  یررن ادیپ  یاو    ها،افتای:  ب اسرام  یبیگجاینت

  و     یبیپذ یمسررو و  ی ازسرراز  ز،یآمشررت    یآگاهو ذهن  یآم زش خ دم ب ان   ،یاخ دانت ادگب و شرربر ئا  ا  یصرر ا

  ی  با   ینیو  او  ی  م  یعن ا  رائر    ا  ت ان یاو   م  نی. ایئفترائ  یمت را ل هوباه  ا تع ر ها  بشیپذ  نیو توب  ،یزدگشررربر

 .بدیم ئد استتاده قبائ گ  ان یاز خ   هیدبیآس  یهام اخلا  ا زوج

 دئمانی؛ پژوهش کیتی. ای؛ پذیبش مت ا ل؛ زوجوئزی؛ خیان  زناش یی؛ خ دانت ادی؛ شبر ئا  اخ دشت    واژگان کلیدی:
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Abstract 
Objective: This study aimed to develop a self-compassion-based therapeutic model for 

reducing self-criticism and relational shame and enhancing mutual acceptance among couples 

affected by infidelity. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The 

participants included 24 individuals, equivalent to 12 couples, who had attended family 

counseling centers in Tehran and reported the disclosure of marital infidelity within the 

previous 3 to 24 months. Participants were selected through purposive criterion-based 

sampling, and recruitment continued until theoretical saturation was reached. Data were 

collected exclusively through in-depth semi-structured interviews. After obtaining informed 

consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and coded using NVivo 

software. Data analysis followed the phases of thematic analysis, including familiarization 

with the data, generation of initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining 

and naming themes, and producing the final analytic report. 

Findings: Data analysis resulted in five main categories: “the cycle of self-blame and shame 

after infidelity disclosure,” “difficulty differentiating accountability from self-humiliation,” 

“the need for self-compassion as an emotional safety mechanism,” “reconstructing couple 

dialogue through acceptance, boundaries, and emotional responsiveness,” and “components 

of a self-compassion-based therapeutic model.” The findings indicated that intense self-

criticism and relational shame were not limited to the betrayed partner; they were also 

experienced by the partner who had engaged in infidelity and functioned as barriers to 

emotional processing, effective apology, trust repair, and mutual acceptance. 

Conclusion: Based on the findings, the proposed model consists of five therapeutic phases: 

emotional stabilization and relational safety, identifying the self-critical voice and relational 

shame, cultivating compassionate mindfulness and self-kindness, reconstructing 

accountability without shame-based collapse, and practicing mutual acceptance through 

behavioral commitments. This model may provide a culturally sensitive clinical framework 

for working with couples affected by infidelity. 

Keywords: Self-compassion; marital infidelity; self-criticism; relational shame; mutual 

acceptance; couple therapy; qualitative research. 
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 مقدمه 

ای دئ  اف  زن گی زوجی اس ؛ ئخ ادی کا تن ا  ا ن ض یک ت افق جنسی یا  زاتبین ئخ ادهای ئا  ا تبین و آسیب خیان  زناش یی از پیچی ه

های اعتواد، امنی  دوبست ی، تص یب فبد از خ د، معنای تع  ، و احسام ائزشون ی دئ ئا  ا ئا درائ  ش د،  لکا  نیا عاطتی مح ود نوی

هایی مانن  خرم، کن : دئ س ح فبدی، هیجا مبا ا یک  حبا  رن س حی عول میها  اکن . تجب ا خیان   بای  سیائی از زوج گسس  می

گیبی،  ازج یی،  هایی از سبزنش، کنائهفبدی، ربخاسازد؛ دئ س ح  ینائزشی و آشتت ی ه یتی ئا فعال میغم، اض باب، دئمان گی، احسام  ی

هایی  نیادین دئ ائه چمن را کم داشتم؟«، چآیا این ئا  ا  کن ؛ و دئ س ح معنایی، پبسشاعتوادی ئا تر ی  میائی و  یکمن ی، پن ا دفان

های ح زه کن . پژوهشگبفتن آسیب اس ؟« ایجاد میت ا  دو ائه اعتواد کبد؟« و چآیا  ررش  ا معنای نادی هواقعی   ده اس ؟«، چآیا می

های  زما   ا هیجا دئمان با  اس ، زیبا همان  کا خیان  یکی از دش ائتبین مسا ل  اوینی  بای دئمان با  خان اده و زوجدئمانی نرا  دادهزوج

 Gordon et) گیبی، فرائهای خان ادگی و اجتواعی، و آسیب عویق  ا تص یب زوج از ئا  ا هوباه اس ش ی ، فبوپاشی اعتواد، ا  ار تصویم

al., 2005; Snyder et al., 2008). 

هایی مانن  افرای واقعی ، ت قف ئا  ا فبازناش یی،  ازسازی اعتواد، پبدازش هیجانی، عذئخ اهی،  دئ اد یاه دئما  خیان ، معو لاً  ب مؤوتا 

ش ه دئ این ش د.  ا این حال، یکی از ا عاد کوتب  بئسیگیبی آگاهانا دئ ائه اداما یا پایا  ئا  ا تأکی  میپذیبی،  ررش، و تصویممسو وی  

عن ا  ن عی ئا  ا خصوانا فبد  ا خ د، پس از  ای دئ ت اور آسیب پس از خیان  اس . خ دانت ادی،  اح زه، ن ش خ دانت ادی و شبر ئا  ا

ها«، چکافی نب د «، چاعتواد کبد «، دی ه موکن اس  خ د ئا  ا دویل چن ی   نرانات ان  دئ هب دو عض  زوج فعال ش د. فبد خیان خیان  می

م ائانا پذیبی ساوم و فبوپاشی شبرچجذاب نب د « یا چمان   دئ ئا  ا« سبزنش کن . دئ م ا ل، فبد مبتکب خیان  موکن اس  میا  مسو وی  

ش د کا ت ا   سازی غبق میق ئ دئ خ دمحک ر  بد، یا آ ای کا یا  بای فبائ از احسام شبر  ا دفان، انکائ و ت جیا پناه میگ نان سا  کن ؛  ا

ای اس  کا کیتی  ئوانی،  لکا عاملی ئا  اتن ا یک تجب ا دئو ده .  نا باین، خ دانت ادی نادهی هو لانا  ا آسیب هوسب ئا از دس  میپاس 

 .کن وگ ، ظبفی  شنی   دئد طبا م ا ل، امکا  تبمیم اعتواد و ت ا  پذیبش مت ا ل ئا تضعیف میگت 

ای اشائه دائد کا دئ آ  فبد، خ د ئا دئ ررم ای  ا تجب ا ای نیز از متغیبهای مح ئی دئ ف م پیام های خیان  اس . شبر ئا  ا شبر ئا  ا 

کن .  بخلاا  داشتن« ادئاک میائزش«، چتح یبش ه«، چناکافی« یا چغیبقا ل دوس شبیک زن گی، خان اده، اجتوان یا حتی دئ ررم خ د، چ ی

یا   و پیار آ  این اس : چمن    هستم«، نا صبفاً چکائ  احسام گناه کا معو لاً  ب ئفتائ خاص متوبکز اس ، شبر  ا کل ه ی  فبد تعویم می

گیبی و سک ه  وگ  ئا مس ود و زوج ئا دئ ربخا حولا، دفان، کنائهش د شبر دئ  اف  خیان ، گت   ی ئخ داده اس «. هوین ویژگی  اعث می

سازی هیجانی و تجب ا م ب انی  ت انن  افباد ئا دئ  با ب دئیاف  حوای ، آئاران  کا شبر و خ دانت ادی میگیلببه و پبوکتب نرا  داده  گبفتائ کن .

ای دائد، زیبا هب دو طبا  دی ه از خیان  اهوی  ویژههای آسیباین مسولا دئ زوج .(Gilbert & Procter, 2006) نسب   ا خ د م اور سازن 

هایی  وگ  هستن ؛ ظبفی پذیبی، هو وی و تن یم گت هایی مانن  تحول هیجا ، پذیبش واقعی ، مسو وی  بای عب ئ از  حبا  نیازمن  ظبفی 

 .کن کا شبر ش ی  و خ دانت ادی مزمن آن ا ئا مرتل می
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ت ان  رائر  ی ن بی و دئمانی  بای م اج ا  ا خ دانت ادی  شناسی معاصب میهای م م ئوا عن ا  یکی از سازهوئزی  ا دئ این میا ، خ دشت   

ئا  ا اصلی میای فباهم کن . نیف خ دشت   و شبر  ئا شامل سا مؤوتا  انسانی  دان : م ب انی  ا خ د دئ  با ب قضاوه سر وئزی  گیبانا، 

وئزی از این من ب، خ دشت    .(Neff, 2003) های دئدناکآگاهی دئ  با ب هوانن سازی افباطی  ا هیجا مرتبک دئ  با ب احسام انزوا، و ذهن

س .  ا معنای تبب ا خ د، فبائ از مسو وی ، ت جیا خ ا یا کاهش اهوی  آسیب نیس ؛  لکا ن عی م اج ا شجاعانا، متعادل و م ب انانا  ا ئن  ا

ت ان   پذیبد کا ئن  واقعی اس ، خ ا یا آسیب ئخ داده اس ، اما این ئخ اد نبای   ا نتی کامل ائزشون ی انسا  منجب  وئز میفبد خ دشت   

پذیبی  پذیبی ئوشن اس ، اما مسو وی دی ه از خیان  حیاتی اس ، زیبا دئما  خیان  نیازمن  مسو وی های آسیبش د. این توایز  بای زوج

 .من ی جای زین نر دم ائانا، خ دتح یبی و دفانش د کا  ا فبوپاشی شبرزمانی سازن ه می

دئما  متوبکز  ب شت  ، کا ت س، گیلببه ت سعا یافتا اس ، دقی اً  بای افبادی طباحی ش  کا دئگیب شبر، خ دانت ادی، احسام ت  ی  و  

های تن یم هیجانی متتاوتی  دئ این ئویکبد، ذهن انسا  دائای سیستم .(Gilbert, 2009) دش ائی دئ ت وی  ص ای دئونی حوایت ب هستن 

سازی و پی ن . افباد دائای خ دانت ادی و شبر  الا معو لاً وج ی منا ع، و سیستم آئار اس ؛ از جولا سیستم ت  ی ، سیستم ان یزش و جس  

جای یادگیبی، تبمیم یا هو وی، وائد وگ ی دئمانی نیز     و ذهن آنا   اهای گت ش ن ؛ یعنی حتی دئ م قعی دئ سیستم ت  ی  گبفتائ می

دی ه از خیان ، پیش از آنکا  ت ا  دئ ائه  ررش، اعتواد یا  ازسازی ئا  ا  های آسیب ش د. از این من ب، دئ زوج حاو  دفان، حولا یا فبائ می

ت ان  این ایونی ئا فباهم کن ؛ نا از طبیق حذا دئد،  ئزی میووگ  کبد، لازر اس  ظبفیتی  بای ایونی هیجانی ایجاد ش د. خ دشت   گت 

 . لکا از طبیق ایجاد امکا  مان   دئ کنائ دئد   و  حولا  ا خ د یا دی بی

دادهپژوهش نرا   نیز  عاش انا  ئوا ،  مب  ط  ا  کا خ دشت  های  ئا  ا ان   تعاملاه  کیتی    تب  کاهش  وئزی  ا  پذیبش،  حوایت بی،  ای، 

وئزی  ای  ب ئوا ، عاش انا نرا  دادن  کا افباد دائای خ دشت  گبی مبتب، اس . نیف و  بت ام دئ م اوعاپبخاش بی کلامی و کاهش کنتبل

 ,Neff & Beretvas) ش ن گب و کوتب پبخاش ب ت صیف میتب، پذیباتب، کوتب کنتبل عن ا  افبادی م ب ا   الاتب، از س ی شبیک عاطتی خ د  ا

از تعاملاه ت  ی مح ئ وائد این یافتا  بای زوج .(2013 او  یی  از افرای خیان ، زوج معو لاً  ا  های دئگیب خیان  اهوی  دائد، زیبا پس 

ده ؛ فبد مبتکب نیز  بای فبائ از شبر،  های مکبئ،  بئسی، کنتبل یا حولا کلامی نرا  میدی ه  بای کسب امنی ، سؤالش د: فبد آسیبمی

دهی  وئزی  ت ان  ظبفی  تحول هیجا ، پذیبش خ اپذیبی انسانی، و پاس ده . اگب خ دشت  سازی یا اجتناب نرا  میاهوی من ی، کمدفان

 .های دئمانی خیان   اش های مت  ده دئ م لت ان  یکی از حل ام ب انانا اما مسو لانا ئا افزایش ده ، می

های ائتباطی،  ررش یا پبدازش های م اخلا  ا خیان   یرتب  ب  ازسازی اعتواد، م ائهوئزی،  سیائی از م ل ا وج د اهوی  ن بی خ دشت   

ئا  ا تبوما توبکز دائن  و کوتب  ا اه اا دئمانی میای  اص ئه مست یم  ا خ دانت ادی و شبر  این شکاا  اعن ا   ویژه دئ  اف   پبدازن . 

شناختی،  ا فرائهای اجتواعی، قضاوه  ها علاوه  ب پیام های ئوا تب اس ؛ زیبا خیان  زناش یی دئ  سیائی از خان ادهفبهن ی ایبا   بجستا 

یا ج ایی هوباه می میا  مان    تعائض  آ بو، و  دئ ائه  انگ، ن بانی  از  ئا  ا اطبافیا ، تبم  ت ان   سیائ  ای میش د. دئ رنین  ستبی، شبر 

دی ه موکن اس  ن با  قضاوه خان اده و اطبافیا   اش  و فبد مبتکب نیز موکن اس  های فبدگبایانا عول کن . فبد خیان تب از  اف نگپبئ
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وئزی آ بویی، از م اج ا صادقانا  ا پیام های ئفتائ خ د اجتناب کن .  نا باین، طباحی یک او  ی دئمانی کا هم  ب خ دشت  دویل احسام  ی ا

 .ت ان   بای دئمان با  زوج و خان اده دئ ایبا  کائ بد  اوینی م وی داشتا  اش ای و پذیبش مت ا ل توبکز کن ، میفبدی و هم  ب شت   ئا  ا

گبفتن آسیب، اجبائ  ا  ررش یا  ازگر  سبیع  ا نکتا م م آ  اس  کا پذیبش مت ا ل دئ رنین او  یی نبای   ا سازش منتعلانا، نادی ه

ئا  ا اشتباه گبفتا ش د. پذیبش مت ا ل دئ این پژوهش  ا معنای ت انایی هب دو عض  زوج  بای دی   واقعی  پیچی ه ئا  ا، شنی   ئن  

وئزی  گیبی آگاهانا دئ ائه آین ه ئا  ا اس . دئ این معنا، خ دشت  یک ی ب، پذیبش مسو وی  س م خ د   و  تح یب یا حذا خ د، و تصویم

ت ان  وئزی فبد مبتکب میت ان  او ئا از خ دسبزنری، احسام ناکافی   د  و شبر ناشی از آسیب محاف   کن ؛ و خ دشت  دی ه میفبد خیان 

وئزی نا جای زین  عبائه دی ب، خ دشت  گبانا نرا  ده .  اپذیبی پای ائ و تبمیممن ی یا فبوپاشی، مسو وی جای دفانااو ئا قادئ سازد  

 .کن گ یی، تبمیم و انتراب آگاهانا ئا فباهم میگ یی اخلاقی اس  و نا مج ز تکبائ آسیب؛  لکا  ستب ئوانی لازر  بای پاس پاس 

های  دی ه از خیان  دئ ش ب ت با  انجار ش  تا مؤوتا های آسیب ب هوین اسام، پژوهش حاضب  ا ئویکبد کیتی و  ا اتکا  ا تجب ا زیستا زوج 

وئزی شناسایی و ت وین ش د. توبکز پژوهش  ب سا پیام  اصلی اس : کاهش خ دانت ادی، تع یل شبر یک او  ی دئمانی مبتنی  ب خ دشت   

دی ه از خیان ، دئ تجب ا خ د از خ دسبزنری، شبر و  های آسیبای، و افزایش پذیبش مت ا ل. پبسش مح ئی پژوهش آ  اس  کا زوجئا  ا 

ت ان  دئ طباحی یک او  ی دئمانی مبتنی  ب  هایی میکنن  و  ب اسام این مضامین، را مؤوتا پذیبش را مضامین مرتبکی ئا گزائش می

 قبائ گیبد؟ وئزی م ئد استتادهخ دشت   

 هامواد و روش

دی ه از خیان  دئ های آسیبپژوهش حاضب  ا ئویکبد کیتی و ئوش تحلیل مضو   انجار ش . ه ا پژوهش، کرف و تبیین تجب ا زیستا زوج 

وئزی   د. انتراب ئویکبد  های یک او  ی دئمانی مبتنی  ب خ دشت  ای و پذیبش مت ا ل و سپس ت وین مؤوتا زمینا خ دانت ادی، شبر ئا  ا

ای اس  و ف م آ  های پیچی ه هیجانی، معنایی، اخلاقی و ئا  اکیتی  ا این دویل انجار ش  کا تجب ا خیان ، شبر و خ دانت ادی دائای لایا 

پذیبی ن بی و ت انایی آ   دویل انع ااکنن گا  اس . تحلیل مضو   نیز  اها و معانی ذهنی مرائک ها،  بداش مستلزر دستبسی  ا ئوای 

 .(Braun & Clarke, 2006) ای انتراب ش های مصاحباو  های معنایی پن ا  و آشکائ دئ دادهدهی ادئ سازما 

شناختی ش ب ت با    دن .  کنن ه  ا مباکز مراوئه و خ ماه ئوا های مباجعا زوج، از زوج ۱۲نتب،  با ب  ا  ۲۴کنن گا  پژوهش شامل  مرائک 

ماه    ۲۴تا    ۳های وئود شامل متأهل   د ، گذش  ح اقل دو سال از ازدواج، تجب ا افرا یا آشکائش   خیان  عاطتی یا جنسی دئ  ازه  ملاک

ش ه   د.  پزشکی گزائش ها دئ مصاحبا، و ن اشتن  حبا  حاد ئوا  گذشتا، توایل هب دو عض  زوج  ا مرائک  دئ پژوهش، ت انایی  یا  تجب ا 

های خبوج شامل وج د خر ن  خان ی فعال و ناایون، مصبا ش ی  م اد، ت  ی  ج ی  ا خ دکری یا دی بکری، ع ر ئضای  یکی از ملاک

ص ئه ه فون  و معیائمح ئ انجار ش  و فباین  گیبی  ازوجین  بای اداما مصاحبا، و ت اور ئا  ا فبازناش یی دئ زما  انجار مصاحبا   د. نو نا

ها، ر ائ مصاحبا گیبی تا ئسی    ا اشبان ن بی اداما یاف . اشبان ن بی دئ مصاحبا  یستم مراه ه ش ، اما  بای اطوینا  از کتای  دادهنو نا 

 .یلی دی ب نیز انجار ش تکو
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ص ئه  ها  اای و افزایش امنی  ئوانی، مصاحباساختائیافتا عویق گبدآوئی ش .  بای کاهش فرائ ئا  اهای نیوا ها ف ، از طبیق مصاحباداده

هایی دئ ائه تجب ا فبد دقی ا   د. ئاهنوای مصاحبا شامل پبسش ۸5تا  50فبدی  ا هب یک از اعضای زوج انجار گبف . م ه هب مصاحبا  ین 

وگ ی تبمیوی، تجب ا پذیبش از افرای خیان ، تغییب تص یب فبد از خ د، تجب ا خ دسبزنری، احسام شبر دئ  با ب هوسب یا دی با ، م انع گت 

ها عبائه   دن  از: چ ع  از آشکائش   خیان ، ن اه شوا  ا خ دتا  را تغییبی  ش ه   د. نو نا پبسشیا ع ر پذیبش، و نیازهای دئمانی ادئاک 

ش  نت انی   ا  ش ؟«، چرا ریزهایی  اعث میکبدی ؟«، چشبر دئ ئا  ا شوا ر  نا تجب ا میکبد؟«، چرا زمانی  یرتب خ دتا  ئا سبزنش می

هایی داشتا  هایی  ا تجب ا مرا ا  ای  را  رش بای زوجوگ ی آئار و صادقانا داشتا  اشی ؟«، چاز ن ب شوا یک دئما  مؤثب  هوسبتا  گت 

 «وگ  و تبمیم وج د دائد؟کبد احسام کنی  هن ز امکا  گت  اش ؟« و چرا ن ن  بخ ئدی از طبا خ دتا  یا هوسبتا   ا شوا کوک می

وائد ش ن  و فباین  ک گذائی  NVivo افزائها دئ نبرسازی ش . دادهکلوا پیاده اکنن گا  ضب، و سپس کلواها  ا ئضای  مرائک توار مصاحبا

اوویا، خ شا  انجار گبف : ک گذائی  دادهدئ سا س ح  تحلیل  فبعی.  و  اصلی  استرباج مضامین  و  مباحل  ن ی ک های مرا ا،  اسام  ها  ب 

وج ی مضامین،  از ینی مضامین، تعبیف ها، ت وی  ک های اوویا، جس گانا تحلیل مضو    باو  و کلائک انجار ش : آشنایی مکبئ  ا دادهشش

کنن گا ،   بای افزایش اعتبائپذیبی، از  از ینی مرائک  .(Braun & Clarke, 2006) گذائی مضامین، و ن ائش گزائش تحلیلی ن اییو نار

های تأملی پژوهر ب، و حتظ زنجیبه مستن اه ک گذائی استتاده ش .  بای ئعای   دئمانی، ثب  یادداش وگ ی تحلیلی  ا دو مترصص زوجگت 

کنن گا  پیش از مصاحبا از اه اا پژوهش، محبمان ی اطلاعاه، امکا  خبوج از م اوعا، و ع ر ثب  نار واقعی  ملاح اه اخلاقی، مرائک 

 .گزائش ش ن « ۱۴کنن ه یا چمبد، مرائک « ۷کنن ه ها  ا ک های ناشنام مانن  چز ، مرائک ق لآگاه ش ن . توار ن ل

 هایافته

سال و میان ین ت بیبی سن آنا    ۴۹تا    ۲۸کنن گا   ین  مبد شبک  کبدن . دامنا سنی مرائک   ۱۲ز  و    ۱۲نتب شامل    ۲۴دئ این پژوهش  

نتب دائای   ۳نتب دائای م ئک کائشناسی ائش  و   ۹نتب دائای م ئک کائشناسی،  ۷نتب دائای دیپلم،  5سال   د. از ن ب س ح تحصیلاه،  ۳۷/6

سال    ۱0زوج  یش از    ۴سال و    ۱0تا    6زوج  ین    5سال،    5تا    ۲زوج  ین    ۳ای یا ترصصی   دن . از ن ب م ه ازدواج،  م ئک دکتبی حبفا

ص ئه عاطتی ر ائتباطی، دئ  زوج، خیان   ا  ۷زوج   و  فبزن    دن . دئ    ۴زوج دائای فبزن  و    ۸سا  ا ازدواج داشتن . از ن ب وضعی  فبزن ،  

زوج    ۴ش ه از افرای خیان  دئ  ص ئه تبکیبی از خیان  عاطتی و جنسی گزائش ش . م ه زما  سپبی زوج  ا  ۲ص ئه جنسی، و دئ  زوج  ا  ۳

کنن گا  ساکن ش ب ت با    دن  و از طبیق مباکز ماه   د. توار مرائک  ۲۴تا  ۱۲زوج  ین  ۳ماه، و دئ  ۱۲تا  6زوج  ین  5ماه، دئ  6کوتب از 

 .مراوئه خان اده، دئمان با  زوج و فباخ ا  مح ود پژوهری شناسایی ش ن 

کنن گا  ت صیف کبدن  کا پس از آشکائش   خیان ،  نرستین م  وا اصلی، ربخا خ دسبزنری و شبر پس از افرای خیان    د. مرائک 

ها، کافی نب د ، گبفتن نرانادی ه اغلب خ د ئا  ا دویل اعتواد کبد ، نادی هش ه تغییب کبده اس . افباد خیان ن اه آنا   ا خ د و ئا  ا  ا

من ی  کبدن . دئ م ا ل، افباد مبتکب خیان  نیز میا  احسام گناه، شبر، تبم از طبد و دفانجذاب نب د  یا نات انی دئ حتظ ئا  ا سبزنش می

دی ه  ص ئه ئوشن  یا  کنن . یکی از زنا  خیان های خ د ئا  اک ار از طبفین نت انن  هیجا ش  هیچدئ ن سا    دن . این ربخا  اعث می
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اش  ا ذهنم آم  این نب د کا او را کبده؛ این   د کا من را کم داشتم کا این اتتاق افتاد؟ هب  گت : چاووین ریزی کا  ع  از ف وی   ئا  ا 

کبد،  یکی از مبدا  مبتکب خیان  نیز  یا  کبد: چوقتی هوسبر گبیا می(.  ۳کنن ه  کبدر« )ز ، مرائک ئوز خ در ئا  ا آ  ز  م ایسا می

ش ر یا عصبی ج اب  جای عذئخ اهی، ساک  میگت  ت  ویاق  حبا زد  ن ائی.  ع   اخ استم نزدیک ش ر، ووی ص ایی دئ ذهنم میمی

ص ئه  زنن ه،  ادی ه و هم دئ فبد آسیباین یافتا نرا  داد کا خ دانت ادی و شبر، هم دئ فبد آسیب(.  ۱0کنن ه  دادر« )مبد، مرائک می

 .کن وگ ی تبمیوی عول میمانعی  بای پبدازش هیجانی و گت 

کبدن  کا اگب فبد  کنن گا  تص ئ میپذیبی و تح یب خ د   د.  سیائی از مرائک ها دئ توایز میا  مسو وی  دومین م  وا اصلی، نات انی زوج

داد شبر ش ی  معو لاً  ا مبتکب خیان  خ د ئا نبرر  یا دا واً تح یب کن ، نرانا پریوانی واقعی اس ؛ دئ حاوی کا تجب ا آنا  نرا  می

کبدن  هب ن ن م ب انی  ا خ د  ا دی ه نیز تص ئ میش د. از س ی دی ب،  بخی افباد خیان من ی منجب میکائی یا دفاناجتناب، انکائ، پن ا 

  دهم کائش کبدر اگب  ا خ در م ب ا   اشم یعنی دائر  ا او اجازه میگبفتن آسیب اس . یکی از زنا  گت : چفکب میو حی یا نادی همعنای ساده

یکی از مبدا  مبتکب خیان   (.  ۸کنن ه  دادر« )ز ، مرائک ئا ک رک کن .  بای هوین حتی وقتی خستا   در،  ا خ در حق استباح  نوی

وق  یاد ن بفتا   در    یم من مسو وم، ما    د. هیچکبدر    یم ت صیب ئا  ا دی ر یا سعی مینیز اظ ائ کبد: چمن یا خ در ئا کاملاً هی لا می

گ یی اخلاقی و  این م  وا نرا  داد کا دئ او  ی دئمانی، آم زش توایز میا  پاس (.  ۱5کنن ه  ت انم تغییب کنم« )مبد، مرائک اما هن ز می

 .م ائانا ضبوئی اس  فبوپاشی شبر

های  حبانی، ذهن آنا   کنن گا   یا  کبدن  کا دئ وح ا عن ا  سازوکائ ایونی هیجانی   د. مرائک وئزی  ا س مین م  وا، نیاز  ا خ دشت   

هایی مانن  ت قف آگاهانا،  های آنا  نرا  داد کا م ائهکبد. تجب اوگ  فبائ میکلی از گت ش  یا  ایا وائد حاو  حولا  ا خ د و دی بی می

های ت  ی مح ئ ئا کاهش  ت ان  ش ه واکنشوگ ی دئونی م ب انانا، و پذیبش ئن    و  قضاوه میکری   آئار، گت گذائی هیجا ، نتسنار

ائزش نیستی، دی ه  یا  کبد: چوقتی یاد گبفتم  ا خ در    یم حق دائی دئد داشتا  اشی، اما این دئد یعنی ت   یده . یکی از زنا  خیان 

جای اینکا    یم من نا  د ش ر،  یکی از مبدا  نیز گت : چوقتی  ا(.  5کنن ه  اووین  ائ ت انستم   و  فبیاد زد  حبا  زنم« )ز ، مرائک    بای

این م  وا (.  ۱۲کنن ه  گتتم من اشتباه  زئگی کبدر و  ای  تحول کنم کا هوسبر دئدش ئا    ی ، ت انستم کوتب دفان کنم« )مبد، مرائک 

 .وگ ی زوجی ایون اس شبطی  بای گت تن ا یک م ائه فبدی،  لکا پیشوئزی نا نرا  داد کا خ دشت  

وگ های پس  ها  یا  کبدن  کا گت دهی هیجانی   د. زوجوگ ی زوجی  ب پایا پذیبش، مبز ن ی و پاس ر ائمین م  وا اصلی،  ازسازی گت 

ها نرا   گیبی کامل. یافتاوگ های انتجائی و پب از  ازخ اس ، یا سک ه و فاصلاکبد: یا گت از خیان  اغلب میا  دو ق ب افباطی حبک  می

دی ه  ت ان  ئن  خ د ئا   و  خ دتح یبگبی  یا  کن  و فبد مبتکب  ت ان    و   گیبد کا فبد خیان داد کا پذیبش مت ا ل زمانی شکل می

کنن گا  تأکی  داشتن  کا پذیبش  ا معنای حذا مبزها نیس ؛  لکا سازی یا حولا مت ا ل، آ  ئن  ئا  رن د. اوبتا مرائک دفان، ک رک

خ استم ش ه اس . یکی از زنا  گت : چمن نویگ یی و امکا  پبسر بی کنتبلت قف ئا  ا فبازناش یی، تع   ئفتائی، پاس نیازمن  شتافی ، 

(.  ۱۱کنن ه  خ استم  ت ان  دئد من ئا تحول کن ، نا اینکا هب  ائ گبیا کبدر    ی   از شبون کبدی« )ز ، مرائک  ف ،    ی   برری . می
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خ اهم خ در ئا نا  د کنم، ئا  ا از جنگ کامل  یبو  آم « ار ووی نویدی ه نیز گت : چوقتی ت انستم    یم هن ز عصبانییکی از مبدا  خیان 

 .دهی هیجانی آم زش داده ش داین م  وا نرا  داد کا پذیبش مت ا ل  ای  هوباه  ا مبز ن ی ئوشن و پاس (. ۱۸کنن ه )مبد، مرائک 

ها، او  ی پیرن ادی شامل پن  مبحلا اس :  وئزی   د.  ب اسام تحلیل دادههای او  ی دئمانی مبتنی  ب خ دشت  پنجوین م  وا، مؤوتا 

ای؛ مبحلا س ر، آم زش  ای؛ مبحلا دور، شناسایی ص ای خ دانت ادگب و او  های شبر ئا  ا مبحلا نرس ، تببی  هیجانی و ایجاد ایونی ئا  ا 

زدگی و   و  ت جیا؛ و مبحلا  پذیبی   و  شبر آمیز، خ دم ب انی و انسانی  مرتبک؛ مبحلا ر ائر،  ازسازی مسو وی  آگاهی شت  ذهن

کنن گا  تأکی  داشتن  کا دئما   ای   ا هب دو نتب کوک کن   وگ ی تبمیوی و تع  های ئفتائی. مرائک پنجم، توبین پذیبش مت ا ل، گت 

کنن گا  گت : چما وقتی   تب ش یم کا ف وی یم قبائ  نن  و هم از فبوپاشی ه یتی نجاه پی ا کنن . یکی از مرائک هم واقعی  آسیب ئا  بی

ائزش.  ای   ت ویم را اتتاقی افتاده، را دئدی ساختا، و حالا هب ک ار را مسو ویتی نیس  یا او کاملاً شی ا   اش  یا من کاملاً قب انی  ی

وگ ، و  زما  است ائ ش : شت    ا خ د، شت   دئ گت  نا باین، او  ی دئمانی پیرن ادی  ب سا مح ئ هم(.  ۲۱کنن ه  دائیم« )ز ، مرائک 

 .ایپذیبی ئا  امسو وی  

 بحث

ص ئه ش د،  لکا  اعن ا  یک ن ض ئفتائی تجب ا نویکنن گا  تن ا  اهای پژوهش حاضب نرا  داد کا خیان  زناش یی دئ تجب ا مرائک یافتا

ش د. م  وا نرس ، یعنی چربخا وگ ی زوجی ظاهب میای و ظبفی  گت  حبانی عویق دئ تص یب فبد از خ د، احسام ائزشون ی، امنی  ئا  ا 

ت انن  پس از خیان   ا شکل دوگانا دئ هب دو عض  زوج فعال  خ دسبزنری و شبر پس از افرای خیان «، نرا  داد کا خ دانت ادی و شبر می

عن ا  عل  خیان  ادئاک کن  و دئگیب م ایسا، احسام زنن ه هوسب، خ د ئا  اجای توبکز  ب ئفتائ آسیبدی ه موکن اس   اش ن . فبد خیان 

پذیبی ئوشن، دئ شبر فباگیب گبفتائ ش د و هوین شبر جای مسو وی خ دسبزنری ش د. فبد مبتکب خیان  نیز موکن اس   ا  ناکافی   د  و

من ی، اجتناب یا سک ه منجب گبدد. این یافتا  ا دی گاه گیلببه و پبوکتب هوس  اس  کا شبر و خ دانت ادی ئا از ع امل مبکزی دئ  ا دفان

های دئما  خیان  هوچنین  ا م ل .(Gilbert & Procter, 2006) دانن شناختی و دش ائی دئ دئیاف  آئامش و حوای  میت اور ئن  ئوا 

ت ان  پیام هایی شبیا تبوما ایجاد کن  و نیازمن  پبدازش هیجانی ت ئیجی، ایون و ساختائمن  دهن  خیان  میهور ا  اس  کا نرا  می

دی ه از خیان   ای   های آسیب ب اسام یافتا حاضب، هب م اخلا دئمانی  بای زوج .(Gordon et al., 2005; Snyder et al., 2008) اس 

 .عن ا  اه اا دئمانی اصلی دئ ن ب   یبدهای جانبی،  لکا  اعن ا  واکنشخ دسبزنری و شبر ئا نا  ا

ها میا  پریوانی ساوم و خ دتح یبی  پذیبی و تح یب خ د«، نرا  داد کا  سیائی از زوجم  وا دور، یعنی چنات انی دئ توایز میا  مسو وی 

کبد کا هبرا  یرتب خ د ئا محک ر کن ، نرانا جببا   یرتب کنن گا ، فبد مبتکب گاهی تص ئ میش ن . دئ تجب ا مرائک توایز قا ل نوی

داش . از س ی دی ب، فبد  سازی دئ عول او ئا از حض ئ هیجانی، شنی   دئد هوسب و انجار ئفتائهای تبمیوی  ازمیاس ؛ اما هوین خ دمحک ر 

کبد. این یافتا  ا توایز ن بی میا  گناه  پ شی از آسیب تل ی میسازی خ د یا م ب انی  ا خ د ئا معادل ررمدی ه نیز گاهی هبگ نا آئارخیان 

ت ان   ب ئفتائ خاص متوبکز ش د و  ا جببا  کوک کن ، اما شبر معو لاً کل ه ی  فبد ئا ه ا قبائ سازگائ اس ؛ احسام گناه میو شبر  
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آم زد کا پذیبش خ اپذیبی انسانی و م ب انی  ا  وئزی نیف، فبد میانجام . دئ رائر ب خ دشت   ده  و  ا اجتناب، دفان یا فبوپاشی میمی

فباهم می ئا  پای ائتب  ا مسو وی   م اج ا  امکا   نیس ،  لکا  معنای حذا مسو وی   او  ی دئمانی   .(Neff, 2003) کن خ د  ا   نا باین، 

زما  وج د ت انن  همگ یی« میوئزی   و  فبائ از پاس پذیبی   و  ت جیا« و چخ دشت   ها آم زش ده  کا چمسو وی  پیرن ادی  ای   ا زوج

 .داشتا  اشن 

وگ ی تبمیوی ا ت ا نیازمن   ها  بای گت ساز دئ  با ب فبوپاشی هیجانی«، نرا  داد کا زوجوئزی ایون م  وا س ر، یعنی چنیاز  ا خ دشت  

من ی،  هایی مانن  حولا،  ازخ اس ، گبیا، سک ه، دفانم ائ سیستم ت  ی  هستن . پس از افرای خیان ،  سیائی از تعاملاه زوجی  ا نرانا

هایی مانن   ررش یا تصویم ن ایی دئ ائه اداما ئا  ا  ش د. دئ رنین وضعیتی، وئود زودهن ار  ا  حثپذیبی هوباه میگیبی و تحبیک فاصلا

کن  کا افباد دائای شبر و تن ا متی  نباش ،  لکا فرائ هیجانی ئا افزایش ده . دئما  متوبکز  ب شت    ب این نکتا تأکی  میموکن اس  نا 

 سازی و پی ن  هستن سازی سیستم آئار هایی  بای فعالساز مرکل دائن  و نیازمن  توبین ادی  الا معو لاً دئ ت وی  ص ای دئونی آئارخ دانت

(Gilbert, 2009; Leaviss & Uttley, 2015). گذائی هیجا ، تنتس آئار، ت قف آگاهانا،  هایی مانن  ناریافتا حاضب نیز نرا  داد کا م ائه

کن . دئ نتیجا، های ت  ی مح ئ ئا فباهم میوگ ی دئونی م ب انانا و پذیبش ئن    و  قضاوه، زمینا لازر  بای کاهش ش ه واکنشگت 

وگ ی تبمیوی ئا افزایش وئزی دئ این او   نا صبفاً یک توبین فبدی،  لکا یک م اخلا تن یم هیجا  زوجی اس  کا ظبفی  گت خ دشت   

 .ده می

پایا پذیبش، مبز ن ی و پاس م  وا ر ائر، یعنی چ ازسازی گت  های  دهی هیجانی«، نرا  داد کا پذیبش مت ا ل دئ زوجوگ ی زوجی  ب 

زما  فباهم ش د: نرس ، امکا   یا  ئن ، خرم و ا  ار   و  تح یب خ د ص ئه همپذیب اس  کا دو شبط  ادی ه از خیان  زمانی امکا آسیب 

وئزی دئ ئوا ، عاش انا های مب  ط  ا خ دشت   گ یی واقعی. این یافتا  ا پژوهشیا دی بی؛ دور، وج د مبزهای ئوشن، شتافی  ئفتائی و پاس 

گبی و تب مانن  حوایت بی، پذیبش، کاهش کنتبلای ساوموئزی  ا ئفتائهای ئا  اهور ا  اس . نیف و  بت ام نرا  دادن  کا خ دشت   

وئزی و  ررش دئ ئضای  های مب  ط  ا ن ش خ دشت   هوچنین یافتا  .(Neff & Beretvas, 2013) می هوباه اس کاهش پبخاش بی کلا 

ت ان  کیتی  ئا  ا ئا   ب د ده ، اوبتا زمانی کا  ا آگاهی و مسو وی  هوباه ده  کا ظبفی  م ب انی  ا خ د و گذش  میزناش یی نرا  می

معنای معنای انکائ دئد، و نا  امعنای اجبائ  ا  ررش، نا  ادئ پژوهش حاضب نیز پذیبش مت ا ل نا  ا .(Fahimdanesh et al., 2020)  اش 

 .حذا پیام های خیان    د؛  لکا  ا معنای ت انایی دی   خ د و دی بی دئ کلی  انسانی، هوباه  ا حتظ مبزها و تع  های ئوشن دئمانی   د

وئزی«، نتیجا تبکیبی ر ائ م  وا پیرین   د و نرا  داد کا یک او  ی های او  ی دئمانی مبتنی  ب خ دشت   م  وا پنجم، یعنی چمؤوتا

مح ئ  اش . دئ مبحلا نرس ، دئمان ب  ای   ا تببی   مح ئ و مسو وی  ای، ایون، هیجا ها  ای  مبحلادئمانی مناسب  بای این گبوه از زوج

ای دئ  زا کوک کن . دئ مبحلا دور، او  های خ دانت ادی و شبر ئا  اهیجانی، ائزیا ی ایونی ئا  ا، ت قف خیان  فعال و کاهش تعاملاه آسیب 

آگاهی، خ دم ب انی، انسانی  مرتبک و تن یم وئزی شامل ذهنهای خ دشت   ش د. دئ مبحلا س ر، م ائههب دو عض  زوج شناسایی می

ش د.  پذیبی فبد مبتکب   و  س  ط  ا شبر و   و  ت جیا ئفتائ  ازسازی میش د. دئ مبحلا ر ائر، مسو وی  اده میص ای دئونی آم زش د
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ای دئما   های مبحلاش د. این ساختائ  ا م لوگ ی تبمیوی، مبز ن ی و تع  های ئفتائی توبین میدئ مبحلا پنجم، پذیبش مت ا ل، گت 

پبدازن ،  گیبی دئ ائه آین ه ئا  ا میساز و دئ ن ای   ا تصویمخیان ، کا ا ت ا  ا م یبی   حبا  و پیام های اوویا، سپس  ا ف م ع امل زمینا 

او  ی حاضب دئ آ  اس  کا خ دشت    .(Gordon et al., 2005; Snyder et al., 2008) هور انی دائد عن ا  مح ئ  وئزی ئا  ا ن آوئی 

 .ده پذیبی و پذیبش مت ا ل قبائ میپی ن دهن ه میا  تن یم هیجا ، کاهش شبر، مسو وی  

ت ان  حل ا واس، میا  کائ فبدی و کائ زوجی دئ دئما  خیان  وئزی میده  کا خ دشت  های پژوهش حاضب نرا  میاز من ب ن بی، یافتا

زما  ص ای دئونی هب فبد ئا نیز دگبگ    فبدی توبکز دائن ، دئ حاوی کا خیان  همدئمانی  ب تعاملاه  ین اش .  سیائی از م اخلاه زوج 

دی ه موکن اس  دئ خل ه خ د  ا جولاتی مانن  چمن کافی نب در« یا چمن احوق   در کا اعتواد کبدر« زن گی کن ؛ و  کن . فبد خیان می

فبد مبتکب موکن اس   ا جولاتی مانن  چمن غیبقا ل  رررم« یا چدی ب هیچ ئاهی  بای جببا  وج د ن ائد« م اجا ش د. این ص اهای دئونی  

وگ ی میا  زوج،  تن ا گت ئو، م اخلا دئمانی  ای  ناکنن . از اینش ن  و کیتی  آ  ئا تعیین میوگ ی زوجی میگت ص ئه مست یم وائد   ا

وئزی و  ا دی گاه گیلببه دئ ائه  وگ ی دئونی هب فبد  ا خ د ئا ه ا قبائ ده . این نتیجا  ا دی گاه نیف دئ ائه سا مؤوتا خ دشت    لکا گت 

 .(Gilbert, 2009; Neff, 2003) ن ش سیستم ت  ی  و خ دانت ادگب دئ ت اور ئن  هوس  اس 

دی ه از خیان   ای  نسب   ا دو خ ب حسام  اش :  های آسیبده  کا دئمان ب دئ کائ  ا زوجاز من ب  اوینی، نتای  پژوهش حاضب نرا  می

وئزی  ا ا زائی  بای کاهش زودهن ار مسو وی . او  ی نرس ، تب یل دئما   ا فضایی  بای تکبائ سبزنش و تح یب؛ دور، تب یل خ دشت   

دی ه حق دائد دئد، خرم و ا  ار خ د ئا  یا  کن ، اما  کن  میا  این دو خ ب تعادل  بقبائ کن . دئ این او  ، فبد خیان پیرن ادی تلاش می

آم زد آم زد کا ائزشون ی خ د ئا  ا ئفتائ هوسب گبه نزن . فبد مبتکب نیز م ظف اس  مسو وی  ئوشن ئفتائ خ د ئا  پذیبد، اما میزما  میهم

وئزی دئ این او    ا معنای چنبر کبد  مسو وی « کن .  نا باین، خ دشت   سازی افباطی اوزاماً  ا جببا  کوک نویباگیب و خ دمحک ر کا شبر ف

ویژگی می اس . هوین  واقعی «  م اج ا  ا  کبد   تحول  چقا ل  معنای  و  نیس ،  لکا  ا  آگاهانا  ج ایی  یا حتی  ئا  ا  تبمیم  امکا   ت ان  

 .تب ئا فباهم کن آسیبکم

دی ه از های آسیبای و ف  ا  پذیبش مت ا ل، سا گبه اصلی دئ تجب ا زوجهای پژوهش نرا  داد کا خ دانت ادی، شبر ئا  ادئ مجو ن، یافتا

پذیبی   و  شبر، و  ازسازی ت ان  از طبیق کاهش خ دسبزنری، افزایش تحول هیجا ، ت  ی  مسو وی  وئزی میخیان  هستن . خ دشت   

جای کن  تا  اعن ا  هستا یک او  ی دئمانی کائآم  عول کن . این او    ا دئمان با  کوک میوگ ی مبتنی  ب پذیبش و مبز ن ی،  اگت 

ای لازر  بای م اج ا  ا آسیب ئا ایجاد کنن .  ا  یا  دی ب، مسیب تبمیم  توبکز صبا  ب  ررش یا  ازسازی اعتواد، ا ت ا ظبفی  ئوانی و ئا  ا 

های آین ه  آمیز، مسو لانا و ت ئیجی  ا ئن ، خ ا، پیام ها و انترابگذئد؛  لکا از م اج ا شت  از پذیبش ساده یا فبام شی نویپس از خیان   

 .کن عب ئ می

ائا ا یافتا کنن گا  ف ، از ش ب ت با  انتراب ش ن  و  های کائ بدی، دائای رن  مح ودی  اس . نرس ، مرائک پژوهش حاضب  ا وج د 

دویل حساسی  م ض ن  های حاضب تتاوه داشتا  اش . دور،  اهای فبهن ی متتاوه  ا یافتاهای سایب ش بها یا  اف موکن اس  تجب ا زوج 
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پن ا  خ دسانس ئی،  احتوال  تجب اخیان ،  گزینری  یا  یا   مرائک  کائی  س ی  از  دادهها  س ر،  دائد.  وج د  طبیق کنن گا   از  ف ،  ها 

های  اوینی یا پی یبی ط وی استتاده نر . ر ائر، م اوعا ساختائیافتا گبدآوئی ش  و از مراه ه جلساه دئمانی، یادداش های نیوامصاحبا 

های او  ی دئمانی   د. هوچنین  ها و استرباج مؤوتا حاضب ماهی  کیتی داش  و  نا باین ه ا آ  تعویم آمائی نب د،  لکا ف م عویق تجب ا

دهن ه تجب ا  ها موکن اس   ازتابوگ  دئ ائه خیان  داشتن ، یافتاهایی کا توایل  ا مرائک  دئ پژوهش و گت دویل توبکز پژوهش  ب زوج ا

 .کا دئ مبحلا  حبا  ش ی ، خر ن  فعال یا ج ایی ق عی قبائ دائن  هایی نباش  زوج

پژوهشپیرن اد می دئ  استرباجش د  دئمانی  او  ی  آین ه،  م اخلاهای  م اوعاه  قاوب  دئ  نیواش ه  یا  آزمایری  و ای  ش د  آزمایری  بئسی 

ای، اعتواد،  ررش، ئضای  زناش یی و پذیبش مت ا ل سنجی ه ش ه، اض باب ئا  ا اثب رری آ   ب متغیبهایی مانن  خ دانت ادی، شبر دئونی

دی ه  های آسیبوئزی دئ زوجت ان  نرا  ده  کا تغییباه ناشی از م اخلاه مبتنی  ب خ دشت   های ط وی میش د. هوچنین انجار پژوهش

ای  بئسی ش د، زیبا شبر، خ دسبزنری و فرائ  ص ئه م ایسا ش د تجب ا زنا  و مبدا   ا مان . پیرن اد میاز خیان  تا را ان ازه پای ائ  اقی می

ش ه از افرا،  های متتاوه تجب ا ش د. افزو   ب این،  بئسی ن ش ن ن خیان ، م ه زما  سپبیاس  دئ دو جنس  ا شکل  اجتواعی موکن

های  تب ش   م ل کوک کن . پژوهشت ان   ا غنیهای دوبست ی میوج د فبزن ، حوای  خان اده،  اوئهای مذهبی و فبهن ی، و سا  ا آسیب 

 .ت انن  نسرا گبوهی، فبدی و زوجی این او   ئا طباحی و  ا یک ی ب م ایسا کنن آین ه هوچنین می

و خان اده می زوج  دئمان با   کائ بدی،  زوجدئ س ح  کائ  ا  آسیبت انن  دئ  یا  های  مانن   ررش  مباحبی  وئود  ا  از  پیش  از خیان ،  دی ه 

ای هب دو عض  زوج ائزیا ی  ش د دئ جلساه اوویا، شبر ئا  ا گیبی ن ایی،  ا تببی  هیجانی و کاهش خ دانت ادی  پبدازن . پیرن اد میتصویم

آمیز، هایی مانن  تنتس شت  پذیبی ساوم و خ دتح یبگبی توایز قا ل ش ن . استتاده از توبینش د و دئمان ب  ا زوج کوک کن  میا  مسو وی  

ت ان  دئ کاهش  دهی هو لانا میوگ ی ساختائیافتا دئ ائه آسیب، و توبین پاس ناما م ب انانا  ا خ د، شناسایی ص ای خ دانت ادگب، گت 

وئزی  ا معنای ت جیا خیان  یا اجبائ  ی و افزایش پذیبش مت ا ل مؤثب  اش . هوچنین لازر اس  دئمان با  تأکی  کنن  کا خ دشت  مندفان

پذیبی و کاهش آسیب ثان یا اس . دئ  گیبی آگاهانا، حتظ کبام  ئوانی،  ازسازی مسو وی  ا مان   دئ ئا  ا نیس ،  لکا ا زائی  بای تصویم 

 .دی ه  اش ن ای ، اجبای این او    ای  هوباه  ا ائزیا ی ایونی، ت قف ئا  ا فبازناش یی، شتافی  ئفتائی و ت جا  ا مبزهای فبد خیان 

 گیری نتیجه

او  ی دئمانی مبتنی  ب خ دشت   ائا ا  ئا  ا پژوهش حاضب  ا ه ا  افزایش پذیبش مت ا ل دئ  وئزی  بای کاهش خ دانت ادی، شبر  ای و 

ای از خ دسبزنری، شبر، کنن گا   ا ربخا دی ه از خیان  انجار ش . نتای  نرا  داد کا خیان  زناش یی دئ تجب ا مرائک های آسیبزوج

ها، پن  م  وا اصلی استرباج ش  کا نرا   وگ ی تبمیوی هوباه اس .  ب اسام تحلیل دادهمن ی، فبوپاشی هیجانی و دش ائی دئ گت دفان

گب دئ دئما  خیان  عول کن . او  ی پیرن ادی شامل مباحل تببی  کنن ه و تبمیمعن ا  سازوکائی تن یمت ان   اوئزی میده  خ دشت   می

پذیبی   و  خ دتح یبگبی، و توبین پذیبش مت ا ل و  وئزی،  ازسازی مسو وی   ادی و شبر، آم زش خ دشت   هیجانی، شناسایی خ دانت

دی ه،  زما   ا ئن  فبد خیان دی ه از خیان ، همهای آسیبت ان   ا دئمان با  کوک کن  تا دئ کائ  ا زوجتع  های ئفتائی اس . این او   می
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سازی معنای سادهوئزی دئ این م ل نا  اوگ ی ایون ت جا کنن . دئ مجو ن، خ دشت   مسو وی  فبد مبتکب، و ظبفی  ئا  ا  بای گت  

 .های زن گی زوجی اس گبانا  ا یکی از دش ائتبین  حبا  ای  بای م اج ا انسانی، مسو لانا و تبمیمکبد  زمینا معنای فباهمخیان ،  لکا  ا

 موازین اخلاقی

 دئ توامی مباحل پژوهش حاضب اص ل اخلاقی مبتب،  ا نرب و انجار پژوهش ئعای  گبدی ه اس . 

 مشارکت نویسندگان 

 دئ ن ائش این م اوا توامی ن یسن گا  ن ش یکسانی ایتا کبدن . 

 تعارض منافع

 . وج د ن ائد ی تضاد منافع گ ناچیانجار م اوعا حاضب، ه دئ

 تشکر و قدردانی 

 آی .  ا عول می ا ما یائی ئسان ن  سپاس زائی دئ این پژوهش  هوا افبادی کا از 
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