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Abstract 
Objective: This study aimed to explore the lived experiences of couples on the verge of 

divorce regarding the effectiveness of Emotionally Focused Couple Therapy in restoring 

emotional bonds, reducing defensiveness, and enhancing attachment security. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using thematic analysis. The 

participants included 18 individuals, representing 9 couples, who had referred to family 

counseling centers in Tehran due to severe marital conflict, relational burnout, or divorce 

intention and had experienced Emotionally Focused Couple Therapy. Participants were 

selected through purposive sampling, and recruitment continued until theoretical saturation 

was achieved. Data were collected exclusively through semi-structured individual and couple 

interviews. Each interview lasted approximately 45 to 75 minutes. After obtaining informed 

consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using NVivo 

software. To enhance trustworthiness, member checking, peer review, analytic memoing, and 

constant comparison of codes were applied. 

Findings: Data analysis resulted in four main categories: “recognition of attachment needs 

and restoration of the emotional bond,” “reduction of defensiveness and exit from the blame–

withdraw cycle,” “enhancement of emotional accessibility, responsiveness, and 

engagement,” and “reconstruction of trust and informed decision-making about the 

relationship.” Participants reported that Emotionally Focused Couple Therapy shifted their 

focus from accusation, control, and self-protection toward vulnerability, emotional needs, and 

empathic responsiveness. The most salient perceived outcomes included reduced defensive 

reactions, increased ability to identify and express primary emotions, and reframing conflict 

as a protest against emotional disconnection rather than evidence of relational failure. 

Conclusion: The findings suggest that Emotionally Focused Couple Therapy may provide a 

therapeutic context in which couples on the verge of divorce can transform defensive 

interactional patterns into vulnerable emotional dialogue, mutual responsiveness, and 

renewed attachment security. 

Keywords: Emotionally Focused Couple Therapy; emotional bond; defensiveness; 

attachment security; divorce; qualitative research; thematic analysis 
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 مقدمه 

لاق  در سطح ف دی، ناهوزدگی و زجهواعی ص فاً پایان حقوقی یک رزبطه هیست، بلکه زغل  هقطه ههایی ف زیندی بدریجی زز ف سایش هیجاهی،  

هایی که در آسهاهه لاق  ق زر های بعارض و ف وپادی بج به زمنیت در رزبطه زوجی زست. زوج پذی ی عالافی، بک زر ه نه کاهش دسه سی

گی ی عالافی، زحساس بنهایی در رزبطه، زدرزک لا دددگی،  زی لاولاهی زز فاصلهگی هد، معوولاً پیش زز بصویم رسوی ب زی جدزیی، دورهمی

ها ص فاً ه ود مهاره زرب الای یا هابوزهی  زهد. در هنین د زیطی، مسئله زصلی بسیاری زز زوجن م مزمن و هابوزهی در ب میم بعارض رز بج به ک ده 

بوزهد  آمیز میست، بلکه گسست در پیوهد عالافی و بهدید هظا  دل سهگی زوجی زست؛ وضعیهی که در آن ه  بعامل بعارضدر حل مسئله هی

های در آسهاهه لاق   بوزهند ب زی زوجپناهی یا رهاددگی بفسی  دود. زز زین منظ ، مدزنقه زوجی زماهی میزرزدی، بیزی زز بیعنوزن ه اهه به

ب  بج به هیجاهی، هیازهای دل سهگی و زلگوهای دفاعی پایدزر های عویقهای سطحی زرب الای، به لایهزر بشش بادند که ف زب  زز آموزش مهاره

 .بپ دززهد

های هظ ی ب زی فهم روزبط صویواهه بزرگسالی  ب ین هارهوب بندی دد، یکی زز مهمصوره  Bowlby بار در آرارهظ یه دل سهگی، که هشسهین 

های دل سهگی هسهند و  پذی ی به ده ال هزدیکی به هه ههای بهدید، زبها  و آسی ها در موقعیتکند. ب  زساس زین هظ یه، زهسانف زهم می

زگ هه هظ یه دل سهگی  .(Bowlby, 1969, 1973) گی ی زحساس زمنیت زستدهی هه ه دل سهگی، پایه دکلپذی ی و پاسخبج به دسه سی

عنوزن  بوزهند بههای بعدی ه ان دزدهد که روزبط عادقاهه بزرگسالی هیز میدر زبهدز ب زی ب یین رزبطه کودک و م زق  مط ح دد، زما پژوهش

سازی، پناهگاه زمن و پایگاه زیون ب زی موزجهه با ف ارهای زهدگی  روزبط دل سهگی عول کنند؛ یعنی هوس  یا د یک عالافی ب زی ف د من ع آرز  

در روزبط زوجی آدفهه، بهدید   .(Ainsworth et al., 1978; Hazan & Shaver, 1987; Mikulincer & Shaver, 2016) دودبلقی می

مندی،  هایی که در سطح آدکار موکن زست به دکل زههقاد، س زهش، دفاعهای ددید هیجاهی زیجاد کند؛ وزکنشبوزهد وزکنشزین پیوهد می

زما در سطح عویقسکوه، کناره ب وز کند،  یا حوله کقمی  پیا گی ی  زغل  حامل  به دیدهب   هیاز  زز لا د،  ددن، زحساس هایی درباره ب س 

 .زهویهی یا وح ت زز بنها ماهدن زستبی

بوسعه یافت، دقیقاً ب  هوین پیوهد میان هیجان، دل سهگی و زلگوهای بعاملی   Johnson و Greenberg درماهی م هنی ب  هیجان، که بوسطزوج

دزهد که در آن های منفی بعاملی میزوجی زسهوزر زست. زین رویک د، آدفهگی زهادویی رز هه فقط حاصل فقدزن مهاره، بلکه ههیجه ه نه 

 در .(Greenberg & Johnson, 1988; Johnson, 2004, 2019) دوهدصوره غی مسهقیم، دفاعی یا نصواهه بیان میهیازهای دل سهگی به

EFTهای راهویه ماهند ن م و  پذی  زی  هیجان های زولیه و آسی  کند ه نه منفی رزبطه رز دناسایی کند، هیجان، درماهگ  به زوج کوک می

ب  و ب ، ه  صوره رودن دفاع رز آدکار سازد، و بعامقه جدیدی رز دکل دهد که در آن ه  دو د یک بهوزهند هیازهای دل سهگی نود رز به 

صوره بما علیه دهد که زوج زز ه نه ببو علیه من« نارج دود و مسئله رز بهب  بیان کنند. زز زین دیدگاه، بغیی  درماهی زماهی رخ میپاسخقابل

 .ه نه منفی« بازبع یف کند
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زی هسهند که در آن ه  دوهدههای نودبقویت ها درگی  ه نههای در آسهاهه لاق  در زین زست که بسیاری زز زین زوج ب زی زوج  EFT زهویت

کند. ب زی مثال، زههقاد زن موکن زست زز هظ  دوه  حوله به هویت و کفایت  رفهار دفاعی یک لا ف، بهدید دل سهگی لا ف مقابل رز فعال می

بفاوبی، لا د یا ه ود ع ق بع ی  منزله بیگی ی دوه  هیز ب زی زن به گی ی سو  دهد؛ کنارهزو بلقی دود و در ههیجه زو رز به دفاع یا کناره

های  گی ی یا س زهش ر دفاع د اهت دزرد که در بسیاری زز زوجزهگیزد. زین زلگو به ه نه بعقی  ر کنارهدود و س زهش ددیدب  رز ب میمی

مندی هه یک رفهار منف د، بلکه  زی، دفاعدر هنین ه نه .(Christensen & Heavey, 1990; Papp et al., 2009) دودآدفهه م اهده می

مندی مسهلز  زیجاد  زی زست. بناب زین، کاهش دفاعکفایهی یا بهدید رزبطهرزه  دی ب زی محافظت زز نود در ب زب  زحساس د  ، دکست، بی

 .پذی  نود رز بیان کندهای زولیه و هیازهای آسی بوزهد بدون ب س زز بحقی ، لا د یا حوله، هیجانفضایی زست که در آن ف د زحساس کند می

زی، به ود صویویت، بغیی  زلگوهای  بوزهد به زفززیش رضایت رزبطه زهد که زین رویک د میه ان دزده EFT های م ب ط با ف زیند و پیامدپژوهش

 ,Johnson & Greenberg, 1985; Johnson et al., 1999; Wiebe & Johnson) محور و کاهش آدفهگی زوجی کوک کنددل سهگی رزبطه 

زی و رفهارهای پایگاه زیون در لاول درمان و دوره  و هوکارزن، بغیی زه زیجاددده در رضایت رزبطه Wiebe در مطالعه پیگی ی دوساله .(2016

و هوکارزن  Burgess Moser هوچنین .(Wiebe et al., 2017) محور هیز گززرش ددپیگی ی بدزو  یافت و کاهش زضط زب دل سهگی رزبطه

زفززیش رضایت زهادویی هو زه زست EFT محور در لاول جلساهه ان دزدهد که کاهش زضط زب و زجهناب دل سهگی رزبطه   Burgess) با 

Moser et al., 2016). کنند کهزین دوزهد زز زین ف ض حوایت می EFT بوزهد در  دهد، بلکه میفقط بعارض آدکار زوجی رز کاهش هوی

 .زی بغیی  زیجاد کندب  هظا  دل سهگی و بج به زمنیت رزبطه سطح عویق

های رضایت زهادویی و پیامدهای  های کوی، دانص، بشش مهوی زز زدبیاه موجود ب  سنجشEFT با وجود دوزهد رو به ردد درباره زر بش ی

کنند.  ها بغیی  درماهی رز هگوهه بج به، معنا و روزیت میدهند که زوجآماری مهو کز بوده زست. زین مطالعاه زرزدوندهد، زما هوی ه ه ان هوی

هایی که در آسهاهه لاق  ق زر دزرهد، بج به دروهی بغیی  موکن زست پیچیده، بدریجی و مهناقض بادد؛ موکن زست هوزمان با کاهش  ب زی زوج 

زعهوادی وجود دزدهه بادد؛ موکن زست بوایل به زدزمه رزبطه زفززیش یابد، زما ب س زز بک زر آسی  هیز باقی بواهد. بناب زین،  ن م، هنوز بی

ددن، کاهش  ب ی زز زر بش ی درمان رز آدکار سازد؛ زبعادی ماهند بازگ ت زحساس دیدهبوزهد زبعاد ظ یفها میمطالعه کیفی بج به زین زوج

ب  درباره زدزمه یا پایان  گی ی آگاهاهههیاز به دفاع زز نود، زمکان گ یه یا درنوزست حوایت در حضور هوس ، بغیی  معنای بعارض، و زیجاد بصویم

 .رزبطه

دنانهی و  یابد؛ زی ز لاق  عقوه ب  پیامدهای روزنهای در آسهاهه لاق  زهویت بی ه ی میدر بافت ف هنگی زی زن، ب رسی کیفی بج به زوج

ها موکن زست پیش زز بصویم به  بنیده زست. بسیاری زز زوج زی، با مقحظاه ناهوزدگی، زقهصادی، مذه ی، جنسیهی و زجهواعی هیز درهمرزبطه 

ها،  دهلاق ، ف ارهای مهعارضی رز بج به کنند: زز یک سو میل به رهایی زز رزبطه ف ساینده و زز سوی دیگ  هگ زهی درباره ف زهدزن، قضاوه ناهوز

زمینه  زجهواعی. در هنین  ب هس   یا  مالی  هویپیامدهای  بعارض محدود  به کاهش  بنها  زوجی  بلکه میزی، درمان  ب زی دود،  بوزهد فضایی 

های  ب  درباره آینده رزبطه زیجاد کند. پژوهشبیناههگی ی وزقعهای دفاعی، و بصویمهای زولیه زز وزکنشوگوی زمن، بوایز هیجانگفتبازسازی  
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های  دهند که حساسیت به زمینه ف هنگی، هنجارهای ناهوزدگی، زلگوهای بیان هیجان و هقشهیز ه ان می EFT م ب ط با زهط ا  ف هنگی

 .(Hoseini et al., 2022; Sandberg et al., 2024) جنسیهی در کارب د موفق زین رویک د ض وری زست

درماهی م هنی ب   های در آسهاهه لاق  در ده  به زن، درصدد زست بج به آهان رز زز زر بش ی زوج ب  زین زساس، پژوهش حاض  با بو کز ب  زوج 

مندی و زفززیش زمنیت دل سهگی.  پیوسهه زست: ب میم پیوهد عالافی، کاهش دفاعهمهیجان ب یین کند. بو کز زصلی پژوهش ب  سه محور به

مندی  زهد؛ زی ز ب میم پیوهد عالافی بدون کاهش حالت دفاعی ددوزر زست، کاهش دفاعزین سه محور زز هظ  هظ ی و بالینی به یکدیگ  وزبسهه

دهی عالافی پذی ی، پاسخهای آسی  دود که زوج بهوزهد در لحظهپذی  هیست، و زمنیت دل سهگی زماهی بقویت میبدون بج به زمنیت زمکان 

درماهی م هنی ب  هیجان رز در ب میم پیوهد  های در آسهاهه لاق ، زر بش ی زوجد. بناب زین، سؤزل زصلی پژوهش زین زست: زوجهوس  رز بج به کن

 کنند؟ مندی و زفززیش زمنیت دل سهگی هگوهه بج به و معنا میعالافی، کاهش دفاع

 هامواد و روش

های در آسهاهه پژوهش حاض  با رویک د کیفی و روش بحلیل مضوون زهجا  دد. با بوجه به زینکه هدف مطالعه، فهم عویق بج به زیسهه زوج

زوج پیامدهای  زز  روزیتلاق   معاهی،  به  دسه سی  ب زی  کیفی  روش  بود،  هیجان  ب   م هنی  زدرزکدرماهی  بج بهها،  و  دروهی  ها  های 

های پژوهش هه زز لا یق کنندگان مناس  ب شیص دزده دد. زین پژوهش زز هوع زرزیابی کیفی پیامد درمان بود؛ به زین معنا که دزدهم ارکت

 .دده گ دآوری ددها زز ف زیند درمان و بغیی زه زدرزک سانهاریافهه درباره بج به زوج های هیوهپ س نامه یا آزمون، بلکه فقط زز لا یق مصاح ه 

دناسی یا م زکز م اوره  های روزنهای در آسهاهه لاق  ساکن ده  به زن بود که به م زکز م اوره ناهوزده، کلینیک جامعه پژوهش دامل زوج

گی ی هدفوند  کنندگان به روش هووهه درماهی م هنی ب  هیجان رز بج به ک ده بودهد. م ارکتوزبسهه به ف زیند لاق  م زجعه ک ده و دوره زوج

  ۸زههشاب ددهد. معیارهای ورود دامل ق زر دزدهن زوج در م حله بصویم جدی ب زی لاق  یا زرجاع به م اوره پیش زز لاق ، گذرزهدن حدزقل  

های  درماهی م هنی ب  هیجان، بوایل ه  دو هف  ب زی د کت در مصاح ه، دزدهن حدزقل دو سال زهدگی م ه ک و بوزهایی بیان بج بهجلسه زوج 

پزدکی حاد، هابوزهی در م ارکت کقمی و عد   ه ده، زنهقل روزن دشصی بود. معیارهای ن وج دامل وجود ن وهت ددید فعال، زعهیاد کنه ل

 .رضایت یکی زز زوجین ب زی زدزمه مصاح ه بود

زی که در مصاح ه داهزدهم کد  گوههگی ی با دسهیابی به زد اع هظ ی زدزمه یافت؛ بهزوج، بود. هووهه  ۹هف ، دامل    ۱۸کنندگان  بعدزد م ارکت

دزده گ فت.  زهجا   لا قاه  بث یت  و  زد اع  زز  زلاوینان  ب زی  بعدی  مصاح ه  دو  و  ه د  حاصل  معنادزری  مصاح ه جدید  لا یق  زز  فقط  ها 

صوره زوجی زهجا  دد. سؤزلاه مصاح ه صوره ف دی و، در موزردی که زوجین رضایت دزدهند، بهها بهسانهاریافهه گ دآوری دد. مصاح ه هیوه 

مندی، کیفیت پیوهد عالافی، زحساس زمنیت یا هازمنی در ب  محور بج به رزبطه پیش و پس زز درمان، زدرزک زز بغیی زه هیجاهی، بج به دفاع

های دوا معوولاً هگوهه وهه سؤزلاه دامل زین موزرد بود: بق ل زز درمان، بعارضرزبطه، و معنای بصویم به لاق  پس زز درمان بنظیم دد. هو

یافت؟«، بدر لاول درمان هه هیزی باعث دد بهوزهید زحساساه نود رز مهفاوه بیان کنید؟«، بآیا بج به دوا زز زمنیت، د وع و پایان می

 «بینید؟هزدیکی یا زعهواد هس ت به هوس بان بغیی  ک د؟«، و بزکنون بصویم درباره زدزمه رزبطه یا لاق  رز هگوهه می
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ها با  دقیقه بود. بحلیل دزده  ۷۵با    ۴۵ها بین  سازی دد. مده مصاح هوزژه پیادهبهها پس زز کس  رضایت آگاهاهه ض ط و سپس وزژهمصاح ه 

ها، زسهش زج کدهای زولیه، مقایسه مسهو  کدها، زدغا   زهجا  دد. ف زیند بحلیل دامل نوزهدن مک ر مهن مصاح ه NVivo زفززرزسهفاده زز ه  

های زصلی بود. ب زی زفززیش دقت بحلیل، کدگذزری زولیه بوسط پژوه گ  زهجا  ها و در ههایت زسهش زج مقوله کدهای م ابه، ب کیل زی مقوله 

 .ها حل ددهای کدگذزری زز لا یق بحث و بازگ ت به مهن مصاح ه ها بوسط یک مهشصص کیفی بازبینی دد. زنهقفدد و بش ی زز دزده

کنندگان ب زی پذی ی، وزبسهگی و بأییدپذی ی، زز رزه  دهای مشهلف زسهفاده دد. بازبینی م ارکتب زی رعایت معیارهای زعه ارپذی ی، زههقال

های بحلیلی در لاول ف زیند کدگذزری ر ت دد. هوچنین، بوصیف  زلاوینان زز زهط ا  بفسی  پژوه گ  با بج به وزقعی آهان زهجا  دد. یاددزدت

ها زرزئه دد. مقحظاه زنققی دامل رضایت آگاهاهه،  پذی ی یافههکنندگان و زمینه پژوهش ب زی زفززیش زههقالهای م ارکتهس هاً دقیق ویژگی

کنندگان  جای ها  وزقعی م ارکتماهدن زلاقعاه، زمکان ن وج زز مطالعه در ه  م حله، حذف ها  و م شصاه هویهی، و زسهفاده زز کد بهمح ماهه

 .رعایت دد

 هایافته

سال    ۵2با    2۷م د در پژوهش حضور دزدهند. دزمنه سنی آهان بین    ۹زن و    ۹کننده دامل  م ارکت  ۱۸دنانهی،  های جوعیتزز هظ  ویژگی

سال ق زر دزدهند. زز هظ  بحصیقه،   ۵2با    ۴۵هف  در گ وه سنی    ۴سال و    ۴۴با    3۵هف  در گ وه سنی    ۹سال،    3۴با    2۷هف  در گ وه سنی    ۵بود؛  

با    3زوج بین    ۴هف  دزرزی کاردناسی زردد یا بالاب  بودهد. مده زهدگی م ه ک در    ۶هف  دزرزی کاردزهی یا کاردناسی و    ۹هف  دزرزی دیپلم،    3

  2زوج دزرزی یک ف زهد و    ۴زوج بدون ف زهد،    3سال بود. زز هظ  وضعیت ف زهد،    ۱۵زوج بیش زز    2سال و در    ۱۴با    ۸زوج بین    3سال، در    ۷

زوج در م حله بصویم جدی زما غی رسوی   ۴زوج در م حله م زجعه به م اوره پیش زز لاق  و    ۵زوج دزرزی دو ف زهد یا بی ه  بودهد. هوچنین،  

 .دودها به زسهش زج ههار مقوله زصلی منج  دد که در زدزمه گززرش میب زی جدزیی ق زر دزدهند. بحلیل مصاح ه 

کنندگان  درماهی م هنی ب  هیجان به م ارکتهشسهین مقوله ه ان دزد که زوج  .بازشناسی نیازهای دلبستگی و ترمیم پیوند عاطفی .۱

های آدکار رز دناسایی کنند و زز سطح س زهش، دکایت و کنه ل به سطح هیازهای دل سهگی ب سند. های زی ین بعارضکوک ک ده زست لایه 

ک دهد؛ زما در ج یان درمان، بش ی زز زین  عققگی بع ی  میها پیش زز درمان، رفهارهای یکدیگ  رز عودی، نصواهه یا ه اهه بیبسیاری زز زوج

ساله گفت: بمن    3۶عنوزن زعه زض به گسست عالافی و بقش هاکارآمد ب زی جل  بوجه یا حفظ نود بازبفسی  دد. یکی زز زهان  رفهارها به

ب سید  ب زیش مهم  گی  ؛ ولی بوی جلسه فهوید  پ ت دزد زدهم زین بود که میزهم، دزر  حقم رز میک د  وقهی دزد میهوی ه فک  می

ماهد،  مسئولیهی. بعدزً فهوید  منظورش زین زست که وقهی بنها میگوید بو بیدنید  که میساله هیز بیان ک د: بق قً فقط می  ۴۱ه ادم.« م دی  

پذی   عنوزن ف دی آسی عنوزن من ع بهدید، بلکه بهها بهوزهند هوس  رز هه فقط بهب سد من پ هش ه ادم.« زین بغیی  در معنا باعث دد زوجمی

ددن لحن، بواس ه وی، پذی ش هارزحهی لا ف مقابل و  هایی ماهند هودلی، ه  دده ب ینند. در ههیجه، بج به گ فههبا هیازهای عالافی هادیده

 .ددن دوباره زفززیش یافتبوایل به هزدیک
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دفاع .۲ کنارهکاهش  ـ  سرزنش  چرخه  از  خروج  و  دزدت.  .گیریمندی  زداره  دفاعی  زلگوهای  بدریجی  کاهش  به  مقوله  دومین 

دد و با دفاع، بوجیه، سکوه یا ب ک موقعیت  ها معوولاً با زههقاد یا دکایت د وع میکنندگان بوضیح دزدهد که پیش زز درمان، بعارضم ارکت

جای بو کز ب  عنوزن ددون م ه ک دناسایی کنند. زین بازبع یف باعث دد بهها کوک ک د ه نه منفی رز بهیافت. درمان به زوجزدزمه می

گفت، من آماده جوزب دزدن ساله گفت: بق قً با هوس   هیزی می  3۸مقص ، ب  هحوه گ فهارددن ه  دو هف  در ه نه بو کز کنند. یک م د  

ساله هیز زظهار   ۴2بوزهم مکث کنم و بپ سم زز هی هارزحت ددی؟« یکی زز زهان  ها میک د . زلان بعضی وقتبود . زهگار باید زز نود  دفاع می

زش هه  مح هی ه ود؛ گاهی بلد ه ود با د مندگیفهوم سکوبش هوی ه بیک د . حالا میک د، من بی ه  حوله می ک د: بوقهی زو سکوه می

گذزری هیجان، پذی ش مندی در زین مطالعه به معنای حذف کامل بعارض ه ود، بلکه به معنای زفززیش بوزهایی مکث، ها کند.« کاهش دفاع

بست ب سد و زمکان ب میم پس زز  وگوهای زوجی کوه  به بنسهم نود و کاهش هیاز فوری به بوجیه یا حوله بود. زین بغیی  باعث دد گفت

 .بعارض زفززیش یابد

دده، زفززیش ب ین پیامدهای بج بهسومین مقوله ه ان دزد که یکی زز مهم .دهی و درگیری هیجانیپذیری، پاسخافزایش دسترسی .۳

م ارکت بود.  ددوزر  لحظاه  در  بودن« هوس   بدر دسه س  بهه  میزحساس  درمان،  زز  پس  که  ک دهد  گززرش  جای  کنندگان  به  بوزهسهند 

آنپنهان ن وگیناهه  بیان  یا  هیازها  مسهقیمک دن  رز  نود  عالافی  درنوزست  در ها،  کنند.  مط ح  مؤلفه EFT ب   سه  با  دل سهگی  زمنیت   ،

های  ها زین سه مؤلفه رز در قال  بج بههای زین پژوهش هیز ه ان دزد زوجدهی و درگی ی هیجاهی پیوهد دزرد؛ یافههپذی ی، پاسخدسه سی

پ سد زز من ه یند و میگفت باز د وع دد. زلان کنار  میک د ، میساله گفت: بق قً زگ  گ یه می  33زهد. ب زی مثال، زهی  روزم ه بوصیف ک ده 

کند،  بار بوزهسهم بگویم وقهی بهدید به لاق  میساله هیز گفت: بب زی زولین ۴۶آورد.« م دی نوزهی؟ هوین سؤزل ب زی من زمنیت میهی می

دهد که زفززیش زمنیت دل سهگی بی ه  زز لا یق ها ه ان میقولب سم هوه هیز رز زز دست بدهم.« زین هقلدو ؛ میمن فقط عص اهی هوی

پذی ی زلززماً به بحقی ، حوله  زهد بیان آسی ها ه ان دزدههایی که به زوجدهی دکل گ فهه زست؛ بج بههای کوهک زما بک زردوهده پاسخبج به 

 .دودیا ب ک منج  هوی

تصمیم .۴ و  اعتماد  رابطهبازسازی  ادامه  درباره  آگاهانه  بود.   .گیری  م بوط  رزبطه  آینده  و  لاق   معنای  بغیی   به  مقوله  ههارمین 

گی ی آهان رز کنندگان بیان ک دهد که درمان لزوماً هوه آهان رز به بصویم قطعی ب زی زدزمه زهدگی م ه ک ه ساهد، زما کیفیت بصویمم ارکت

ها پس زز درمان، زمید بی ه ی ب زی ب میم رزبطه بج به ک دهد؛ ب نی دیگ  هوچنان ب دید دزدهند، زما بصویم نود رز بغیی  دزد. ب نی زوج

نوزسهم بوا   ساله گفت: بق ل زز درمان فقط می  3۹ک دهد. یکی زز زهان  وگو ب رسی میکوه  زز موضع ن م و بی ه  زز موضع آگاهی و گفت

ساله هیز زظهار   ۴۴نوزهم.« م دی  ز  و هه هیزی میفهوم زز هه هیزی زنوی ددهدود. زلان هنوز مطوئن هیسهم بواهم یا هه، ولی حدزقل می

نوزهیم با آرزمش و مسئولیت  آوریم. زگ  ق زر بادد بصویم بگی یم، میک د: بما هنوز م کل دزریم، زما دیگ  لاق  رز مثل بهدید وسط دعوز هوی
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بوزهد به ک دن زوج زز لاق  هیست، بلکه میهای در آسهاهه لاق  زلززماً به معنای منص ف در زوج  EFT بادد.« زین مقوله ه ان دزد که زر بش ی

 .ب  باددهای بکاه ی، زفززیش وضوح هیجاهی و زیجاد زمکان زههشاب آگاهاههوگوی زمن، کاهش بصویممعنای بازسازی حدزقلی گفت

 بحث

مندی درماهی م هنی ب  هیجان در ب میم پیوهد عالافی، کاهش دفاعهای در آسهاهه لاق  زز زر بش ی زوجهدف پژوهش حاض  ب یین بج به زوج

ها ه ان دزد هشسهین پیامد ب جسهه درمان، بازدناسی هیازهای دل سهگی و ب میم هس ی پیوهد عالافی بود.  و زفززیش زمنیت دل سهگی بود. یافهه 

زهد زز سطح رفهارهای آدکار ماهند س زهش، ن م، کنه ل یا سکوه ع ور کنند و  کنندگان گززرش ک دهد که در ف زیند درمان، بوزهسهه م ارکت

دزدن رزبطه دست یابند. زین یافهه با م اهی  بودن و هگ زهی زز ززدست ب ی ماهند ب س زز لا د، زحساس بنهایی، هیاز به مهمهای زولیهبه هیجان

دهد  دزهد و معهقد زست بغیی  پایدزر زماهی رخ میدهنده زصلی بعامقه زوجی میهوسو زست؛ زی ز زین رویک د، هیجان رز سازمان EFT هظ ی

 ;Greenberg & Johnson, 1988) پاسخ بیان دوهدصوره زمن و قابلپذی  و هیازهای دل سهگی بهوزهند در رزبطه بههای آسی که هیجان

Johnson, 2004, 2019). یافهه حاض  هوچنین با هظ یه دل سهگی Bowlby  هوشوزهی دزرد که ب  هقش رزبطه هزدیک در زیجاد پناهگاه زمن

های در آسهاهه لاق ، رزبطه هوزمان به من ع هیاز و بهدید  در زوج  .(Bowlby, 1969, 1973) کندو بنظیم هیجان در موقعیت بهدید بأکید می

وگوهای  با بازسازی گفت EFT .پاسشی دزردب دیل دده زست؛ یعنی ف د زز هوان کسی که به هزدیکی زو هیاز دزرد، زههظار آسی ، لا د یا بی

 .عنوزن من ع زمنیت رز ف زهم سازدبوزهد زین بعارض رز بعدیل کند و زمکان بج به دوباره هوس  به دل سهگی می

کنندگان بوضیح دزدهد که پیش زز درمان،  گی ی بود. م ارکتمندی و ن وج بدریجی زز ه نه س زهش ر کنارهدومین یافهه زصلی، کاهش دفاع

رسید؛ زما پس زز بج به درمان، بوزهسهند ه نه منفی رز دناسایی  س عت به حالت بدزفعی، بوجیه، حوله مهقابل یا سکوه میوگوها بهگفت

بعاملی  عنوزن ددون، نود ه نه رز بهک ده و به جای دیدن هوس  به زلگوهای  یافهه با مطالعاه م بوط به  عنوزن مسئله زصلی ب ینند. زین 

ب  و بدزو   زی پایینگی ی و زههقاد ر دفاع با رضایت رزبطهگ ی ر کنارههایی ماهند مطال هزهد ه نه های آدفهه هوسو زست که ه ان دزدهزوج

مندی،  زهد که دفاعه ان دزده Gottman هایهوچنین، پژوهش .(Christensen & Heavey, 1990; Papp et al., 2009) ط دزرهدبعارض زرب ا

 Gottman, 1994; Gottman) کننده ف وپادی زهادویی بادندبینیبوزهند بش ی زز مسی  ف سایش رزبطه و پیشبحقی ، زههقاد و سکوه می 

& Levenson, 1992). های در آسهاهه لاق  زغل  کارک د محافظهی دزرد؛ ف د زز نود در مندی در زوجب یین یافهه حاض  آن زست که دفاع

های  با زعه اربش ی به بج به ه  دو لا ف و آدکارسازی هیجان EFT .کندزرزدی دفاع میب زب  د  ، زحساس دکست، بهدید هویت یا ب س زز بی

 .سازدب  رز ف زهم میدهی آرز دهد و زمکان پاسخزولیه زی  رفهارهای دفاعی، ف ار روزهی ب زی بوجیه یا حوله رز کاهش می

دسه سی زفززیش  یافهه،  پاسخسومین  زوجپذی ی،  بود.  هیجاهی  درگی ی  و  بوزهسهه دهی  درمان،  زز  پس  که  ک دهد  بیان  لحظاه ها  در  زهد 

دهی بی ه ی ه ان دهند. زین یافهه های هوس  پاسخب  مط ح کنند و هس ت به هیجانهای عالافی نود رز رودنپذی ی، درنوزست آسی  

دود: بآیا  های ضونی سنجیده میزی با زین پ سشهوشوزن زست؛ زی ز در زین رویک د، زمنیت رزبطه  EFT محورمسهقیواً با منطق دل سهگی

 ,Johnson, 2004) «ماهی؟دهی؟« و بآیا زز هظ  هیجاهی با من درگی  میوقهی به بو هیاز دزر ، در دسه س هسهی؟«، بآیا به من پاسخ می
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محور زیجاد کند.  زی و زبعاد دل سهگی رزبطهبوزهد بغیی زه معنادزری در رضایت رزبطه می EFT زهد کههای پیامدی هیز ه ان دزدهپژوهش .(2019

زی هو زه با زفززیش رضایت رزبطه EFT و هوکارزن ه ان دزدهد که کاهش زضط زب و زجهناب دل سهگی در لاول Burgess Moserب زی مثال، 

زی و  و هوکارزن در پیگی ی دوساله ه ان دزدهد که به ود رضایت رزبطه Wiebe هایهوچنین، یافهه .(Burgess Moser et al., 2016) زست

دهد  یافهه پژوهش حاض  زز ززویه کیفی ه ان می .(Wiebe et al., 2017) بوزهد پس زز پایان درمان هیز بدزو  یابدرفهارهای پایگاه زیون می

زوج بج به روزم ه  آماری در  بغیی زه  معنا میزین  بهها هگوهه  عالافی  هیاز  پ سیدن  کنار هوس  هنگا  گ یه،  بوزهایی ه سهن  در  جای یابد: 

 .پذی ی زلززماً نط هاک هیستجای ن م، و بج به زینکه آسی  س زهش، بیان ب س به

های در آسهاهه لاق ، هدف درمان لزوماً ه اید حفظ رزبطه  گی ی آگاهاهه درباره زدزمه رزبطه بود. در زوج ههارمین یافهه، بازسازی زعهواد و بصویم

های بش ی ی، درباره آینده رزبطه بصویوی ها بهوزهند فارغ زز ه نه بوزهد زیجاد فضایی بادد که زوجب  میزی به ه  قیوت بادد؛ بلکه هدف ح فه

های راهویه، زفززیش فهم  زز لا یق کاهش دده هیجان EFT های زین پژوهش ه ان دزد کهب  و کوه  بکاه ی بگی هد. یافههب ، مسئولاههآگاهاهه

عنوزن بازگ ت زمید و  ها زین ف زیند رز بهب ، زمکان باززهدی ی درباره لاق  رز ف زهم ک ده زست. ب نی زوجمهقابل و آدکارسازی هیازهای عویق

درماهی هوسو زست که زر بش ی درمان رز  ب  ددن م زها و هیازها بج به ک دهد. زین یافهه با رویک دهای معاص  زوجعنوزن رودنب نی دیگ  به

هوی  رزبطه  در  زوج  هواهدن  یا  ماهدن  با  بلکه کیفیت بصویمفقط  بوزهایی گفتسنجند،  و  زفززیش وضوح هیجاهی  آسی ،  وگوی گی ی، کاهش 

، وقهی زوج بهوزهد بج به دل سهگی EFT زز منظ  .(Doss et al., 2022; Lebow et al., 2012) دزهندمحه ماهه رز هیز پیامدهای مهم درمان می

گی ی زز موضع زمنیت هس ی و هه فقط زز موضع بقا و دفاع ف زهم  جای بهدید، دفاع یا ف زر بیان کند، زمکان بصویمهای زی بنایی رز بهو ب س

 .دودمی

 EFT رزسها زست. هشسهین مطالعاه پیامدی ه ان دزدهد کههم EFT های پژوهش حاض  با دوزهد پی ین درباره زر بش یدر مجووع، یافهه

 .(Johnson & Greenberg, 1985) بوزهد بغیی زه معنادزری در سازگاری زوجی، صویویت و دکایاه هدف زیجاد کندپس زز دوره درمان می

زهد و زر بش ی آن رز ب  رز در زم ه رویک دهای م هنی ب  دوزهد ب زی درمان آدفهگی زوجی ق زر دزده EFT ها و م ورهای بعدی هیزف زبحلیل 

 Beasley & Ager, 2019; Johnson et al., 1999; Spengler et) زهد زی، پیوهد عالافی و پیامدهای دل سهگی بأیید ک دهرضایت رزبطه 

al., 2024; Wiebe & Johnson, 2016). های در آسهاهه لاق  و زز زرزش زفزوده پژوهش حاض  در زین زست که زین پیامدها رز در بافت زوج

ها فقط به معنای کاهش بعارض  دهند که بزر بش ی« ب زی زین زوجها بوضیح میدهد. به بیان دیگ ، یافههمنظ  بج به زیسهه آهان ه ان می

 .زی زستگی ی لحظابی زز زمنیت رزبطههیست، بلکه به معنای بغیی  در دیوه بج به هوس ، کاهش ض وره دفاع، زفززیش زمکان بیان هیاز و دکل

کننده زز ده   م ارکت  ۱۸هایی دزرد. هشست، هووهه پژوهش محدود به  های عویق، محدودیتپژوهش حاض  با وجود زرزئه بینش :هامحدودیت

ها فقط  های ف هنگی باید با زحهیاط زهجا  دود. دو ، دزدههای سای  ده ها، لا قاه زجهواعی یا زمینهها به زوجبه زن بود؛ بناب زین بعویم یافهه

های کوی مکول زسهفاده  های درماهگ  یا سنجشسانهاریافهه گ دآوری دد و زز م اهده جلساه درمان، یاددزدتهای هیوهزز لا یق مصاح ه

کنندگان پس زز درمان م هنی زست و موکن زست بحت بأری  حافظه، بوایل به زرزئه بصوی   دده م ارکتها ب  بج به زدرزکه د. سو ، یافهه
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رز بج به ک ده بودهد؛ بناب زین مقایسه  EFT زی ززکنندگان دورهماهده ق زر گ فهه بادد. ههار ، هوه م ارکتهای باقیمطلوب یا دده هیجان

 .پذی  ه ودزهد، زمکانهایی که درمان دیگ ی دریافت ک ده یا درماهی دریافت هک دهمسهقیوی با زوج

ب  زز هظ  ده ، لا قه زقهصادی، مده ززدوزج،  های مهنوعهای آینده با هووههدود پژوهشپی نهاد می :های آیندهپیشنهادها برای پژوهش

های کیفی با سنجش کوی  بوزهد به ب کی  عوق دزدههای آمیشهه میوضعیت ف زهد و م حله ف زیند لاق  زهجا  دود. هوچنین، زسهفاده زز لا ح

صوره جدزگاهه و  مندی، رضایت زهادویی و بوایل به لاق  کوک کند. ب رسی بج به ه  یک زز زوجین به بغیی زه در زمنیت دل سهگی، دفاع

ب  سازد. زفزون ب  زی رز رودن پذی ی و زمنیت رزبطه مندی، آسی های جنسیهی در بج به دفاعبوزهد بفاوهمقایسه روزیت زهان و م دزن هیز می

ماهند  بوزهند ه ان دهند کدز  بغیی زه پایدزر میماه یا یک سال پس زز درمان ده ال کنند، می  ها رز در هندهای لاولی که بج به زوجزین، پژوهش

 .دهندهای منفی رز زفززیش میو هه عوزملی نط  بازگ ت به ه نه 

های در آسهاهه لاق  بهه  زست پیش زز بو کز های زین پژوهش، درماهگ زن زوجی در کار با زوجب  زساس یافهه :پیشنهادها برای عمل بالینی

عنوزن  مندی باید بههای دل سهگی زی  آن رز دناسایی کنند. کاهش دفاعب  بصویم ههایی درباره ماهدن یا جدزیی، ه نه منفی رزبطه و هیجان

ک دن. درماهگ  لاز  زست فضایی زیجاد کند که ه  دو هف  بهوزهند ب  صح ت زی رفهاری ب زی آرز  یک ف زیند بدریجی دیده دود و هه ص فاً بوصیه 

های  های زصلی نود رز بیان کنند. هوچنین، در بافت ف هنگی زی زن، بوجه به هقش ناهوزدهبدون بحقی ، س زهش یا زج ار، هیازهای عالافی و ب س

زقهصادی در بصویمگ زهی درباره ف زهدزن و محدودیتگسه ده، ف ارهای زجهواعی، ه  زز زبان ساده،  گی ی زوج های  ها ض وری زست. زسهفاده 

ها  بوزهد پذی ش درمان و بدزو  م ارکت زوجها و بأکید ب  مسئولیت م ه ک در ب زب  ه نه منفی میهای ف هنگی هزدیک به زهدگی زوجمثال

 .رز زفززیش دهد

 گیری نتیجه

بوزهد بسه ی ب زی ب میم هس ی پیوهد عالافی،  های در آسهاهه لاق  میدرماهی م هنی ب  هیجان در بج به زوجپژوهش حاض  ه ان دزد زوج

کنندگان معنادزر دد که  ها ه ان دزدهد که بغیی  درماهی زماهی ب زی م ارکتمندی و زفززیش زمنیت دل سهگی ف زهم کند. یافههکاهش دفاع

دل سهگی، ب سبوزهسهند بعارض هیازهای  به  رز  زلگوهای ه نههای عویق های آدکار  پیوهد دهند. کاهش دفاعب  و  رزبطه  زفززیش زی  مندی، 

ها  به ب نی زوج EFTدده بود. هوچنین،  ب ین پیامدهای گززرشدهی هوس  و بازسازی زعهواد زز مهمپذی ی، بج به پاسخبوزهایی بیان آسی 

 هد.  کوک ک د زمید به ب میم رزبطه رز بازیابند و به ب نی دیگ  زمکان دزد درباره آینده رزبطه با وضوح، آرزمش و مسئولیت بی ه ی بصویم بگی

دل سهگی رویک د  زز  زسهفاده  هیجانبناب زین،  و  میمحور  لاق   زز  پیش  مدزنقه  در  بصویممدزر  کاهش  ب زی  زفززیش  بوزهد  بکاه ی،  های 

 .ها سودمند باددوگوی زمن و به ود کیفیت زههشاب زوجگفت

 موازین اخلاقی

 در بوامی م زحل پژوهش حاض  زصول زنققی م ب ط با ه   و زهجا  پژوهش رعایت گ دیده زست. 
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 مشارکت نویسندگان 

 در هگارش زین مقاله بوامی هویسندگان هقش یکساهی زیفا ک دهد. 

 تعارض منافع

 . وجود هدزرد ی بضاد منافع گوههچیزهجا  مطالعه حاض ، ه در

 تشکر و قدردانی 

 آید. به عول میبه ما یاری رساهدهد سپاسگززری در زین پژوهش  هوه زف زدی که زز 
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